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 3122تشرين الأول/أكتوبر 

 بإيجاز
  المدرسة في  إلىأيمول/سبتمبر، انطمقت حممة العودة  4في

مجتمع الكعابنة البدوي في المنطقة جيم من الضفة الغربية. 
أن تبرز التحديات والتيديدات التي تقوض الغاية من الحممة 

في المنطقة جيم، حيث فحق الأطفال الفمسطينيين في التعميم. 
، ليس أمام عاميم الدراسي الجديدألف طفل  05بدأ أكثر من 

سوى الدراسة في خيام أو آخر آلاف منيم أي خيار  05
 أكواخ الصفيح.في كرفانات أو  –بيوت متنقمة 

  المركزي للإحصاء الفمسطيني وصندوق الأمم أعمن الجياز
في رام  0505المتحدة لمسكان واليونيسف نتائج مسح الأسرة 

أيمول/سبتمبر. وقد أظيرت النتائج حدوث تحسن  00الله يوم 
في الوضع الصحي للأطفال والنساء الفمسطينيات إجمالًا 

 بالمقارنة مع مسح أجري قبل عشر سنوات.

 : نظرة عامة
 طفال عم  تجاوز الااققةمساعدة الأ

تأثيراً مباشراً عمى  تتركبيئة يعيش مميونا طفل فمسطيني في 
فالعديد من الأطفال يتعرضون الاجتماعية. -سلامتيم النفسية

لمتوتر والعنف المتواصل في غزة والضفة الغربية، بما فييا القدس 
كانوا الشرقية. وكثيراً ما يجد الأطفال الذين وقعوا ضحية العنف أو 

شيوداً مباشرين عمى أعمال العنف صعوبات في التعبير عن 
مخاوفيم وكربيم، والذي يمكن أن يتواصل ويسبب ليم معاناة 
نفسية طويمة الأجل. إن لا شيء أكثر أىمية من مساعدة الأطفال 

 عمى تجاوز الضائقة واستعادة الرفاه ليم ولأسرىم.
مسطينية المحتمة. تحدث أعمال العنف بشكل يومي في الأرض الف

طفلًا  26 قتلففي الأشير الثمانية الأولى من ىذه السنة فقط، 
. وحتى نياية آب/أغسطس، كان لا يزال 462فمسطينياً وأصيب 

طفلًا فمسطينياً محتجزين في مراكز الاحتجاز الإسرائيمية،  291
مع وجود إفادات بحالات من سوء المعاممة، والتي تصل في 

 مستوى التعذيب.بعض الأحيان إلى 
يواجو الأطفال الفمسطينيون كذلك المضايقات والعنف من 
المستوطنين، ويعانون من التوتر الناتج عن اضطراىم لعبور نقاط 

 التفتيش في طريقيم إلى المدارس، ومن الفقر والتيجير بالإكراه 

التي في غزة ، يسكن بالقرب من "المنطقة العازلة" ابن الرابعة عشرة أحمد،
الحصى والبلاستيك أحمد إسرائيل. يجمع  الحدودي معتحاذي السياج 

الخردوات المعدنية لمساعدة أفراد أسرتو عمى سد احتياجاتيم، وىو نشاط و 
خطر يحمل إمكانية تعريضو لإطلاق النيران من قوات الأمن الإسرائيمية. 

، حيث في خزاعة في جنوب غزة الأسرةبعد العمل، يذىب أحمد إلى مركز 
البقاء في المدرسة وتخفيف التوتر الذي يعاني يحاول المثقفون إقناعو ب

 البابا()اليونيسف/إمنو. 

نتيجة عممية إخلاء المنازل أو أوامر اليدم الصادرة بحق البيوت 
ي ظل النقص في أماكن آمنة لمعب، يحرم الأطفال والمدارس. وف

متفريغ عن الضغوط وتخفيف فرص لالوصول إلى إمكانية من 
تسعى اليونيسف إلى التوتر الذي يواجيونو في حياتيم اليومية. 

المساعدة في حماية الصحة النفسية للأطفال واستعادتيا من خلال 
عية مصممة اجتما-العمل مع الشركاء عمى تنفيذ برامج نفسية

حسب الاحتياجات المحمية في كل من الضفة الغربية، بما فييا 
القدس الشرقية، وغزة. ىذه البرامج تساعد الأطفال وعائلاتيم عمى 

 التدبر بشكل أفضل مع التوتر والخوف.

 والعديد في غزة، حيث يشكل الأطفال أكثر من نصف السكان، 
لا يتذكرون شكل الحياة قبل في السن لدرجة أنيم صغار منيم 
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-مركزاً للأسرة عمى تقديم الإرشاد النفسي 32يعمل  ، الحصار
ؤسستين الأىميتين المحميتين مركز معاً الاجتماعي بدعم من الم

التنموي ومعيد تامر لمتعميم المجتمعي. تقدم ىذه المراكز خدمات 
شاممة في مكان واحد للأسر التي تسعى إلى إعادة بناء حياتيا 
من جديد، وتتيح مكاناً يمكن للأطفال فيو أن يحصموا عمى الدعم 

مقوا المساعدة لمبقاء الاجتماعي، وكذلك أن يمعبوا بأمان ويت-النفسي
في المدرسة وتحسين تحصيميم التعميمي، وأن يتعمموا الميارات 
الحياتية الحاسمة مثل تجنب المخدرات وسموكيات المخاطرة مع 
السعي لممشاركة في مجتمعاتيم. استخدمت اليونيسف نتائج تقرير 

الاجتماعي الذي أعدتو جامعة كولومبيا في تطوير -التقييم النفسي
الاجتماعي ومساعدة الأطفال بشكل أفضل -ت لمتقييم النفسيأدوا

 عمى تجاوز الضائقة.
وىي تقدم أيضاً الإرشاد ىذه المراكز مجيزة لتقديم الدعم الطارئ. 

الجمعي والفردي والأنشطة الترفييية التي تساعد الأطفال عمى 
نسيان مخاوفيم والتركيز عمى أمر إيجابي من أجل تعزيز قدرتيم 

وآليات التدبر  قدرتيم عمى التحملعمى التعامل مع العنف وتقوية 
ي التي يمتمكونيا. تعد الأنشطة الترفييية البسيطة فرصة نادرة ف

ىذا الشريط الساحمي المحاصر. فقطاع غزة يفتقر إلى أبسط 
الأمور التي تتوفر للأطفال بشكل بدييي في أي مكان آخر في 

 العالم: ساحات لعب آمنة ومساحات خضراء.
 :3122في الأشير الستة الأولى من سنة 

  11:طفل في الضفة الغربية وأكثر من  2611تمقى حوالي 
جمعي لمساعدتيم عمى تطوير  طفل في غزة جمسات إرشاد

آليات التدبر، وقد تم تحديد الأطفال الذين بحاجة إلى إرشاد 
 فردي.

  طفلًا في غزة الإرشاد الفردي، حيث كانت تظير  742تمقى
 لدى أكثر من نصفيم أعراض الاضطرابات السموكية.

  الاجتماعي من -طفلًا في غزة الإرشاد النفسي 83تمقى
 خلال خط مساعدة مجاني.

  شخص من القائمين  4111تمقى الإرشاد الجمعي أكثر من
عمى رعاية الأطفال في كل من غزة والضفة الغربية بيدف 
تحسين ميارات الاتصال وتزويدىم بأدوات تساعد في حماية 

 الأطفال وحماية أنفسيم من العنف.

  طفلًا ممن شيدوا أعمال عنف  582تمقى الدعم الطارئ
ات الأمن الإسرائيمية في الضفة عمى يد المستوطنين أو قو 

 في غزة. 2:2الغربية ومثميم 

  يوماً من الأنشطة الترفييية استفاد منيا أكثر من  1:تم تنفيذ
طفل في الضفة الغربية، مما ساعدىم عمى التفريغ  5111

 التوتر من خلال الألعاب. عن

  اجتماعي في حمقات -ميني نفسي 511شارك حوالي
-السلامة النفسية تعزيز التدريب لممساىمة بشكل أفضل في

 الاجتماعية للأطفال في الضفة الغربية وغزة.

الاجتماعية لميونيسف في شراكة مع -يتم تنفيذ البرامج النفسية
المركز الفمسطيني لمديمقراطية وحل النزاعات في غزة ومع جمعية 
الشبان المسيحية في الضفة الغربية. وقد أمكن تنفيذ مبادرة الدعم 

كتب المساعدات من مالدعم المالي  بفضلالاجتماعي -النفسي
)إيكو( والوكالة ية في المفوضية الأوروبية الإنسانية والحماية المدن

 .وبنك فمسطين الكندية لمتنمية الدولية

 

خان يونس، غزة. أسماء بكر، ابنة العاشرة، تشارك في نشاط ترفييي في خان 
الأرض الفمسطينية  –نيسف اليو  ©الاجتماعية. -يونس ضمن التدخلات النفسية

 /الباباالمحتمة

 

بروقين، الضفة الغربية. مجموعة من النساء المشاركات في جمسة إرشاد جمعي 
 /حموانيالأرض الفمسطينية المحتمة –نيسف اليو  ©عقدتيا جمعية الشبان المسيحية. 
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 في ااققةالذين يعيشون أطفال غزة  يرفعان معنوياتالألعاب والدعم 

لا تزال  – 3122تشرين الأول/أكتوبر  2بيت لاىيا، قطاع غزة، 
ثلاث عمى الأطفال الفمسطينيين في غزة بعد تسيطر الانفعالات 

سنوات عمى عممية "الرصاص المصبوب" في ظل حصار 
متواصل يؤثر عمى حياة جميع الأسر التي تسكن ىذا الشريط 
الساحمي المحصور. وفيما توجد بعض العلامات عمى أن 
الاقتصاد يتحسن بشكل طفيف، لا يزال العديد من الأطفال في 

 ..2غزة، وىم يشكمون أكثر من نصف سكان غزة البالغ عددىم 
مميون نسمة، يحاولون تجاوز الضائقة المنبثقة عن التأثيرات 

 المجتمعة لمعنف والفقر.

حفنة من الأطفال يمارسون الألعاب من المألوف رؤية قد يبدو 
مبنى إسمنتي صغير يستضيف مركزاً للأسرة في بمدة بيت معاً في 

لاىيا شمال قطاع غزة. مع ذلك، فيناك علامات دقيقة تبين أن 
المرأة التي معيم لا يقتصر دورىا عمى مساعدتيم عمى التحفيز 

 ورفع معنوياتيم فحسب، بل ىي ترقبيم بعناية أيضاً.

في منذ ثلاث سنوات سنة، التي تعمل  38نشوى أبو الفول، 
"الألعاب تساعدىم حقاً عمى ، تقول أن لمتنمية جمعية الشمال

ل، لا يقتصر عمى إن دورىا، كميسرة لمجموعة الأطفاالاسترخاء". 
ضان أن يمعب الأطفال بسلام بل ىي تقوم أيضاً بتقصي الأطفال 

 لمتعرف عمى أية علامات لمضائقة النفسية.

وىي تقول: "يمكن من خلال الألعاب أن نعرف من منيم لديو 
يتبين أنين  مشكلات. كثيراً ما أشعر أن الفتيات خجولات وأحياناً 

أما الأولاد من الجية الأخرى فيتصرفون  يعانين من الإساءة.
بعدوانية، وعندما نتحدث إلى ذوييم نعرف أنيم يتصرفون بعنف 
تجاه أخوتيم وأخواتيم". وتضيف قائمة: "إن النزاع والارتفاع في 
معدلات الفقر منذ بدء الحصار قد زادوا معاناة الأطفال من 

 الضائقة".

قطاع غزة يقيد فرضت إسرائيل حصاراً عمى ، 3118في سنة 
حركة الصادرات والواردات ويمنع تنقل الناس. لقد شمت القيود 

% من الفمسطينيين في غزة 91اقتصاد غزة، وبالنتيجة أصبح 
معتمدين عمى المعونات الإنسانية في بقائيم. وتسبب تأثير القيود 

في الكثير من التوتر والضغط النفسي في الأسر، مما كان لو 
الأطفال. وبعد سنة من ذلك، نفذت قوات  عواقب مباشرة عمى

يوماً  33الأمن الإسرائيمية ىجوماً عسكرياً عمى غزة عمى مدار 
طفل يعانون من إصابات  2711طفل وترك  411أودى بحياة 

وجعل أعداداً أكبر بكثير شيوداً عمى العنف. وقد اضطرت العديد 
من الأسر للإقامة في منازل متضررة دون أن تتمكن من 

لاحيا لسنوات بسبب عدم السماح بإدخال الإسمنت ومواد إص
 البناء الأخرى إلى القطاع.

ومع ذلك، فإن إصلاح الأضرار التي تمحق بالمنازل سيظل دائماً 
أسيل من إصلاح الأضرار التي تصيب رفاه الأطفال. والكثير من 
الصغار في غزة لم يتعافوا بالكامل بعد من التوتر الذي رافق 

تتذكر نشوى قصة إسلام أبو سخيمة، ابنة التاسعة، التي لا النزاع. 
تستطيع تذكر والدىا لأنيا كانت طفمة عندما قتل خلال عممية 
"الرصاص المصبوب". تعاني إسلام أيضاً من الانفصال عن 
أميا، والتي أجبرت بعد ترمميا عمى مغادرة بيت أىل زوجيا، إذ 

افظ لا يفترض أن يبقين أن النساء الأرامل في ىذا المجتمع المح
. لذا فقد بقيت إسلام وستة من أخوتيا الزوجعمى مقربة من أشقاء 

وأخواتيا في بيت أىل والدىا، ولا يتاح لين أن يروا أميم سوى 
ليوم واحد في الأسبوع. تكشفت قصة إسلام صدفة في أحد الأيام 

 تنفيذعندما سألتيا الميسرة نشوى عن سبب انسحابيا لمخمف أثناء 
 لعبة عن الأسرة.

تقول نشوى: "ىي تشعر أنو ليس لدييا لا أم ولا أب. ونحن الآن 
في مركز الأسرة نعمل عمى الترتيب ليا لأن ترى أميا مرة كل 

 يومين. إن ىذا الأمر يشعرىا بالابتياج ىي وأخوتيا".

الصف الرابع عامر نصر الله في الجية المقابمة من  تمميذيعيش 
ركز الأسرة ويحضر في كل من جمسات الشارع حيث يوجد م

الاجتماعي ودروس التقوية الدراسية ىناك. ولكنو -الإرشاد النفسي
يقول أن أكثر ما يحبو في مركز الأسرة ىو الكتب المتوفرة فيو. 

مكتبة صغيرة تحتوي عمى كتب  ضمي زاه  فالمبنى المطمي بمون 
عمال أجاثا بالإنجميزية والعربية، بما في ذلك مجموعة كاممة من أ

 كريستي البوليسية المترجمة.
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تحمق في السماء فأشعر  27-يقول عامر: "نحن نسمع طائرات ف
بالخوف. عندما أشعر بالقمق، أجمس ولا أعرف ما يجب أن أفعمو. 

 القراءة تساعد عمى مواجية الوضع".

جنين أبو جراد، وىي في التاسعة من عمرىا أيضاً، فقدت شقيقين 
قي، حيث تعتبر الأمراض الخمقية السبب ليا بسبب مرض خم

الأول لوفيات الرضع في غزة حسب معطيات منظمة الصحة 
. العالمية. والدىا متعطل عن العمل وتقوم أميا بالاعتناء بالأسرة

لام السريع تحب دراسة الرياضيات وترغب في ىذه الفتاة ذات الك
 أن تصبح طبيبة عندما تكبر.

في أحد الأيام، كانت مع صديقاتيا في طريقين إلى مركز الأسرة 
. وحسب ما تذكر: "لم نعرف ما  عندما سمعن صوت انفجار عال 
يجب أن نفعل، ىل نركض بعيداً أم ماذا". يحدث العنف بشكل 
منتظم في ىذا المكان القريب من السياج الحدودي مع إسرائيل. 

تعامل مع التوتر الذي الأطفال عمى الويساعد مركز الأسرة 
 يصاحب أحداث العنف.

ىذه المبادرة ممولة من مكتب المساعدات الإنسانية والحماية 
)إيكو( والوكالة الكندية لمتنمية المدنية في المفوضية الأوروبية 

-، وىي تزود مئات الأطفال بالدعم النفسيوبنك فمسطين الدولية
ركز الفمسطيني الممع الاجتماعي. وتعمل اليونيسف في شراكة 

لمديمقراطية وحل النزاعات في مراكز الأسرة، مثل ىذا المركز 
معمماً ومعممة  281لتزويد أكثر من الموجود في بيت لاىيا، 

ومينياً ومينية ومتطوعاً ومتطوعة بالأدوات اللازمة لدعم الأطفال 
الفمسطينيين والأشخاص الذين يتولون رعايتيم. تقول نشوى أبو 

برنامج اليونيسف ىذا يرفع معنوياتنا، من الناحية الفول: "إن 
النفسية والعممية في الوقت ذاتو". ىي نفسيا أنجبت طفلًا مؤخراً، 
ويعتبر دخميا من المركز إضافة حاسمة إلى الراتب غير المنتظم 
الذي يجنيو زوجيا العامل بالمياومة. وىي تقر بأىمية ىذا الدخل 

 البيت".قائمة: "لقد أنقذنا بالفعل في 
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 والفيديو عمى الإنترنت:يمكنكم الاطلاع عمى مزيد من القصص 
www.unicef.org/opt 

 النساء الفمسطينيات يواجين الإحباطات السياسية والاجتماعية
مجموعة من النساء يتشاركن الحديث عن إحباطاتين وخوفين من 
العنف الاجتماعي وكفاحين في المجالات الشخصية أثناء جمسة 

اليونيسف إرشاد نظمتيا جمعية الشبان المسيحية في شراكة مع 
وبتمويل من إيكو، مما جعل التصدعات غير الظاىرة لمعيان التي 

 .تطفو عمى السطحبروقين في الضفة الغربية  تعتري قرية
 يمكنكم قراءة القصة عمى الموقع: 

http://www.unicef.org/oPt/real_lives_6660.html 
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