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Matériels du Participant 4.1: Compétences pour le Counseling

Aptitudes a Ecouter e Apprendre

1. Utiliser la communication neverbale
efficace

1 Garder votre téte au méme niveau qu
celle dela mére/pére/gardienne
déenf ant
Etre attentif(contact visuel)
Enlever les barriéresaples et notes)
Prendresontemps
Toucher de maniére appropriée

= =4 —a -

2. Poser des questions qui permettent a la
m re/p re/lgardienne doentant de donne
des informations détaillées

3. Utiliser des r®ponses et des gestes ¢

4. Ecouter |l es inqui®tudes de |l a m re/p |

5. Réagracggue dit | a m re/p re/lgardienne d

6. Eviter doébutiliser des mots de jugemen

Source: Counselingpolrd Al i ment ati on du Nourrisson et du Jeune Er
2006



Paquet de Counseling Co nvatrelsdutaticipaat pour | 8 ANJ

Matériels du Participant5 . 1 : | mportance de | 6AI Il ai
pour Nourrisson/ Jeune Enfant, Mere, Famille, Communauté/Nation

| mportance dtenatdrnzlgpdul leanourrissorgjeune enfant
Le lait maternel:
1 Sauve la vie des nourrissons.
1 Le lait maternel répond parfaitement aux besoins des nourrissons

T Est un aliment complet pour le nourrisson, et couvre tous les besoins des bébés pend
premiers mois.

T Favorise une croissance et un développement adéquats, aidant ainsi a prévenir le ret
croissance.

Est toujours propre.

Contient des anticorps qui protegent contre les maladies, spécialement contre la diarr
les infections respiratoires.

Est toujous prét et a la bonne température.

Est facile a digérer. Les nutriments sont bien absorbés.

Contient assez dbéeau pour couvrir | es
Aide au développement de la machoire et des dents; la succion développe la staucturg
visageet de la machee.

1 Le contact fréquent peau contre peau entre la mere et le nourrisson contribue au
rapprochement, a une meilleure psychomotricité, au développement affectif et social (
nourrisson.

T Le nourrisson recoit le colostrum, qui le protéege des maladies (i&tmrotoest le [premier]
lait jaune ou doré que le bébé recoit le premier jour de sa vie. Il contscartgentrations
élevées en nutriments et protege contre des maladies. Le colostrum est en petite qua
colostrum agit c¢ onmomacdlroursson)f nettoyant

1 Bénéficesalongermeir i sque r®duit doéob®sit® et d

=A =4 =4 =4

| mportance de | 6all aitement I

T Léall ai t e me eafficacegaiusaed8roaedmme méthode contraceptive pendan
les 6 premiers mois si la méaitaite son enfant, nuit et jour, et si ses menstruations ne
sont pas revenues.

T La mise au sein du b®b® i mm®di at ement
placenta parce que la succion du bébé stimule les contractions utérines.
T Loall aitemeRdtuimatliersneali sques de saigneil

1 Quand le bébé est mis au sein immédiatement apres la naissance, la prodlaiion
maternel est stimulée.

T La succion i mm®di ate et fr®quente pr ®v

T Léall ait ement chargetdetravaiede la m@el(pas de telnps passé a alle
acheter |l e |l ait maternis®, bouillir 160
maternise).

T Le | ait maternel est disponible ndéi mpo
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nutritif eta la bonne température.

Loall ai tement maternel est ®conomique:
bébé non nourri au sein ou le bébé ayarealimentatiormixte est malade plus souvent,
ce qui engendre un codt pour les soins de santé.

Léaltement maternel favorise | a format

bébé.

Léall aitement maternel r®duit |l es risaq
| mportance de | 6all aitement n

1 Les meéres et leurs enfants sont en meilleure santé.

1 Pas de dépense médicale due aux maladies que les autres |
peuvent causer.

T Aucune d®pense encourue pou
chauffage ou autre combusti bl
ustensiles.

1 Les naissances sont espacées si la alkige exclusivement
dans les six premiers mois, jour et nuit, et si sesstmuations ne
sont pas revenues.

T On gagne du temps parce qubo
acheter et pr®parer doautres
chauffage, il y a moins de déplacement pour cause de mafadie
decherche untraitement médial.

Remarque Les familles doivent aider lmére avec les taiches ménageres.

| mportance de | 6 gdutleacomnmumaetdginatiooma t €

Des bébés ebonnesanté font une nation ésonnesanté.

Des économies sont réalis@esniveawles soins de santé parce que le nombre de
maladies infantiles diminuent, réduisant ainsi les dépenses.

Am®l i ore | a survie de | 6enfant parce ¢
mortalité infantiles.

Prot ge | 6envi r on npasndlisés po(rifagese feu pdurbeudlir n e
| 6eau, l e lait et | es ustensil es, de p
cartons de substitut du lait maternel). Le lait maternel est une ressource naturelle
renouvelable.

Le fait de ne psiimporterde lait etd @stensiles pour la préparation de ces laits fait
®conomi ser de | 6argent qui pourra °tre

I 6 ANJ
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pour

I 6 ANJ

Note: Plus le nourrisson est jeune, plus les risques sont élevés

= =4 =4 =4

Risques de ’'alimentation artificielle (les bébés nourris artificiellement)

Plus grandisque de dces (un bébé non allai@u sein a 14 fois plus de cltande
mo ur i r ébgqalldtaercludivement pendant les 6 premiers mois)

Le lait maternisn 6paas ddanti corps pour prot ®ge
mére fabrique le lait maternel avec des anticorps quégeott cont les maladies
spécifiquesdl 6 envi ronnement m re/ enfant.

Ne recoi pas sa<«premiere immunisation a partir du colostim

Digere difficlement le lait matern8: ce ndest pas du tou

r cont |

Diarrhée fréquente, malade plus souvent et plus gravement (les nourrissons de moins de

6 moi s ayant une al i ment dulditmatenishid des e
aliments contaminés courent plus grand risque.)

Infections respiratoires fréquentes
Plus grands risques de malnutrition, spé&crant pour les jeune®urrissons

Pl us de ¢ han c:éafathiiepaurne pasnéré en mesdré a c hssetz d@er
lait maternig.

qui re-

Retard dans le développement: retard de croissance, insuffisance pondérale, arrét de

croissance, marasme dues a des maladies infectieuses telles la diarrhée et la pne
Peu de lien affectif entre mere et moins de sécurité pour le nourrisson
Plus bas score dans | es tests doi
Est pr®di spos® ° | 6ob®sit®

Risque plus élevé de maladies cardiaques, diabetes, cancer, astaries elentaires
plus tard dans la vie

nt e

umonie

| i genc

Ri

sques de | 6 a(bébé&ayantuaetaliimenmatiom mixtédans
les sixpremiers mois de vie

Courent un plus grand risque eheurir

Sont plus souvent et plus gravemeratladesspécialement avec tharrhée dueau lait
etal 0 e@tamirés

Pl us de c¢ h awurtlebodillie attés peu daaaleur nutritivées
préparations sont souvent diluéedestdeux supplantent le lait maternel plus nutritif
Obtiennent moins de | ai t etal@siaenerepmduit p a
moins de lait

Subissent des dommages de leurs tubes digestifitefr avec seulement une petite
guant i t ®auttedgad ld lai enatarngigérée

Pl us
parce que |

per mettant

end
pl u

eur tube
ai nsi au

di g e sdesiefalimests,
VI H ddéentrer

Counseling

d e tre infacBspag le WIl@ que les bébés nourris exclusivement ay segin

rce

@amntae M e
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Prati ques d| Points de discussion possibles pour ounseling
maternel Note: choisissez 2 3 points de discussiomppropriés a la
recommandées situation de la mere et/o0lAJOUTEZ d 6 aut r es pd

discussiona partir de vos connaissances

Placer le nourrisson peau
contre peau avec la mere
immédiatement apres la
naissance

il

f

Le contact peau contre peau avec la méere ganmsuleead
né au chaud et aide a renforcer les liens ou le rapproche
méreenfant et stimule le développement du cerveau

Le contact peau contre peau aide & & ® ¢ 0 u»lde me
colostrum/ lait.

Il peut ne pas y avoir de lait visible dans les premieres
heues. Pour certaines femmes, cela peah@re un ou deux
joursavand e f ai r e | @ eOx@uc®rusl Heasicee
important de continuate mettre le bébé au sein pour
stimuler | a production et
Le colostrum est le premier laitap et jaunatre qui protége
le bébé contre les maladies.

CC 2: Femme enceinte / Accouchemeians un
établissement

D®buter | 0al
maternel dans la premiére
heure apres la naissance.

1
T

T

Assurezvous que le bébé prend correctement le sein

Le premier lait <expression locale s'appelle le colostrum.
est jaune et plein dbéant.
bébé.

Le colostrum fournit la premiere immunisation contre
beaucoup de maladies.

CC 2: Femme enceinte / Accouchememtans un

établissement

Brochure a emportera la maison Comment allaiter votre

bébéau seirf?

Léal l

Not e:
maternel dans les tous
premiers jours

a

Les tétées fréquentes dés la naissance apprennent au bg
comment prendre le sein et aident a prévenir I'engorgem
etautres complications.

Pendant | es premiers jour
seulement 2 ou 3 fois/jour. Si le bébé est encore somnolg
au jour 2, la mére peut exprimer du colostrum et le lui do
ala tasse.

Neriendonnedd 6 aip a € d 6 e &itimatemiaés
aucun autre aliment ou liquideau nouveatnée.

Allaiter exclusivement
(Pas dbéautre
liquides) de 0 a 6 mois.

Le lait maternetontienttout ce dont le nourrissanbesoin
pendant les 6 premiers mois.
Neriendonned 6 aut r e
pas de l'eau.

Le lait maternel contient toait'eau dont un bébé a besoin,
méme dans un climat chaud.

au nourriss

I 6 ANJ
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Pratiques d
maternel
recommandées

Points de discussion possibles pour {@ounseling
Note: choisissez 2 3 points de discussiomppropriés a la

situation de la mére et/olAJOUTEZ d 6 aut r es
discussiona partir de vos connaissances

P Q

9 Donnerdel'eau remplird 0 e s t ocnoauaissondceucausera
moins de succion ; moins de lait maternel sera produit.

9 L'eau, d'autres liquides et aliments pour nourrisson de m
de six mois peuvent causer la diarrhée.

9 CC 3: Pendantles 6 premiers mois, votre bébé a
besoinUNIQUEMENT de lait maternel
cCc 4. | mportance de |

durant les 6 premiers mois
Brochure a emporter a la maisortComment allaiter
votre bébéau sein

0al l

Allaiter souvent, jour et
nuit

Aprés les premiers jours, la plupart des nouvedsiveulent téte
frequemment, 84 2 f oi s par | our ausdng
stimule la production de lait maternel.

Une fois | 6allaitement mate
jour et nuit pur continuer a produire beaucoup de lait matern
Si le bébé a une bonne prise du sestsatisfait et prend du
poids, | e nombre de t ®t ®es

Plus de succion (avec une bonne prise) produit plus de lait
maternel.
CC 5: Allaiter ala demande e jour et la nuit
(8 a 12 fois/jour) pour augmenter votre productionde lait
maternel
Brochure a emporter a la maisorComment Allaiter
votre Bébéau sein

Allaiter a la demande
chaque fois que le bébé
demande a étre allaité

Pleurer est un sigrtardif de faim.
Signes avantoureurs indiquant que bébé veut prendre le sein
i Agitation

i OQuvrir et fermer | a
i Tirer la langue et rentrer la langue

i Sucer les doigts ou les poings

CC 5: Allaiter a la demande e jour et la nuit (8 a 12 fois/
par jour) pour augmenter votre production de lait

bouche

Laisser le nourrisson finir
unseineat t e ndle €
lache avant de passer a

| 6autre sein

Passer doéun s eilanolrrissomd@endte tee
0l ait de fin de t®t®e 0
Le 6l ait de d®but de t ®t ®ed

I 6 ANJ
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Pratiques d
maternel

recommandées situation de la mere et/o0lAJOUTEZ d 6 aut r es pd
discussiona partir de vos connaissances

Points de discussion possibles pour {@ounseling
Note: choisissez 2 3 points de discussiomppropriés a la

du nourrisson; | e o6l ait de
assouvit la faim du nourrisson.

CC 5: Allaiter a la demande,le jour et la nuit (8 a 12
fois/ par jour) pour augmenter votre production de lait
maternel

Bonne position et bonne
prise

4 signes de bonne position: le codoshébé doit étrroit,

eten facedu sein, le bébé doit étgrochede la merget la mére
doit soutenirtout le corps du bébé, et pas seulement le cou ¢
épaules avec sa main et son avaals.

4 signes de bonne prise: bouche grande ouverte, menton tol

|l e sein, une plus gr an dessupdl
mamelon, et la lévre inférieeestr et r ous s ®e Vv e
CC6: Positorspour | 6Al 1l aitement

CC 7: Bonne prise

Continuer |4 Le |l ait maternel fournit un
mat ernel jus de nutriments pendahta p®r i ode ddbal i me
plus longtemps et aide a protéger les bébés des maladies.
CC 12 a 15:Cartes deCounselingAlimentation
complémentaire
Continuer 10 All aiter plus souvent quand

maternel quand le
nourrisson ou la mére est
malade

Les nutriments et protection immunologique du lait maternel
sont importants pour le nourrisson quand la mére ou le
nourrisson est malade.

Léall aitement mater nel r ®c o
CC 17: Alimenter votre bébé malade de moins de 6 moi

La mere doit manger a sa
faim et boire a sa soif

Aucun ali ment sp®ci al ou r ®
guantité ou la qualité adéquate de lait maternel.

La productiordel ai t mat er n e lparhedégimda
alimentaire de la mere.

Aucun aliment ndest interdi
Les meres doivent étre encouragées a manger davantage p
rester en sante.

CC 1: Nutrition pour femme enceinte et allaitante
Brochure a emporter a la maisorNutrition Pendant la
Grosses e et | 6all aitement mad

I 6 ANJ
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Pratiques
maternel
recommandées

d

Points de discussion possibles pour {@ounseling

Note: choisissez 2 3 points de discussiomppropriés a la
situation de la mere et/o0lAJOUTEZ d 6 aut r es pd
discussiona partir de vos connaissances

Eviter les biberons

il

Les aliments ou liquides doivent étre donnés dans une tasse
r®duire |l a confusion du manm
contaminants.

CC1ll:Lesbonnes prhygienepnréwesnerd 16s
maladies

CC 12 a 15:Cartes deCounselingAlimentation
complémentaire

10
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Matériels du Participant 5.3: Calendrier recommandé pour les
visites médicales de la Grossesse jusqu'a 6 mois

Quand

Discuter

Visites prénatales

Bonne prisest bonne position

I nitiation pr®coce delel 6al
colostrum)

Allaitement maternel dans les tous premiers jours

Al l aitement maternel excl u
(®viter doébautres |l iquides
Allaitement maternel a lademarideu s qu 6~ 12

jour

1 La meére doit manger un repas additionnel et boire beaucd
de liquides pour étre dronnesanté

T Participationaun groupe de soutien mére a mére

T Comment trouver UAC si nécessaire

Accouchement 1 Placer le bébé peau contre peau avec la mére

1 Bonne prise et bonne position

9 Initiation pr®coce delel 6al
colostrum, ®viter | 6eau et

1 Allaitement maternel dans les tous premiers jours

Visites postnatales

Dans la premiere semaine
apres la naissance (2 ou 3
jours et 6 ou 7 jours)

=a =4 =4 =

= =4

Bonne prise et bonne position
Allaitement maternel dans les tous premiers jours

All aitement maternel exclu
Allaitement maternel a ldemandéj usqudé ™ 12
nuit

S6assurer gqgue |l a m re sait

Pr®venir |l es difficult®s d
engorgés, douloureux et crevasses)

1 mois

f
1

Sessiorde vaccination
Suivi-Promotionde la
croissance

6 semaines

|l

|l

Sessions de planification
familiale
Suivi-Promotionde la
croissance

Clinique pour enfant

= =4 =4 =4

=A =4 =4 =4

Bonne prise ebonneposition

Al l aitement maternel excl u
Allaitement maternel a la demande jusqu'a 12 fois jour et
Les difficult®s de | 6all ai

peuvent causememastite, et pas assde lait maternel)
Augmenter la productiode lait maternel

Maintenir | productiorde lait maternel

Continuer doball aiter quand
Planification familiale

Soins médicaux immédiats

11
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|l

malade
Suivi communautaire

De 5 a 6 mois

|l

Suivi-Promotion de la
croissance

Clinique pour enfant
malade

Suivi communautaire

L 6 An€ doit pas essayer de changer la positita si
nourrissopl us ©g® nbéa pas de d
Pr®parer | a m re pour | es
faire quand le nourrisson aura atteint 6 mois (A 6 mois)

A 6 mois, commencer a offrir des aliments 2 a 3 fois par-jq

graduellement introduire différents typgd a | i me n't
de base, | ®gumineuses, | ®g
ani male) et continuer | 06al

12
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Matériels du Participant 6.1: Anatomie du sein humain

Milk-secreting cells

Ducts

Larger Ducts

«——— Nipple

Areola
Montgomery’s Glands

Alveoli

Milk -secreting cells Cellulessécrétricesle lait
Ducts: Canaux

Larger Ducs Canaux plus grands

Nipple : Mamelon

Areola: Areole

Mo nt go mer y GlandeSdeaondgemery

Adaptation de OMS/UNICEF. Counseling en AlimentationNburrisson et du Jeune Enfant
Un cours intégré. 2006

13
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Matériels du Participant 6.2: Bonne et Mauvaise Prise

Bonne Prise

Mauvaise Prise

OMS/UNICEF. Counseling en Alimentation du Nourrisson du Jeune enfamolis intégré. 2006.

Paquet de Counseling Communautaired 6 ANJ E : Mat ®ri els du Participant
14
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Matériels du Participant 6.3: Instructions pour faire des modéles de
seins en tissu

Utiliser deux chaussettes: une chaussette de couleur mardencowleurchair pour montrer
| 6ext ®ri eur du sein, et une chaussette

Chaussette couleur chair

Autour du talon de la chaussette, coudre un
point circulaire (= suture en bourse) de 4 cm
diametre. Tiret elisemblea f i n  duwo b
diametre de 1 %2 cm et remplir avec du papie
ou dobéautres substan
«mamelorn». Coudre quelques points a la ba
du mamelon pour garder le papier en place.

Utiliser un stylefeutre pour dessiner une aréc
autour du mameh.

Chaussette blanche

Sur le talon de la chaussette, utiliser un stylg
feutre pour dessiner une structure simple du
sein: alvéoles, conduits, et pores du mamelg

\

Mettre les deux chaussettes ensemble
Remplir le talon de la chaussette blanche av
guelque chose de consistance molle. Tenir I
deux bouts de la chaussette ensemble au dg
former une saillie d
sein. Plusieurs formes de seins peuvent étre
obtenues. Tirer la chaussedtecouleur chair
sur le sein formé pour que le mamelon soit §
les pores.

Faire deux seins

Si deux seins sont faits, ils peuvent étre port -~

sur les vétements pour faire la démonstratio i

de la prise et de la positiobes tenir en place !

avec guelque chose qui les amarre autour dg b‘ Ve

poitrine. On peut aussi faire la démonstratior .'

de | a position des d

manuelle.

Paquet de Counseling Communautaired 6 ANJ E: Mat ®ri els du Participant
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Matériels du Participant7 . 1: Pr ati ques doal i
complémentaire recommandées
Age Recommandations
Fréguence Quantité Texture Variété
(par jour) doal i me| (épaisseur/
consommes par un Consistance)
enfant de poids
moyen a chaque
repas (en plus du
lait maternel)
Commencer Allaitement
I 6al i ment 4 Commencer aved maternel
complémentaire 2 & 3 cuillerées a (Allaiter
quand le bébé atteint soupe N aussi souven
6 mois 043 | Bouillie que |6
- d 5 repas plus Commen,cer aved  gpaisse/Purée le veut)
tétées fréquentey des 6 d ®g
etaugmenter o
graduellement la Aliments .
guantité doéoor i
animale
(exemples
: . — locaux)
2 a 3 repas plus| 2 to 3 cuillerées § Bouillie +
tétées fréquentey table par repas | épaisse/Purée|
: Aliments de
Aliments base
1 & 2casse Augmenter | familiaux  en (Bouillie,
croltespeuvent | graduellement puree autres
étre offerts jusqub exemples
(1) doéun locaux)
de 250 ml
+
De 9 & 12 mois 3a4repasplus|  Moitié (*) Aliments Legummetjse
tétées fréquente§ dogun ver familiaux S Eexemp €s
250 ml finement hachéj  10caux)
1 & 2casse Amusegueules +.
crolitespeuvent Aliments Ifrwts/
étre offerts tranchés Legumes
(exemples
3 a4 repas plus| Trois-quarts (%) @)  Aliments locaux
tétées fréequentes 1 tranchés
verre/bol de 250 Aliments
1 & 2casse ml familiaux
croUtespeuvent

étre offerts
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Age Recommandations

Note: Ajouter 1a 2 La méme chos¢ La méme

Si | 6enf arn repasadditionnel| |3 mémechose| QU 6dessus | c hos e-

24 moi s et q u 6dessuselon| Selonle groupg  dessus

pas nourri au sein 1 A 2casse l e groug do6©ge Ajouter

croltespeuvent 1 a 2 tasses
étre offerts de lait par
jour
+
2 a4 3 tasses
de liquide
additionnel
spécialement
dans les
climats
chauds

Alimentation active/ Etrepatient eencourageactivement votre bébé a manger davanta

adaptée aux besoins Si votre jeune enfant refuse de mangefcouage continuellement;

(Soyez alerte et essayede le tenir suvos genox pendant que vous le nourrissez, o

recept|f,atfx_ signes d vous mettreen facede lugd i | est aesksdeuqu

votre bébe indiquant déautre.

?n;noelr'elncouerasé Offferde nouveaux aliments plusi

nger; ~ (ou accepterges nouveaux aliments lors des premiers essais.

activement, mais ne h q q

paforcer s votre bébé LQSI eures des elp g_s sont . (;: S moment s

a manger) Dialogue et éviter lesdistractions pendant le repas.

Ne pasforcer a manger.
Aider votre enfant plus a4gé a manger.

Hygiene Nourrir votre bébé en utilisant une tasse et une cuillere propres; n
jamais wutiliser un biberon pa
donner ladiarrhée au bébé.

Se |l aver | es mains avec de 1|0
nourriture, avant de manger et avant de nourrir les jeunes enfantg
Laver | es mains de votre eméa
mange.

Tiré de Counselingpodrd al i ment ati on du nourrisson et du jeune en

Adapter le graphique pour utiliser une tasse /bol local adéquat pour montrer la quantité. Les quantités supposées
ont une densiténergétiquele 0.8 & 1 Kcal/g; utiliser deel iodé dans la préparation de la nourriture familiale

Paquet d e
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Matériels du Participant 7.2: Diff ®r ent s types dobéali ment
sur le marché local

Aliments de basercéréales
tels que lemais le blé, le riz,
le mil et le sorgho et les
racines etubercules comme
le manioc et les pommes de
terre

Légumineusescomme les
haricots, les lentilles, les poi;
les arachidest graines
comme le sésame

Fruits et légumes riches en
vitamine A comme la
mangue, la papaye, le fruit 0
la passion, les oranges, les
feuilles vertes fonges, les
carottes, la patate douce jau
etlepotronetd 6 aut r €
fruits et legumescomme la
banane, | 60alaa
pastequeles tomates,

| 6aubergi ne ¢
Remarque inclure les fruits
et autreplantes sauvages
utilisés localement

Al i ments dodor
y compris &chairanimale
comme la viande, le poulet,
poi sson, | e f
lait et les produits laitiers
Remarque les aliments
doéorigine anin
étre introduits a 6 mois

Paquetde Counseling Commun auQuide du €&acifitateur | 6 ANJE
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