
A qui est destiné ce kit ?

Ce Kit d’information et de plaidoyer s’adresse, en premier lieu, aux décidd
deurs, aux acteurs opérationnels responsables de la mise en œuvre d’un 
projet DAO, tels que les élus, les professionnels de santé, les agents 
locaux de développement.
Le kit est également destiné aux animatrices et gestionnaires de DAO et 
à toute personne impliquée, ou préoccupée par l’amélioration de la santé 
de la femme et de l’enfant.

Que contient ce kit ?

Le kit DAO se présente sous forme d’un ensemble socio-pédagogique 
constitué de quatre composantes distinctes mais complémentaires : 

une brochure qui présente le projet DAO, explique sa raison d’être, 
montre la démarche à suivre pour la mise en place, expose les résultats 
déjà atteints et relate les témoignages exprimés par les bénéficiaires et 
les responsables locaux des DAO fonctionnels depuis 2005. 

un guide d’implantation qui présente avec plus de détails la démarcd
che à suivre pour concevoir, mettre en œuvre et gérer un projet Dar al 
Oumouma. Est inséré à ce guide, un recueil de documents composé 
d’exemples de statuts de fondation d’associations, de réglementation 
interne et d’outils pratiques de gestion et de suivi du projet ainsi qu’un 
système d’information facilitant le management du projet et sa gestion 
quotidienne. 

un guide de formation et de sensibilisation qui est principalement 
adressé, aux animatrices de DAO. Ce guide met à leur disposition des 
connaissances de base en matière de communication et d’éducation 
à la santé, des fiches outils pouvant leur faciliter la préparation et la 
conduite des activités de  sensibilisation des femmes ciblées. Il aborde 
plusieurs thèmes afférents aux domaines de  la santé, de la nutrition et 
du développement du jeune enfant. 

 Un guide référentiel adressé aux professionnels de la santé. Il se 
compose de trois parties comportant successivement, la définition des 
concepts, les comportements et messages, et la méthodologie d’animatd
tion des séances de sensibilisation. 

1.

2.

3.

4.

Comment utiliser ce kit ?

Il n’y a pas de prescriptions précises à suivre pour exploiter ce Kit. Chaque 
utilisateur est libre de le consulter comme bon lui semble. Il peut choisir de 
consulter séparément la partie qui répond au mieux à ses préoccupations ou 
d’examiner l’ensemble de ses composantes.
Toutefois, une lecture globale de la documentation que comprend le kit est fortd
tement conseillée, afin de mieux comprendre les enjeux et défis à relever pour 
réussir un projet DAO. 

Soulignons que cette documentation ne devrait être prise pour un modèle 
parfait mais comme des orientations et suggestions issues des expériences 
conduites durant plusieurs années. Il est donc souhaitable que les utilisateurs 
du kit voulant promouvoir cette approche, puissent lui apporter les modificatd
tions et améliorations qu’ils jugent nécessaires pour une meilleure adaptation 
de cet outil aux besoins spécifiques à chaque contexte.

Enfin, il importe de souligner que le projet DAO ne peut réussir pleinement que 
grâce à l’étroite coopération qui devrait être instaurée entre les différents partend
naires, à la participation engagée des communautés et à l’implication profonde 
et responsable des bénéficiaires tout au long du processus de son mise en 
oeuvre. 

لمن توجه هذه الحقيبة ؟ 

توجه هذه الحقيبة، بما تحتويه من معلومات ومرافعات، إلى أصحاب القرار والمنتخبين، 
وإلى الفاعلين بالمجتمع المدني والمهتمين بالشأن التنموي، وإلى منشطات دور الأمومة 
والمكلفين بإدارتها وتدبيرها، وإلى كل شخص منخرط في المشروع أو منشغل بتحسين 

صحة الأم والطفل.

ماذا تحتوي الحقيبة ؟

لقد تم تأليف حقيبة دار الأمومة على شكل مجموعة سوسيو تربوية تضم أربعة مكونات 
منفصلة عن بعضها لكنها متكاملة؛ وهي :

كراسة تعرف بمشروع دار الأمومة، حيث تبين دواعي وجدوى إنشاء هذه المؤسسة، 
وتوضح المراحل التي يتوجب اتباعها لإرساء المشروع، وتعرض كذلك النتائج التي تم 

تحقيقها في التجارب السابقة، مع سرد شهادات للمستفيدات، وأخرى للمسؤولين المحليين 
عن دور الأمومة التي انطلق بها العمل منذ 2005.

دليل إقامة دار الأمومة الذي يستعرض بتفصيل المنهجية التي ينبغي اعتمادها أثناء 
إعداد المشروع وتنفيذه وتدبيره. وقد ذيل هذا الدليل بكراس يحتوي على مجموعة من 

وثائق مختارة وذات الصبغة الإجرائية، منها أمثلة من القوانين الأساسية والأنظمة 
الداخلية لجمعيات التدبير، وأدوات عملية خاصة بإدارة وتتبع المشروع، إضافة إلى نظام 

للمعلومات يسهل على مسؤولي دار الأمومة التدبير اليومي للمشروع.

دليل للتكوين والتحسيس والتعبئة، موجه بالخصوص إلى منشطات دار الأمومة، حيث 
يضع رهن إشارتهن المعارف الأساسية في مجالات التواصل والتربية والصحة، ويقدم 
لهن بطاقات تساعدهن على إعداد وتسيير الأنشطة المرتبطة بتحسيس النساء الحوامل 

والمقيمات بدار الأمومة. إضافة إلى ذلك، يتطرق هذا الدليل لعدة محاور صحية متنوعة 
تمكن المنشطات من الاستجابة المرضية لحاجات وانتظارات الحوامل والمقيمات.

دليل مرجعي للتحسيس موجه بالأساس إلى مهنيي الصحة. ويتكون من ثلاثة أجزاء يتناول 
الأول موضوع تحديد المصطلحات؛ ويعالج الثاني الرسائل والسلوكات، شكلا ومضمونا؛ 

فيما يقترح الجزء الأخير منهجية لتنشيط حصص التحسيس.
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كيف تستعمل الحقيبة ؟

ليس هناك تعليمات محددة ينبغي اتباعها حرفيا عند استعمال الحقيبة، بل تركت الحرية لكل 
مستعمل أن يتعامل معها وفق ما يتناسب مع أهدافه وحاجاته وتصوره؛ حيث يمكنه أن يراجع 
بشكل منفصل الجزء الذي يستجيب لانشغالاته، كما يمكنه الاطلاع على كل مكونات الحقيبة.

ورغم ذلك، فمن المفيد لكل مستعمل أن يقرأ كافة الوثائق التي تحتويها الحقيبة قراءة إجمالية 
ليستوعب جيدا كيفية  مواجهة الرهانات والتحديات المطروحة من أجل إنجاح مشروع دار 

الأمومة.

وقبل الختم، يجب التأكيد على ضرورة التعامل مع مضامين هذه الحقيبة باعتبارها توجيهات 
عملية منبثقة من تجارب ممتدة على سنوات وليس نموذجا كاملا يجب تطبيقه كما هو. لذلك ينبغي 

لمستعملي هذه الحقيبة الراغبين في تطوير المقاربة أن يبذلوا ما بوسعهم قصد القيام بالتعديلات 
والتحسينات الضرورية لتكييف المشروع والحاجيات الخاصة بكل سياق.

وأخيرا، فمن المهم جدا إعادة التأكيد على أن تحقيق النجاح لمشروع دار الأمومة يرتبط ارتباطا 
وثيقا بمدى التعاون بين مختلف الشركاء، وبالمكانة التي تحتلها الجماعات فيه، وكذا بدرجة انخراط 

المستفيدين منه طيلة سيرورة تنفيذه
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