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MAJČINO MLIJEKO NAJBOLJA JE HRANA KOJU MAJKA MOŽE PONUDITI  NOVOROĐENČETU
Svjetska nedjelja dojenja, 1-7. avgust 2009.

PODGORICA, 31.jul 2009. – Povodom Svjetske nedjelje dojenja, 1-7. avgust 2009. dr Miodrag Radunović, ministar zdravlja, gdja Nola Skiner, šefica kancelarije UNICEF Crna Gora i dr Veselinka Đurišić, pedijatar Kliničkog Centra Crne Gore, održaće pres konferenciju u Birou za odnose sa javnošću Vlade Crne Gore, u petak, 31.jula u 10.00h.
Ove godine, pod parolom:”Dojenje: glavni odgovor na vanredne situacije. Jeste li spremni?” svjetska nedjelja dojenja poziva na veću podršku majkama da doje svoje bebe kako bi skrenuli pažnju na osnovnu ulogu koje dojenje ima u vanrednim situacijama 
Djeca su najranjivija u vanrednim situacijama – smrtnost djece može porasti 2 do 70 puta u odnosu na prosječnu, zbog dijareje, bolesti respiratornih organa i loše ishrane. Dojenje je intervencija koja spašava život i pruža najveću zaštitu najmlađima. Čak i kada nema vanrednih okolnosti, opasnost od smrtnog ishoda kod beba mlađih od dva mjeseca koje majke nisu dojile 6 puta je veća.
U Crnoj Gori istraživanja pokazuju da samo 19% žena isključivo doji svoju djecu u prvih šest mjeseci, a samo svaka četvrta majka podoji svoje dijete u prvom satu od rođenja djeteta.
Ako uporedimo crnogorski prosjek od 19% majki koje doje djecu mladju od 6 mjeseci, to je dvostruko manje od prosjeka koji za zemlje u razvoju iznosi 38% (izvor: UNICEF-ova globalna baza podataka 2007). Na drugoj strani, u razvijenim zemljama poput Norveške, 98% žena koje izlaze iz bolnice doji, a 75% njih doji i nakon 3-4 mjeseca.
Osim toga, UNICEF-ovo istraživanje rađeno u junu 2009. među roditeljima djece mlađe od 6 godina pokazalo je da više od 60% staratelja ne zna da se u majčinom mlijeku nalaze sve hranljive materije potrebne za novorođenče.   

Gđa Skiner i dr Radunović će iskoristiti ovu priliku da pozovu crnogorske majke da svojoj djeci omoguće najbolji početak tako što će ih dojiti, a ujedno i da upute apel članovima porodica i zdravstvenim radnicima da podstiču žene na dojenje. Nedavna naučna istraživanja pokazala su da obrazovanje i podrška majkama značajno utiču na produženje vremena tokom kojeg majke doje, a posebno su korisni u promociji isključivo dojenja. Druga istraživanja pokazuju da je savjetovanje i podrška u zdravstvenim institucijama dovela do povećanja broja majki koje započinju dojenje u roku od jednog sata po rodjenju djeteta. Oni će takođe objaviti početak kampanje ‘’Prve godine – šansa za cio život’’ čiji će se dio posebno fokusirati na važnost dojenja.   
Svjetska nedelja dojenja
Svjetska nedjelja dojenja je prvi put proslavljena 1992. a sada se obilježava u preko 120 zemalja od strane UNICEF-a i partnera, uključujući i Svjetsko udruženje za podršku dojenju i Svjetsku zdravstveu organizaciju. Cilj je promocija isključivo dojenja u toku prvih šest mjeseci života, što je izvanredno korisno po zdravlje, obezbjeđuje osnovne hranljive materije, zaštitu od smrtonosnih oboljenja kao što je upala pluća, i unapređenje brige i staranja. Kontinuriano dojenje poslije šest mjeseci života do dvije godine ili duže, kombinovano sa sigurnim i adekvatnim hranjenjem je optimalan pristup ishrani djeteta. 
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