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Situacion?

e En todo el mundo, 2 millones? de los 33 millones® de personas que se calcula que vivian con
VIH en 2007 eran nifios menores de 15 afios.

e En 2007, alrededor del 45% de las nuevas infecciones por VIH entre personas de mas de 15
afios de edad correspondian a jovenes de 15 a 24 afios. En 2007, se calcula que alrededor de
5,5 millones de jovenes de 15 a 24 afios vivian con VIH.

e En 2007, alrededor de 370.000* contrajeron la infeccién por VIH, y 270.000° murieron de
SIDA. En Africa subsahariana vive alrededor del 90% de todos los nifios menores de 14 afios
que viven con VIH.

e La mayoria de los nifios con VIH contraen el virus durante el embarazo de sus madres,
durante el parto o en el periodo de lactancia materna. Alrededor del 50% de todos los nifios
con VIH mueren antes de cumplir 2 afos.

e En Africa subsahariana, el nimero estimado de nifios menores de 18 afios huérfanos a causa
del SIDA casi se duplicé entre 2001 y 2007, y alcanzé la cifra de cerca de 12 millones®.

e En 2007, solamente el 12% de las mujeres a quienes se detectd el VIH durante una visita
prenatal fueron examinadas con el fin de establecer si cumplian los requisitos para recibir la
terapia antirretroviral en beneficio de ellas mismas. Entre los paises que ofrecen datos
desagregados sobre los regimenes antirretrovirales utilizados para evitar la transmisiéon de
madre a; hijo, solamente un 9% recibieron terapia antirretroviral en beneficio de ellas
mismas’.

Progresos y desafios

e Alrededor de un 18% de las mujeres embarazadas de los paises de bajos y medianos ingresos
fueron sometidas a una prueba del VIH en 2007, en comparaciéon con un 10% en 20042,

e De los 115 millones de mujeres que dan a luz todos los afios en los paises de bajos y
medianos ingresos, alrededor de 1,5 millones tienen VIH®.

e En 2007, un 33% de los 1,5 millones de mujeres con VIH embarazadas recibieron
antirretrovirales para evitar la transmisién por VIH, en comparacién con un 10% en 2004%°.

! La infancia y el SIDA: Segundo balance de la situacién 2008.
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e Las ultimas pruebas sugieren que la prevalencia del VIH entre las mujeres embarazadas de
15 a 24 afios que asisten a las clinicas prenatales se ha reducido desde 2000-2001 en 14 de
los 17 paises con datos suficientes'!. Esta cifra incluye nueve paises de Africa oriental y
meridional*?.

e En la actualidad, méas de 70 paises en desarrollo incluyen ensefianzas basadas en las
aptitudes para la vida préactica con un enfoque dirigido al VIH en sus planes nacionales de
estudios*®.

e Los jovenes de ambos sexos con edades de 15 a 24 afios tienen una comprension mas amplia
del VIH y de su prevencion. Pero el aumento de las tasas de conocimiento no es lo
suficientemente rapido como para alcanzar la meta del 95% para 2010.

¢ En muchos paises se llevan a cabo amplios esfuerzos encaminados a ampliar la proteccion, la
atencioén y el apoyo a los nifios afectados por el SIDA. La diferencia en las tasas de
matriculacion escolar entre los nifilos que han perdido a ambos progenitores debido SIDA y
otros nifios se esta reduciendo, y un niumero cada vez mayor de nifios y nifias vulnerables
tienen acceso a la educacion y a la proteccién social®.

e En 2007 habia 197.600 nifios que recibian terapia antirretroviral, un aumento de los 127.300
de 2006 y los 75.000 de 2005. Esto representa un aumento de un 55% desde 2006 hasta
2007, y de un 78% desde 2005 hasta 2006™.

e Un diagndstico temprano del lactante es una intervencion fundamental para los recién nacidos
expuestos al VIH. Los lactantes con un diagnostico positivo pueden comenzar a recibir
inmediatamente tratamiento antirretroviral. Se ha demostrado que esto se relaciona con una
reduccion del 76% en la mortalidad cuando se compara con la iniciacién del tratamiento
solamente después de que comienzan a surgir los signos y sintomas relacionados con el VIH.
En los paises con datos disponibles habia alrededor de 54.900 lactantes que fueron sometidos
a una prueba viroldgica del VIH durante sus 2 primeros meses de vida. Esta cifra representa
solamente un 4% de los 1,5 millones de lactantes que se calcula que nacen de madres con
VIH embarazadas todos los afios™®.

e La capacidad y el apoyo a las politicas en favor del diagnoéstico temprano del lactante se han
intensificado durante los dos udltimos afos. El nUmero de paises que utilizan la prueba con
muestras de sangre seca, un importante mecanismo para ampliar el acceso a las pruebas
virolégicas, aumenté de 17 en 2005 a 30 en 2007’.

11 catorce de 17 paises que disponen de datos suficientes para analizar tendencias recientes en los paises mas afectados
(suficientes datos sobre la prevalencia procedentes de tres afios diferentes). Estos paises incluyen las Bahamas, Benin,
Burkina Faso, Burundi, Cote d'lvoire, Kenya, Lesotho, Malawi, Namibia, la Republica Unida de Tanzania, Rwanda, Swazilanda,
y Zimbabwe.
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