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• México es un país de baja prevalencia de VIH (0,3% en 2006) y un país de epidemia 
concentrada en los grupos que mantienen prácticas de riesgo, principalmente hombres que 
tienen relaciones sexuales con hombres, trabajadores y trabajadoras del sexo comercial y 
hombres usuarios de drogas inyectables. 

 
• Considerando el número total de casos registrados, México ocupa el tercer lugar en el 

continente americano, precedido por el Brasil y los Estados Unidos de América.  
 

• La estimación sobre el número de personas que vivían con VIH/SIDA, a finales de 2007, era 
de 204.900. (CENSIDA, 2007). 

 
• Aunque México tiene una epidemia concentrada, existe una importante variación de la 

prevalencia en los diferentes estados del país. En 2005, los estados más afectados eran el 
Distrito Federal, Quintana Roo, Baja California y Yucatán, con una prevalencia promedio de 
0,51%, mientras que estados como Hidalgo, Zacatecas y San Luís Potosí presentaban una 
prevalencia promedio de 0,12%. 

 
• Los jóvenes siguen siendo el centro de la epidemia en México. Se considera que el SIDA es la 

cuarta causa de muerte entre el segmento de edad de 15 a 29 años. Datos actualizados 
indican que los casos acumulados en el grupo de edad de 0 a 14 años entre 1983 y marzo de 
2008 suman 2.834, siendo niños 1.534 y niñas 1.300. 

 
• En el periodo de 1983 a marzo de 2008, más del 85% de los casos de menores de 14 años 

fueron ocasionados por transmisión perinatal.  
 

• Se estima que 3.073 mujeres embarazadas vivían con VIH en 2007.  
 

• La población infantil y adolescente (menores de 18 años) tiene un peso poblacional muy 
relevante en México. En 2008, este grupo representa el 36,8% de la población total, lo que 
equivale a 37,7 millones de personas, de las cuales 19,1 millones son hombres y 18,5 
mujeres (CONAPO, 2008). 
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