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EsTIGMA Y DISCRIMINACION
en h @scuela

hacia nifias y nifios afectados por el VIH

| impacto del VIH y el sida en la in-

fancia es devastador. Mas de dos mi-

llones de nifios y nifias viven con VIH
y sida en el mundo, 47,000 de ellos en
América Latina y el Caribe. Se prevé que
para el 2010 el nimero de nifios y nifias
huérfanos a causa del sida llegara a 25 mi-
llones. Asimismo, nuestra regién ha pasa-
do de 54,000 huérfanos a causa del sida en
1990, a tener mas de 750,000 en el 2005.
Cada minuto de cada dia, un nifio o nifia
menor de |5 afios muere a causa del sida’.

Las y los nifios son afectados por el VIH de
diversas formas: al ser huérfanos a causa
del sida, al tener ellos mismos el VIH o al
ser discriminados porque alguien en su fa-
milia tiene el virus.

El estigma y la discriminacion pueden gene-
rar ademas inestabilidad econémica y afec-
tar su bienestar psicosocial. A la vez, sin el
entorno protector de sus familias, se en-
frentan a un mayor riesgo de desnutricion,
violencia, explotacién y abuso. Y en algu-
nos paises tienen menos oportunidad de
matricularse y asistir a la escuela.

La educacion puede proporcionar mejoras

significativas en la vida de los nifios afecta-
dos por el VIH. Todo nifio tiene derecho a
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la educacion. Y es de vital importancia para
su futuro que asistan a la escuela y se bene-
ficien plenamente de este derecho?

Sin embargo, es la escuela uno de los espa-
cios donde se producen diversas situacio-
nes de discriminacién con relacién a los
nifios afectados por el VIH: profesores que
se niegan a hacerse cargo de un grupo; di-
rectores que se niegan a matricular alum-
nos; padres de familia que retiran a sus hi-
jos de la escuela o que presionan para que
no se matricule a un nifio con VIHZ.

Esta edicién de Accion eN SIDA hace una
revision del rol de la comunidad educativa
frente al VIH y comparte buenas practicas
en la region que apuntan a la reduccion de la
discriminacion, en el ambito escolar, hacia
nifias y nifios afectados por el VIH.

Todos los nifios y nifias tienen derecho a la
salud, a la educacién, a un buen trato, a ser
protegidos por la sociedad en su conjunto.
Y la comunidad educativa y los educadores
en particular tienen un rol clave en la res-
puesta a la epidemia, promoviendo actitu-
des y practicas para la convivencia con ni-
fias y nifos afectados por el VIH, desde el
afecto, respeto y alegria, superando el te-
mor y la discriminacion. [=]
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Estigma y discriminacién en

escuela

contexto y acciones en
América Latina y el Carire

a pandemia del sida iniciada en los
L afios 80, ha ido cambiando progresi-

vamente de rostro. Al inicio de la epi-

demia el Virus de la Inmuno Deficien-
cia Humana (VIH) afectaba casi exclusiva-
mente a poblaciones de hombres que tie-
nen sexo con otros hombres. Progresiva-
mente, con diversa intensidad y de acuer-
do a la region geografica, la transmision se
ha ido incrementando en mujeres y, a tra-
vés de la transmision durante la gestacion,
el parto y la lactancia (transmision verti-
cal), en niflos y nifas.

En Africa Subsahariana, donde se
concentra el 70% de los nuevos casos de
VIH y sida que ocurren en el mundo, la
mitad de estos casos esta ocurriendo en
mujeres. En paises como Sudafrica, hasta
el 20% de todas las gestantes son diagnos-
ticadas como portadoras del VIH, pero exis-
ten areas del pais en donde la prevalencia
del VIH alcanza hasta al 40% de las gestan-
tes.

En América Latina y el Caribe, la
proporcién de mujeres que viven con el
VIH también se ha ido incrementando, aun-
que en menor progresion a lo que ocurre
en Africa. En el Perd, al inicio de la epide-
mia, por cada 24 hombres identificados
como portadores del VIH se identificaba
una mujer. Para el afio 2005 esta propor-
cién se redujo a 2.4 hombres por cada
mujer. Con ello, se ha observado un incre-
mento de nuevos casos de VIH por trans-
mision vertical. Especificamente la transmi-
sion vertical paso del 1% al 3% en los ulti-
mos |0 afios.

Como es conocido, si una gestante es
diagnosticada con el VIH y no se aplica el
protocolo de prevencion de la transmision
vertical (medicacion antirretroviral, opera-
cion cesarea y lactancia artificial), entre un
30y 40% de los recién nacidos naceran con
el VIH. En caso se aplique el protocolo pre-
ventivo, no mas del 2% de los nifios y nifias
naceran con el virus.

En el mundo, se estima que por cada |0
personas que viven con el VIH y sida, sélo
3 acceden al diagnéstico. Por otro lado, de
la escasa proporcién de gestantes identifi-
cadas, s6lo una proporcién que varia entre
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@ Imdgenes de Spot de TV por la no discriminacién de nifios con VIH | Cauanpria, MiNisTERIO DE Epucacion, IES y UNICEF, Peri 2004.

el 20 y el 30% acceden al protocolo pre-
ventivo, razén por la cual la mayor parte
de los recién nacidos hijos de madres con
VIH, tienen un altisimo riesgo de transmi-
sion del VIH.

Si bien es cierto, la mayoria de los ni-
fios y nifias con VIH pueden morir en los
primeros tres afos de la vida, cada vez es
mayor la proporcion de nifios y nifias so-
brevivientes, por efecto del mayor acceso
al diagnéstico precoz de la infeccién y el
mayor acceso al tratamiento, especialmen-
te en América Latina, Europa del Este y
Asia. Esta mayor sobrevivencia de nifios
y nifias mayores de tres afios de edad,
que viven con VIH, ha planteado el tema
del acceso a la escuela de los nifios y con
ello el problema del estigma y discrimi-
nacién sobre ellos.

Otro grupo de nifios y nifias creciente-
mente afectados por la pandemia del VIH y
sida son los hijos de adultos con VIH o huér-
fanos de padre y/o madre fallecidos por el
sida. ONUSIDA estima que el nimero de
huérfanos como consecuencia del sida ha
alcanzado los |5 millones, la mayoria de
ellos viven en el Africa Subsahariana, co-
rrespondiendo a América Latina un millén

y medio de nifios y nifias huérfanos.

La discriminacion contra los nifios con
VIH o los que tienen padres que viven con
VIH se debe al temor a que puedan «con-
tagiary a sus compaiieros de estudio. En
diversos casos ocurridos en la region, la dis-
criminacién ha sido propiciada por los pa-
dres de familia y en menor medida por los
maestros. En algunos casos se ha expresa-
do en la separacion de los nifios con VIH o
afectados, en otros casos los padres han
retirado a sus hijos por el temor a ser «con-
tagiados». En la medida que la poblacion tie-
ne un mayor conocimiento de las causas y
vias de transmisién de la enfermedad, se
han ido reduciendo progresivamente los
casos de discriminacion.

Diversos paises de la region han desa-
rrollado intervenciones en respuesta a ca-
sos de discriminacion ocurridos en escue-
las, pero se carece de programas sosteni-
dos para prevenir la discriminacién y crear
una actitud respetuosa hacia las personas
con VIH. Brasil ha desarrollado un pro-
grama sostenido para prevenir casos de dis-
criminacién, con excelentes resultados.
Como el estigma y la discriminacion son
construcciones sociales, la generacién de
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una actitud de tolerancia desde la nifiez es
la intervencién mas efectiva y sostenible que
se puede desarrollar.

Sera indispensable que los programas
nacionales de control del VIH y sida, en
alianza con los Ministerios de Educacién y
Comunidad Educativa en general, desarro-
llen acciones sistematicas que busquen evi-
tar el estigma y discriminacion en las es-
cuelas, lo que implica trabajar con los maes-
tros, padres de familia y los propios alum-
nos, asi como trabajar sobre la curricula
escolar y desarrollar acciones de comuni-
cacion y movilizacién social. [=]

-
-

Mario Tavera Salazar
Oficial de Salud de UNICEF Per(
Responsable del Proyecto VIH y

sida y Nifiez, mtavera@unicef.org Lt

@ Imdgenes de Spot de TV por la no discriminacién de nifios con VIH | Cauanpria, MinisTerio DE Epucacion, IES y UNICEF, Perd 2004

RETOS PARA LA CoMUNIDAD EDucATIVA

PARA DIRECTORES

[> Garantizar la matricula y el
derecho a la educacion de nifios,
nifias y adolescentes con VIH,
evitando situaciones que restrinjan
este derecho.

[> Incorporar en los instrumentos
de gestion de las instituciones
educativas actividades para
prevenir la discriminacion de
nifios y nifias con VIH.

[> Comprometerse en la lucha
contra la discriminacion en la
escuela.

PARA DOCENTES

[> Desarrollar actitudes positivas en sus estudiantes frente a nifios y nifias con
VIH en base a la practica de valores.

[> Incorporar en sus planes de aula el tema de la prevencion de la
discriminacion de nifios y nifias con VIH en la escuela.

[> Sensibilizar a las y los estudiantes y padres de familia para que entiendan que
la presencia de nifios y nifias con VIH en la escuela no es algo negativo, por el
contrario, es una oportunidad para enriquecer nuestros espacios de convivencia.

[> Tomar medidas de seguridad adecuadas para la atencion de los nifios con
VIH en caso de accidentes.

[> Supervisar la medicacién y atencion de la salud del estudiante con VIH.

PARA ESTUDIANTES

[> Reconocer y practicar los derechos aportando a la convivencia arménica y
democratica en la escuela.

[> Comprometerse con la préctica de valores: respeto, solidaridad y trato igualitario.

PARrRA PADRES DE FAMILIA

[> Tener informacién adecuada sobre el VIH.
[> Promover entre sus hijos el respeto por los derechos de las personas.

[> Promover actitudes de aceptacién y acogida a compafieros y comparieras en
circunstancias dificiles.

FuenTe: Recomendaciones del equipo de la Direccion de Tutoria y Orientacién Educativa del MinisTeRIO DE EDuUcACION del Perd.
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llustracion: Edgard Rueda | Archivo CALANDRIA.

PuNTOS DE ViIsTA

Como lograr una escuela

integradora

que responda al VIH y sida
sin discriminacion

Puntos de vista clave sobre: SITUACION de nifias y
nifios afectados por el VIH y su relacion con la
escuela; AVANCES en reducir la discriminacion en
la escuela; ROL de la comunidad educativa en la
respuesta a la epidemia y RETOS para la reduccion
de la discriminacion.

P HABLAR soBRE EL VIH PARA PERDER EL MIEDO

Rosa Gonzalez, Directora Fundacion Llanto, Valor y Esfuerzo (LLAVES), Honduras
fundacionllaves@yahoo.com | www.fundacionllaves.org

SITUACION DE LAS Y LOS NINOS
AFECTADOS POR EL VIH

"Desde que comenzo la epidemia en Hondu-
ras 19,000 nifios y nifias han perdido a su ma-
dre 0 ambos padres por el sida, y para el afio
2,000 cerca de 4,400 nifios menores de 15 afios
padecian el VIH y sida. S6lo el 43% de los nifios
huérfanos a causa del sida asiste a la escuela,
no se dispone de informacion del porcentaje de
los nifios que viven con VIH que estén en la
escuela".

AVANCES EN REDUCIR LA
DISCRIMINACION EN LA ESCUELA

"En Honduras en 1999, se aproh0 la ley espe-
cial del VIH en la cual se protege el derecho ala
educacion de las personas viviendo con VIH,
pero a pesar de tener una ley aprobada y regla-
mentada los casos de estigma y discriminacion
se dan en las escuelas tanto de las grandes ciu-
dades como en la zona rural, estas actitudes
también son para los nifios afectados, se dan
casos donde los maestros les preguntan a los
alumnos: '¢ Es cierto que tu mama tiene sida?' o
‘¢ Por qué tu papa murio tan flaquito?"

"El Estado se ha mostrado reacio a incluir en
las curriculas escolares el componente de

. accién en SIDA

sexualidad, ya que algunos grupos religiosos son
claros opositores. El VIH no es un tema de dis-
cusion en las aulas escolares, entonces los ni-
fios estan desinformados sobre cuéles son las
vias de transmision del VIH y este desconoci-
miento provoca miedo en ellos, lo que se tradu-
ce en exclusion y maltrato a sus compafieros si
sospechan que tiene un familiar con VIH o que
él vive con el virus".

RoL Y ReTos pe LA COMUNIDAD
Ebucativa

"Al tener el pals una epidemia generalizada
muchos de los docentes se han visto afectados
directa e indirectamente por esta enfermedad y
estan viendo que es una necesidad hablar del
tema con los nifios, pero cuando lo hacen es a
titulo personal ya que no esta en la normativa".

"Es preciso abordar primero a los padres, madres
de familia, personal docente con la informacion
sobre VIH y las crueles consecuencias del estig-
may la discriminacion, ya que los nifios aprenden
de los adultos, por tanto ellos serén los que mo-
delaran conductas solidarias, incluyentes en el
escenario ideal, o por lo menos que los mismos
adultos pierdan el miedo hacia el VIHy a los nifios
que viven con el virus, para que nos les transmi-
tan este miedo a sus hijos". [=]

Buenas PrAcTICAS

"En Honduras Hay iniciativas por parte
de las ONG que visitan escuelas y
colegios en las ciudades principales.
Hay un proyecto a nivel nacional
llamado COMVIDA que tiene un
componente para nifios en la escuela”.

"Desde nuestra organizacion hemos
incluido un suplemento especial
bimensual que se llama LLaveciTas,
enfocado 100% a motivar la
solidaridad, la inclusion y el respecto
de todos los nifios por mas diferentes
que sean, en desvirtuar los mitos y
tables que tiene los nifios acerca del
VIH. Les esta llegando la informacion
ya que esta en un lenguaje de nifios
para nifios pues el suplemento lo
coordina nuestra hija Keren de 11
afios".

[ Ver pagina 12 ]
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PuNTOS DE ViIsTA

> REALIZAR UNA CAMPANA CONSENSUADA Y DIVERSA

Marie Sprungli, Directora de la Rep SIDA PerU y Directora Regional Lima de la Asociacion KALLPA, Peru
msprungli@kallpa.org.pe | www.redsidaperu.org

SITUACION DE LAS Y LOS NINOS
AFECTADOS POR EL VIH

"En la actualidad se reporta en Peru, al 31 de julio
del 2006, 892 nifios, nifias y adolescentes entre 0
a 19 afios con sida, siendo el grupo de 15 a 19
afios el mas numeroso (451 casos) seguido por
el grupo de 0 a 4 afios (319 casos), quienes con-
trajeron el virus por transmision vertical".

"Si bien por el momento el ndmero de nifios con
VIHy sida no representa una gran cantidad que
nos obligaria a tomar medidas de salud piblica,
muy pocos son los nifios y nifias que han logra-
do insertarse en el sistema educativo formal.
Esto por la fuerte discriminacion de la poblacion
frente al VIH y por consecuencia a las y los ni-
fios con VIH.'Y por el poco acceso a un sistema
de salud que responda a las necesidades de
esta poblacidn, sélo algunos hospitales en Lima
son especializados en el manejo de nifios con
VIH y recién desde el 2003 existe una directiva
que les permite entrar al SIS (Seguro Integral
de Salud) y asi recibir tratamiento antirretroviral".

AVANCES EN REDUCIR LA
DISCRIMINACION EN LA ESCUELA

"Si bien el tema del VIH y sida es parte de los
contenidos curriculares para las escuelas publi-
cas del pais, son pocos los docentes que lo abor-
dany mas aln que puedan integrar con natura-
lidad a un nifio con VIH".

"Con el proyecto del Fonpo GLOBAL DE LucHA con-
TRA EL SipA se logro insertar formalmente los con-
tenidos de VIH y sida al programa curricular de
primaria y secundaria. Lo que falta es lograr que
el tema sea transversal y exista cobertura am-
plia de capacitacion a los docentes en el tema,
hasta la fecha s6lo un pequefio nimero ha sido
capacitado".

"Existe en el Per( la ley Contrasida que debe-
ria permitir proteger a las personas con VIH y
sida de los maltratos y actos discriminatorios y
que también hace referencia al derecho a reci-
bir tratamiento. Pero no especifica con mucha
claridad el trato con los nifios".

"Para los nifios con VIH existe una Directiva del
MinisTerIO DE SaLup desde el 2003 que les debe-
ria permitir beneficiarse del sistema de atencion
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del TARGA (Tratamiento Antirretroviral de Gran
Actividad)".

RoL Y ReTos pe LA COMUNIDAD
Epucativa

"La comunidad educativa es un actor clave
en la respuesta a la epidemia. Sin embargo,
el tema de sexualidad, género y comporta-
mientos saludables, mas alla de la higiene,
no son temas prioritarios en la educacion
peruana. En la actualidad el sistema educa-
tivo publico tiene serias deficiencias y cada
nuevo eje propuesto por agentes externos
termina siendo ave de paso".

"La escuela es el lugar donde el nifio, nifia o
adolescente pasa gran parte del diay que como
en la familia, construye valores y patrones de
conducta. Una buena campafia consensuada en
todas las escuelas del pais, adecuada a la rea-
lidad de cada region podria ser una herramien-
ta muy potente. En la escuela se encuentran
todos los miembros de la comunidad y es muy
importante involucrar a los padres para evitar el

bloqueo frente a las propuestas y disminuir los
miedos y tablies que tienen frente a la sexuali-
dad de sus hijos e hijas".

"Con los padres y docentes es importante ha-
cer primero un reconocimiento de lo que repre-
senta la enfermedad para ellos mismos en su
entorno directo. Trabajar el concepto de discri-
minacion en general, ¢, quién discrimina a quién,
¢por qué?, ¢a qué miedo personal responden
estos actos de discriminacion? Luego trabajar
el tema de la orientacion sexual, derechos
sexuales y reproductivos y derechos de las per-
sonas afectadas por el VIH. Este trabajo debe
ser vivencial y acompafiado en diversos espa-
cios. Estos temas suelen ser poco planteados
por la necesidad de contar con profesionales de
sicologia o ciencias sociales disponibles y en
capacidad de responder a la demanda”.

"Para los ministerios, las ONG somos maqui-
nas de trabajo, pero muchas veces es suma-
mente dificil tener un trabajo coordinado, pen-
sado grupalmente y ejecutado con el aporte de
cada una de la instituciones". [=]

accion en SIDA .

llustracion: Edgard Rueda | Archivo CALANDRIA.



PuNTOS DE ViIsSTA

> CAMBIAR ACTITUDES EN PADRES DE FAMILIA

Mark Connolly, Asesor Regional, VIH/SIDA, UNICEF - Oficina Regional para América Latina y el
Caribe, Panamd, mconnolly@unicef.org

nes viviendo con VIH se sientan comodos y bien-
venidos en las escuelas. El problema principal
no es el sistema educativo, sino los padres de
familia de los nifios no afectados por el VIH, entre
ellos el obstaculo es mas fuerte".

el sector religioso puede concentrarse en esa area,
promoviendo mensajes de textos religiosos (Bi-
blia, Corany otros), ensefiando que la discrimina-
cién es dafiina y que la importancia de cuidar y
proteger contra la discriminacion es fundamental”.

SITUACION DE LAS Y LOS NINOS
AFECTADOS POR EL VIH

"Existe un gran silencio sobre el tema y cuando
las comunidades reconocen que hay casos de
VIH, su primera reaccion es de fuerte discrimi-
nacion. Estimamos que en ciertos paises cen- 1 RoL Y RETOS DE LA COMUNIDAD "El reto principal para los educadores y directo-
troamericanos, la mitad de los nifios y adoles- EDUCATIVA res, es respetar la confidencialidad de las fami-
centes con VIH no asiste a la escuela". P it i lias viviendo con VIH, especialmente la de los
“La comunidad educativaen América Latinano ' estudiantes". [=]

AVANCES EN REDUCIR LA tiene un rol fuerte y no han mostrado interés o

. un compromiso extraordinario. Hay mucho que
Pl.SQlelNA.Cl.ON .EN LA ESCUELA . . 1 hacer. En el Caribe se han realizado mas inter-

"En la realidad cotidiana, estos nifios y adoles- ' venciones y programas exitosos, cambiando el
centes no estan bien protegidos por las politi- , curriculo escolar para hablar franca y abierta-
cas y programas estatales. Hay paises como ' mente sobre la sexualidad y la vulnerabilidad".
Brasil y Argentina, en los cuales existe menos
discriminacion y mas acceso a las escuelas pero
hay pocos paises en los cuales los nifios y jove-

"Prioridad nimero uno, cambiar la actitud de los
padres de familia. En otras regiones del mundo,

Buenas PrAcCTICAS

"Comunidades religiosas y no discriminatorias, como El Pastoral de Crianca en Brasil,
han demostrado que a través de la movilizacion social, liderazgo carismatico y lucha

politica estratégica basada en la Convencion de los Derechos del Nifio, las P »

comunidades discriminatorias pueden modificar sus conductas crear sistemas escolares J —-— f

no discriminatorios con el apoyo del Estado y respeto de los medios de comunicacion”. SR .. A "*" -
L= L

> PROMOVER VALORES DE IGUALDAD Y RESPETO

Lizeth Sejas, Asociacién Colmena Juvenil, Bolivia, colmenajuvenil@hotmail.com

en sus hijos e hijas. Deben tener una buena
comunicacion con sus hijos y tratar de cambiar

actitudes, ya que los nifios aprenden de las ac-
titudes de ellos". [=]

RoL Y ReTos pe LA CoMUNIDAD
EbucaTiva

"La comunidad educativa no incluye el tema del
VIH como algo importante en la educacion del
nifio y adolescente, no existe en su plan educa-
tivo hablar con los alumnos sobre el tema".

Buenas PrRACTICAS

"Algunas ONG en Bolivia han empezado a trabajar el tema. CIES trabaja salud sexual y
reproductiva, AcciON INTERNACIONAL POR LA SALUD estd mas centrada en los medicamentos
para el tratamiento del VIH, CenTro pe Expansion San Luis y La Casita desarrollan el
proyecto 'Salud para Jévenes'. Todas trabajan dando informacion acerca del VIH, pero no
trabajan con nifios. ProvecTo Cumere y Mas Vipa trabajan con adultos y jovenes".

"Los padres de familia no ven la necesidad de
hablar o de que sus hijos reciban informacion
acerca de sexualidad y prevencion de las infec-
ciones de transmision sexual, existe mucho pre-
juicio y susceptibilidad por el tema".

"En CoLMENA JuveNiL estamos trabajando con nifios de 9 a 12 afios en prevencion de VIH a
"Los padres y madres de familia deben inculcar partir de la recuperacion de valores y de experiencias vivenciales".

valores como la igualdad, aceptacion y respeto

- N 4 io-A 2
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AcTiIvIDAD

Actividad Educativa: El caracolito amiaarle

Capacidad a desarrollar:

Respetan y aceptan como amigos a nifios
con caracteristicas diferentes a las suyas.
Contenidos: [> No discriminacion. [>
Valores: Inclusion y convivencia. > Amistad

Duracion Total: 50 minutos

[ Ficha de lectura ]
El caracolito amiaarle

Joaquin era un nifio caracol. Un dia quiso ce-
lebrar su cumpleafios y sali6 a invitar a mu-
chos caracolitos a su fiesta. En su camino en-
contrd a un caracolito que usaba un bastonci-
toy le pregunto: ¢ quieres ir a mi fiesta?

El caracolito que usaba bastoncito muy con-
tento dijo: jclaro que si!' y emocionado le dijo:
«nunca me habian invitado a una fiesta por-
que tengo bastons.

Siguié caminando y se encontrd a un caracolito
negrito y le preguntd ¢ Quieres ir a mi fiesta?

El caracolito negrito le dijo: jsi! y muy emo-
cionado le cont6 que a veces no lo invitan a
las fiestas por su color.

Siguié caminando y se encontr6 otro
caracolito que era sordito y valiéndose de
sefiales se comunic6 con él y le dijo: ¢ Quie-
res ir a mi fiesta?

El caracolito que era sordito sacé un cartel
que decia muy grande: jsi!, y abrazd a su
amigo de todo corazon.

Siguié caminando y se encontré a un
caracolito que llevaba un lacito rojo dentro
de su cuerpo y su corazén. Joaquin lo miré y
le preguntd: ¢ Quieres ir a mi fiesta?

El caracolito que llevaba el lacito rojo, muy
contento, le dijo: jclaro que quiero ir! A ve-
ces no me invitan porque llevo este lacito.

La fiesta del caracolito amigable fue la mas
bonita de todas las fiestas hechas por algin
nifio caracol.

Estuvieron todos los amiguitos del caracolito
amigable y entre ellos el caracolito que usaba
bastoncito, el caracolito de color negrito, el
caracolito que era sordito y el caracolito que
llevaba un lacito rojo dentro de su cuerpoy su
corazon. Todos fueron muy felices en la fiesta.

FIN

SecUencIiA METODOLOGICA [ Para nifios de 2do Grado de Primaria |

Recogiendo saberes previos (15 minutos)

1. Animamos a los nifios a cantar una cancion (incluimos movimientos).
Los invitados (MUsica de «Arroz con leche»)
Para mi fiesta voy a invitar
a todos mis amigos y a muchos nifios mas. Invito a los grandes, invito a los pequefios,
alos que viven cercay a los que viven lejos. A ti te invito, a ti también;
atiyatiteinvitoy a ti también.
2. Preguntamos: [> ¢ Quiénes han sido invitados a la fiesta?, ¢por qué? > Cuando nuestros
amigos hacen una fiesta, ¢nos gusta que nos inviten?, ¢ por qué?

Construyendo el nuevo saber (20 minutos)

3. Los invitamos a conocer a un caracolito que invitaba a TODOS sus amigos a su fiesta de
cumpleafios, aunque fueran diferentes.

Leemos el cuento. Pueden dibujarse los personajes del cuento y mostrarlos a medida que se
va narrando. Usar musica de fondo ayuda a hacerlo méas divertido. Los nifios pueden represen-
tar a los personajes.

4. Dialogamos: [> ¢Cémo se llama la historia, qué ocurri6 en ella? [> ¢ Quiénes fueron
invitados a la fiesta del caracolito amigable? [> ¢ A qué caracolitos nadie invitaba a sus
fiestas?, ¢por qué? [> ¢ Por qué el caracolito amigable si los invit6? [> ¢ Como se sintieron
esos caracolitos? > ¢ Alguno de ustedes quisiera ser como el caracolito amigable? > ¢ Qué
podemos hacer para ser amigos de todos los nifios?

Llevandolo a la vida (15 minutos)
5. Distribuimos la ficha "Somos diferentes, somos amigos". Los nifios de manera personal
analizan si incluiran a diversos nifios como sus amigos.

6. Preguntamos qué nifio ha incluido como su amigo a los distintos nifios de la ficha; por
ejemplo: > ¢ Quién quiere ser amigo de un nifio que usa una silla de ruedas? Los nifios que lo
incluyeron, dicen: «yo».

iLos felicitamos por tener la capacidad de ser buenos amigos!

Materiales: [> Ficha de lectura. > Ficha Somos
diferentes, somos amigos. > Colores. [> Dibujos
con personajes del cuento. [> Musica de fondo.

Ideas fuerza:

[> Todos los nifios tienen derecho a tener ami-
gos que los quieran y respeten. Esto se tradu-
ce en distintas acciones: compartir nuestras in-
quietudes, alegrias, juegos y amistad.

[> A veces los nifios no toman en cuenta a
algunos amigos que son diferentes: un nifio
que usa muletas u otro que tiene sindrome de
Down. En ocasiones a un nifio se le molesta o
excluye porque es de un color de piel determi-
nado. Un nifio o nifia con VIH podria también
estar en este grupo excluido.

[> Los nifios tienen la capacidad de ser ami-
gos de todos, sin distincion. La amistad es un
derecho de todos los nifios, mas alla de sus
diferencias. En la diferencia esta la riqueza,
¢qué hariamos si todos fuéramos iguales?

[> Cuando incluimos a todos los nifios como
verdaderos amigos crecemos como seres hu-
manos y somos los mas afortunados, por-
que somos felices.

: r
;I:uhh SOIMI0S aMIgDs.

i

FUENTE: Guia para el docente "Creando un

seguro 'y igable a los nifios y nifias VIH positivos en la escuela". IES, MiNisTERIO DE EDUCACION, CALANDRIA, ONUsIDA y UNICEF, Pert 2005.
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BuUENAS PRACTICAS

[ Chile ]

Jueco y aprendo con Betty y Memo

¢{Como hablar sobre el VIH con
nifios y nifias entre 4 y 6 afios?
En un contexto sin experiencias
previas, realizar "Abro, juego y
aprendo con Betty y Memo",
mddulo educativo por la no
discriminacion de nifios viviendo
con VIH y sida, fue un verdadero
desafio, pues significé abordar el
tema de un modo simple,
diddctico y positivo, pensando
en los nifos y nifias.

El 4 de diciembre del 2001, se realiz6 la cere-
monia de promulgacion de la Ley N° 19.779, que
establece normas relativas al VIH y crea Bonifi-
cacion Fiscal para Enfermedades Catastroficas,
también conocida como Ley SIDA. Adn cuando
esta ley permite el ingreso de nifios con VIH y
sida al sistema educativo formal, no predice el
comportamiento de sus pares frente a la situa-
cion de convivir con un nifio con VIH, o con los
hijos de personas con VIH.

No existe material para abordar el tema del VIHy
su prevencion en nifios y pre escolares, o que
genera un vacio respecto del material de apoyo
que pueden utilizar los educadores y de la forma
de enfrentar el tema. Esta situacion genera la exis-
tencia de discriminacion al interior de los estable-
cimientos de educacion parvularia, dada la
desinformacion, lo que produce temor y rechazo
frente a las personas con VIH. Lo anterior se cru-
za con factores personales de creencias y mitos,
transmitidos por los adultos a los nifios y jovenes,
situacion que sumada a que los docentes cum-
plen un rol de lider frente a los alumnos resulta
indispensable trabajar con ellos y darles herra-
mientas para abordar el tema con sus alumnos.

La SecreTARIA REGIONAL MINISTERIAL DE SALUD — Re-
gion de Antofagasta, la SEcReTARIA REGIONAL MiNis-

TERIAL DE Epucacion de Antofagasta — Region de
Antofagasta, la Junta NACIONAL DE JARDINES INFANTI-
LES, la FUNDACION INTEGRA, €l DEPARTAMENTO PROVIN-
clAL DE Ebucacion bE ANTOFAGASTA, CORPORACION
MunicipAL DE DESARROLLO SOCIAL DE ANTOFAGASTA—a
través de su Departamento de Educacion - y la
AcRuUPACION DE PersoNas Vivienpo con VIH v sipa
«Nueva Aura» Y las Unidades Educativas benefi-
ciarias y participantes, aunaron sus capacidades
técnicas, sus ganas y tiempo a realizar este mo-
dulo que hoy nos enorgullece presentar.

El MAdulo Educativo «Abro, juego 'y aprendo con
Betty y Memo» consiste en: > Una Caja de Acti-
vidades con materiales necesarios para desarro-
llar las actividades planteadas en el manual. >
Dos personajes conductores que personalizan
los contenidos, convirtiéndolos en temas de fécil
acceso para el nifio. Se utiliza herramientas dina-
micas, amenas y educativas, las cuales se inser-
tan en las Bases Curriculares de Educacion
Parvularia, establecidas por el MinisTerio e Epu-
cacion en los Ambitos de Formacion Personal y
Social y en el Ambito de Comunicacion.

Asimismo, el mddulo esta conformado por dos
personajes: [> Betty (de Beatriz, que significa «la
que trae alegria»), nifia de 4 afios que vive con
VIH, da a conocer el tema a sus comparieros, a
través de dos cuentos. Es la protagonista princi-

RETOS PARA LA COMUNIDAD EDUCATIVA

/' Los retos que plantea el Modulo Educativo
van mas alla de las capacidades de las comuni-
dades educativas beneficiarias. Betty y Memo,
plantean la integracion del médulo dentro de los
contenidos minimos obligatorios para Educacion

. accién en SIDA

Parvularia, para que todos los nifios y nifias del
pais tengan acceso al madulo. En una reunion
de julio, una representante del MinisTerio e Epu-
cAcioN comunicd la firme intencion de gestionar
que esto fuese una realidad.

pal de las ldminas educativas de apoyo. ¢,Por qué
una Nifia? Porque actualmente, el nimero de mu-
jeres que vive con VIH, en Chile, esta en aumen-
to. De este modo, las nifias pueden encontrar en
Betty un modelo positivo de empoderamiento, en
relacién con la prevencion del VIH. [> Memo (de
Guillermo, que significa «el que cuida»), vecino
de Betty y sumejor amigo. Sabe que Betty es una
nifia con VIH, es su par masculino que acomparia
y comparte con Betty, sin temor a adquirir el virus
y sin discriminarla.

OBJETIVOS

Promover la no discriminacion de nifios y nifias
con VIH y sida en edad parvularia, por parte de
sus pares, las y los educadores y otros, a tra-
vés de herramientas dindmicas y entretenidas,
con un trabajo intersectorial.

Objetivos especificos: [> Sensibilizar a la uni-
dad educativa sobre la importancia de contar con
un modelo dirigido a fomentar la no discrimina-
cion de nifios con VIH. > Promover y sensibilizar
a las educadoras y personal técnico de apoyo de
la unidad educativa sobre la no discriminacion de
personas con VIH y sida, asi como de sus hijos.
[> Fortalecer el trabajo intersectorial entre Edu-
cacion, Saludy las agrupaciones de personas con
VIH. [> Estimular la creacion de unared de traba-
jo en prevencion y no discriminacion frente a las
personas con VIH y sida en los establecimientos
educacionales con parvulos.

PUBLICOS

DIRECTOS: [> 692 nifios y nifias (de 4 a 6
afios) de 6 unidades educativas, de familias de
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nivel socioeconémico medio bajo. [> 756 pa-
dres y apoderados (de 17 a 45 afios, en su
mayoria mujeres) de los parvulos por cada uni-
dad educativa. > 108 educadoras (de 25 a 55
afios) y Profesionales de Apoyo.

INDIRECTOS: [> 1384 personas pertenecien-
tes al nicleo familiar del parvulo. > 27.000 per-
sonas receptoras de cobertura de prensa reali-
zada ala actividad de cierre de proyecto. > 500
personas asistentes a la actividad de cierre.

ACTIVIDADES

Primera Fase (2005): Creacion, aplicacion pi-
loto y validacion de médulo educativo.

[> Seleccion y convocatoria de 3 unidades edu-
cativas (jardines infantiles) para aplicacion pilo-
to del mddulo y validacion.

[> Talleres de sensibilizacion y prevencion en
VIH dirigidos a educadoras.

[> Talleres de sensibilizacion y prevencion en
VIH con padres y apoderados.

[> Disefio y elaboracion del modulo educativo.
[> Preparacion de caja con materiales de apo-
yo educativo.

[> Validacion del médulo y material educativo,
a través de su aplicacion en las tres unidades
educativas seleccionadas.

[> Actividad masiva de cierre en espacio pUbli-
co céntrico de la ciudad.

> Evaluacion.

Segunda Fase (2006): Aplicacion del médulo:
[> Revision del modulo educativo.

[> Seleccion y convocatoria de 6 unidades edu-
cativas (jardines infantiles) para aplicacion del
maodulo y validacion.

[> Talleres de sensibilizacion y prevencion en
VIH con educadoras.

[> Talleres de sensibilizacion y prevencion en
VIH con padres y apoderados.

CoNsEJos

«/ Conformar un equipo de trabajo sensibi-
lizado, comprometido y consciente de la im-
portancia del tema, es primordial al disefio y
desarrollar esta aventura educativa.
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[> Preparacion de caja con materiales de apo-
yo educativo.

[> Capacitacion en el manejo y aplicacion de
Modelo Educativo a educadoras.

[> Aplicacion de modelo educativo por parte de
las educadoras de parvulos capacitadas a los
pre-escolares de Transicion Mayor.

[> Actividad masiva de cierre en espacio pabli-
co céntrico de la ciudad.

[> Evaluacion.

TEMAS Y ENFOQUES

El médulo comprende 3 unidades:
1.Conocimientos. [> Informacion basica sobre
el VIH. > Transmision del VIH. [> Precauciones
estandar. > Simbolos VIH y sida (Lazo Rojo)

2. Actitudes. Valores de solidaridad y no discri-
minacion: >Humanizacion y desestigmatizacion.
[>Discusion abierta sobre el VIH.

3. Estrategias. Informacion y herramientas ba-
sicas: [> Enfrentando el VIH y sida. [> Enfren-
tando la enfermedad.

PROBLEMAS

Inicio del proceso en vacaciones de las unida-
des educativas: los fondos obtenidos para el
desarrollo de la validacion y aplicacion del mo-
dulo educativo, son remitidos por el MiNISTERIO
DE SALUD Y provienen del Fonpo GLOBAL PARA LA
LUCHA CONTRA LA TUBERCULOSIS, LA MALARIA Y EL VIH
— sipA. Fondos remitidos y ejecutados de acuer-
do a la calendarizacion del hemisferio norte,
periodo que coincide con nuestro verano. Se
soluciono utilizando este periodo para la valori-
zacion, redaccion y revision del manual para la
educadora y confeccion de las cajas con el ma-
terial de apoyo educativo.

Dificultades de coordinacion, debido al numero
de instancias asociadas y la carga horaria de
sus representantes. Se decidié programar re-
uniones quincenales para optimizar los tiempos.

Inexistencia de material relativo a la no discri-
minacion para nifios y nifias en edad pre esco-
lar. Se superd con la revision de bibliografia, ase-
sorfa de psicélogos infantiles, disefiador gréafi-
co, encargadas regionales de educacion
parvularia y VIH - sida y asesoria de organis-
mos internacionales con experiencia en el tema,
como Sesame WorksHop - Estados Unidos.

REsuLTADOS

[> Nifios, nifias, educadoras y personal técnico
de apoyo sensibilizado sobre la no discrimina-
cion de personas con VIH e hijos.

[> Trabajo intersectorial fortalecido: Educacion,
Salud y agrupaciones de personas con VIH. In-

BUENAS PRAcCTICAS

LECCIONES APRENDIDAS

/' Es necesario abordar la no
discriminacion de personas con VIH y sida
en un sector que no es considerado como
grupo objetivo: nifios y nifias, su entorno
familiar y el de la unidad educativa. Para
ello, se debe potenciar el trabajo
intersectorial entre Salud y Educacion
desarrollado en materias de sexualidad y
no discriminacion, integrando a las
organizaciones de personas con VIH,
como elemento fundamental para la
integracion social en el medio escolar.

NovEDAD

/' El Médulo se encuentra entre los 31
finalistas de un concurso nacional al cual
se presentaron 373 iniciativas, quienes se
disputaran uno de los 10 premios a la
innovacion ciudadana

tegrando el tema de la no discriminacién como
un componente relevante en la temética del VIH
y sida dentro de las unidades educativas.

[> La experiencia aporta a la reduccion del es-
tigma y la discriminacion hacia nifios y nifias
afectados por el VIH.

[> Las educadoras de parvulos de la comuna
de Antofagasta cuentan con una herramienta de
trabajo para abordar la prevencion y la no-dis-
criminacion del VIH y sida a través de un Mode-
lo Educativo creado y validado a nivel local.

[> Este mddulo es un elemento de apoyo a las
tareas impulsadas por el Ministerio de Educa-
cion en las mallas curriculares establecidas
como prioridad para el presente afio en la te-
maética de Sexualidad y No Discriminacion.

PERSPECTIVAS

Betty y Memo, seguiran creciendo. Y se hace
necesario (ademas de llegar a un mayor nu-
mero de nifios), comenzar la creacion de un
Médulo Educativo dirigido a Primer Ciclo de
Ensefianza General Basica. Asf, los conteni-
dos relativos al VIH y sida, podrian formar
parte de los contenidos transversales de la
educacioén en Chile.

CoNTACTO

Hugo Castillo Alvarez, Psicélogo,
SECRETARIA REGIONAL MINISTERIAL DE
SALUD DE ANTOFAGASTA, Chile
hcastillo@seremisalud2.cl |
www.seremisalud?.cl
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BUENAS PRAcCTICAS

[ Peru ]

i lenao derecho al ruen trato !

El Proyecto Prevencion de la
discriminacion de nifios y nifias
con VIH en la escuela
comprende la produccion de un
mddulo educativo para trabajar
eltemaenelaulayla
capacitacion a maestros.

Durante la matricula escolar del 2004 se hicie-
ron pUblicos dos casos de marginacion de ni-
fios con VIH. Estos casos marcados por el mie-
do, la desinformacion y el prejuicio hacia las
personas con VIH, generaron una respuesta
tripartita de organizaciones de sociedad civil (INs-
TITUTO DE EDUCACION Y SALUD - |ES y AsociAcion DE
Comunicapores Sociales CALANDRIA), coope-
racion internacional (UNICEF) y el MiNisTERIO DE
Epucacion (DITOE). Quienes firmaron una carta
de acuerdo para atender el problema de la dis-
criminacion de los nifios y nifias con VIH en la
escuela.

OBJETIVOS

[> Sensibilizar a la comunidad educativa con
respecto de la problematica del VIH y sida y la
discriminacion de nifios y nifias con VIH.

[> Brindar a las y los docentes contenidos y
estrategias para promover el respeto a las per-
sonas v el gjercicio de los derechos humanos
en las escuelas, usando el material educativo
preparado para prevenir la discriminacion.

Guia para
docentes.
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Triptico para
padres de familia.

. accion en SIDA
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PusLico
Comunidad educativa: nifios y nifias, docentes
de inicial y primaria y padres de familia.

Docentes de instituciones educativas de las
zonas de mayor vulnerabilidad. Cada docente
debia llegar en promedio a 30 estudiantes de
inicial o primaria. Se estima que la poblacion
beneficiada en la primera etapa (2005) fue de
15,000 estudiantes de instituciones educativas
de las UGEL (Unidad de Gestién Educativa Lo-
cal) 01 y 06 de Lima Metropolitana. Los estu-
diantes recibieron la informacién mediante se-
siones de aprendizaje y de tutoria. A la vez, se
realizaron 125 charlas con padres de familia
usando el material educativo.

En el 2006 los beneficiarios seran 11,010 estu-
diantes de primaria de instituciones educativas
de las UGEL 05y 02. Y se espera desarrollar al
menos 77 charlas con padres de familia.

ACTIVIDADES

El proyecto tuvo tres componentes:

[> Spot de TV sobre prevencion de la discrimi-
nacion de nifios y nifias con VIH en la escuela.
[> 1000 Kits de materiales educativos: rompe-
cabezas y cuento "Solidarito y los Juegos" para
los y las estudiantes, una guia para docentes de
primaria y un triptico dirigido a padres de familia.
[> Talleres para docentes de inicial y primaria
sobre el uso del material educativo en las au-
las. En el 2005, se realizaron talleres en 125
instituciones educativas con 500 docentes de

odes 105 nUin
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| ambitos en los que habfan ocurrido los casos

de discriminacion.

La eficiencia y eficacia alcanzada en la ejecu-
cion de las actividades del proyecto, aunado a
la relevancia creciente del tema en el pais, de-
termind su institucionalizacion en las acciones
de prevencion que realiza el MinisTERIO DE Epu-
cAcion. El tema de la no discriminacion de nifios
y nifias con VIH en la escuela, se incorpord en
el Plan Operativo Anual 2006 de la Direccion de
Tutorfa y Orientacion Educativa (DITOE), en el
marco de la Campafia Nacional "Tengo Dere-
cho al Buen Trato", promovida desde el Vice
Ministerio de Gestion Pedagdgica.

En ese contexto, las actividades de prevencion
de la discriminacion de nifios y nifias con VIH
en la escuela, ampliaron su cobertura a dos
ambitos mas de Lima Metropolitana: la UGEL
05 de San Juan de Lurigancho (247 docentes
de 50 instituciones educativas) y UGEL 02 del
Rimac, los Olivos, Independencia y San Martin
de Porres (120 docentes). Actividades desarro-
lladas con financiamiento del Tesoro Publico.?

El enfoque de la propuesta tuvo como eje princi-
pal el respeto de los derechos del nifio, en espe-
cial de los nifios y nifias con VIH y sida, integrada
a la concepcion de los derechos humanos. Las
actividades de aprendizaje valoran los conocimien-
tos previos de las nifias y nifios y padres de fami-
lia, buscando su participacion activa y vivencial.
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Temas de la Guia para docentes: [> Los nifios
como sujetos de derechos, un nuevo paradig-
ma. > Los derechos de los nifios, en la con-
vencion y el codigo. [> Conociendo algo mas
del VIH y sida. [> Superando el estigma y la
discriminacion por VIH y sida en la escuela.

El tema del rompecabezas para nifios y nifias
de inicial y primer grado de primaria, es el de la
convivencia armoniosa y democréatica en la es-
cuela, a través de la visualizacion de un patio de
una institucion educativa en la hora de recreo.

El cuento trabaja la importancia de la practica
de los valores en las relaciones que se estable-
cen entre las nifias y nifios en la escuela, so-
bre todo cuando las y los compafieros estan en
alguna situacion especial que los hace vulnera-
bles a la discriminacion.

Y los temas del triptico dirigido a los padres de
familia "En nuestra escuela queremosy tratamos
bien a todos los nifios y nifias" sirven para orien-
tary proporcionar informacion sobre el VIH y dis-
minuir sus miedos y temores frente al "contagio”:
> Qué es el VIH y sida. [> Cémo se detecta el
VIH. [> Cémo un nifio 0 una nifia puede adquirir
el VIH. > Cémo no se trasmite el VIH. > Acabe-
mos con la discriminacién. > Todos los nifios y
nifias tienen los mismos derechos.

ALIANZAS

Desde el inicio del proyecto se establecieron alian-
zas entre MiNisTERIO DE EDUCACION, cooperacion

CONSEJO

7 Trabajar coordinadamente con las instan-
cias respectivas del MINISTERIO DE EDUCACION
para que las acciones realizadas sean com-
plementarias a las planificadas por el sectory
se integren a las actividades de las institucio-
nes educativas, para garantizar sostenibilidad.

LLECCIONES APRENDIDAS

/' El trabajo cooperativo entre Estado, sociedad civil y
cooperacion internacional facilita la eficacia de los
resultados del proyecto. La presencia de profesionales
especializados en los temas trabajados garantizd el

éxito de la capacitacion.

/' La participacion de personas viviendo con VIH
como parte del equipo de facilitadores de los talleres,
permitio sensibilizar a las y los docentes de modo
vivencial y facilito el esclarecimiento de sus dudas,

miedos y prejuicios de manera directa.

internacional y organizaciones de sociedad civil.
IESy CALANDRIA prepararon los materiales edu-
cativos, UNICEF proporciond los recursos finan-
cieros y el apoyo técnico y el MinisTerIo bE Ebuca-
cION organizo, coordind y ejecuto los talleres para

los docentes. Esta articulacion tripartita permitio
el logro eficiente de los objetivos.

En el proceso de ejecucion de los talleres se
integré al equipo de facilitadores a especialis-
tas de IES, representantes de organizaciones
de personas viviendo con VIH y se conté con el
apoyo de especialistas del MiNISTERIO DE SALUD.
Asimismo, las actividades se desarrollaron en
cooperacion con especialistas y promotores de
Tutoria y Orientacion Educativa de las UGEL,
incluidas en el proyecto.

REsuLTADOS

[> Se cuenta con material especializado para tra-
bajar en aulas de inicial y primaria el tema de no
discriminacion de nifios y nifias con VIH en la es-
cuela desde un enfoque de derechos humanos.
[> 67 Promotores de Tutoria y Orientacion Edu-
cativa capacitados para implementar los talleres
con docentes en el uso del material educativo.
[> 867 docentes de inicial y primaria capacita-
dos para aplicar el material educativo en aulas.

APORTES DE LA EXPERIENCIA A LA REDUCCION DE LA DISCRIMINACION

/" Los casos que visibilizaron el rechazo de nifios con
VIH en la escuela permitieron que el tema se abordara
directamente y se introdujera en las actividades y
normas del MinisTERIo DE Ebucacion. Las resoluciones
Vice-Ministeriales del 2005 y 2006 aprueban la
gjecucion de la Campafia "Tengo Derecho al Buen
trato", la misma que incluye la prevencion de todo tipo
de discriminacion.

La Directiva N° 001-DITOE-2006 sefiala el derecho a
la educacion de las nifias y los nifios con VIH, evitando
su discriminacion.
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7 La comunidad educativa ha
empezado a comprender que la
presencia de nifios y nifias con
VIH en la escuela no es un hecho
negativo sino, por el contrario, es
una oportunidad para enriquecer
los espacios de convivencia
escolar, en concordancia con los
valores de solidaridad y respeto
por el otro independientemente de
su condicion de salud.

BUENASs PRAcCTICAS

«/ Es importante que los
materiales educativos consideren
los enfoques, estrategias y
competencias del sector para que
sean utilizados como herramien-
tas para el trabajo docente en las
aulas.

«/ El fortalecimiento de capacida-
des locales en las UGEL e
instituciones educativas permite
garantizar un tratamiento adecua-
do del tema.

EI CD Nifios y VIH de
Accion en SIDA, fue
compartido como
material de apoyo en los
médulos educativos.

[> 202 instituciones educativas cuentan con
material educativo especializado para trabajar
el tema de prevencion de la discriminacion de
nifios y nifias con VIH en la escuela.

[> Se ha institucionalizado en las acciones que
realiza el MinisTerio b Epucacion para la promo-
cion de derechos de las nifias y nifios, el tema de
no discriminacion de nifios y nifias con VIH en la
escuela.

[> Se han fortalecido las relaciones de coope-
racion para realizar acciones conjuntas entre el
MinisTERIO DE Epucacion, el MINISTERIO DE SALUD,
la sociedad civil y la cooperacion internacional.

PERSPECTIVAS

La actividad se ha institucionalizado como par-
te de la Campafia "Tengo Derecho al Buen Tra-
to" que se ejecuta todos los afios a nivel nacio-
nal en las instituciones educativas con presu-
puesto del Tesoro Publico. Sin embargo, hace
falta financiamiento para la reproduccion y adap-
tacion del material a la estrategia de la DITOE.

CoNTACTO

Darsy Calderon Rojas, MINISTERIO DE
Epucacion, Per(, Direccion de Tutoria
y Orientacion Educativa.
dcalderon@minedu.gob.pe |
www.minedu.gob.pe y
otupi.huascaran.edu.pe

I La Oficina de Tutoria y Prevencién Integral (OTUPI)
se convirtié en la Direccién de Tutoria y Orientacién
Educativa (DITOE) en febrero del 2006.

2 El Financiamiento del proyecto ejecutado el 2005 fue
con fondos de la Cooperacién Internacional.

accion en SIDA .



BUENAs PRAcCTICAS

;CAmo NO se
transmite el ViH7?

Un nifio o nifia NO adquiere el VIH por:

[> Abrazar, besar, llorar o jugar con un
amiguito o amiguita que tiene VIH.

[> Estar cerca cuando un amiguito o
amiguita que tiene VIH estornuda o

tose.

Compartir con un amiguito o
amiguita que tiene VIH el pafiuelo,
la ropa, los alimentos, las golosinas,
los vasos, el bafio, la ducha, los
Utiles escolares.

iAcaremos con la
diseriminacidon!

No existe ningtin caso de nifios y nifias
que hayan adquirido el VIH en la
escuela.

La escuelaes un
espacio seguro para hifios y nifias.

Los nifios y nifias con VIH pueden
tener una mejor calidad de vida si
sus derechos son respetados: si se
alimentan bien, estudian, juegan con
otros nifios, reciben sus medicamentos
y, especialmente, si son tratados con
amor por las demas personas.

FuenTe: Adaptado de triptico "En nuestra escuela
queremos y tratamos bien a todos los nifios y nifias".
MinisTerIO DE EDUCACION, CALANDRIA, IES, ONUSIDA y
UNicer, Perd 2005.

. accién en SIDA

Llavecitas

El suplemento LiLaveciTas, dirigido a nifios y
nifias, es parte de la revista LLaAves de la
FunDACION LiaNTO, VALOR Y ESFUERZO. Su editora
es Keren, de || afios, hija de los activistas Rosa

Gonzalez y Allan Dunaway.

[ Honduras ]

LS
TS

RESERNA

La idea de hacer Liavecitas nace en junio del
2005, en un grupo focal de la revista LLaves, com-
puesto por personas adultas que manifestaron
que tenian hijos e hijas que necesitaban infor-
macion sobre el VIH, para perder el temor de
jugar con su hermana, primo o amigo con VIH.

Se han editado 3 ediciones de Liavecitas, que
tiene como secciones: [> Historia: cuento o
fabula con contenido que promueve tolerancia
y respeto. [> Informacion bésica sobre VIH,
mediante crucigramas, sopas de letras e infor-
macion visual. [> Entretenimiento, notas so-
bre artistas que los nifios prefieren y chistes.

OBJETIVOS

[> Brindar informacién basica sobre formas de
transmision y prevencion de VIH, buscando dis-
minuir creencias o mitos en los nifios.

[> Favorecer tolerancia y respeto de los nifios
hacia otros, por el hecho de ser diferentes, ya
sea en raza, credo, condicion social o de salud.

PusLIco

El suplemento esta dirigido a nifios y nifias. La
revista llega a 1,600 personas.

> Nifios con VIH en la escuela. [> Nifios con
apariencia diferentes. > Y el tema de la proxi-
ma edicién es: valorarme a mi mismo.

PROBLEMAS

Casi no existen historias o cuentos especificos
para educar a nifios con VIH, estamos recurrien-

CoNsEJo

/" Los nifios y nifias deben tener una parti-
cipacion activa, tomar en cuenta su mirada
al elegir los temas, recoger su opinién so-
bre las historias escogidas, pueden hacer
los crucigramas, escoger a los artistas, etc.

El tema de nifios y VIH se estd posicionando y Keren
tiene un rol importante en ello, participa activamente
en foros, conferencias y charlas en escuelas.

LEcciOoNES APRENDIDAS

«/ Al ser Liavecitas parte de la revista Liaves,
dirigida a adultos, en los nimeros en que sale
el suplemento nos limitamos al publicar algu-
nos temas relacionados con sexualidad, por
temor a que los padres censuren la revista y
no la compartan con sus nifios. Por ello esta-
mos viendo la posibilidad de que Liavecitas
sea una publicacion independiente.

do a algunos que tiene que ver con la acepta-
cion, el respeto, el valorarse a si mismo.

RESULTADOS

La iniciativa es reciente y alin no se ha medido
el impacto. Esperamos con esta modesta pro-
puesta llevar informacion tanto a adultos como
anifos para que pierdan el temor hacia el VIHy
hacia las nifios que lo viven.

El suplemento ha tenido una enorme acepta-
cion en los nifios y nifias de personas con VIH.
Y es muy apreciado en las escuelas como ma-
terial de consulta. El tiraje actual es insuficiente
para cubrir la demanda. Lo estamos fotocopian-
do y distribuyendo en las charlas que brinda-
mos como Funpacion LLAVES, llegamos a 80
alumnos de primaria por mes.

COoNTACTO

@) Rosa Gonzalez, Funbacion LLAVES,
fundacionllaves@yahoo.com |
www.fundacionllaves.org
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@ Archivo FXB.

Iniciativa realizada por y para nifos y nifias
buscando sensibilizar acerca de la discriminacion
relacionada al VIH y sida, mediante una obra con

titeres que se realizard en escuelas.

La Asociacion Francois-Xavier Bagnoub (FXB) hon-
ra la memoria de Frangois-Xavier, piloto de heli-
copteros que perdio la vida a los 24 afios en un
salvamento en Mali. Su madre, familia y amigos
fundaron en Suiza la asociacion que lleva su nom-
bre. La Mision de la FXB es llegar a ser voz de los
huérfanos y de los nifios y nifias vulnerables ante
el VIHy sida, posibilitandoles acceder a sus dere-
chos fundamentales y proporcionando apoyo a
familias y comunidades que se hacen cargo de
ellos. Con este fin desarrolla mas de 40 proyectos
humanitarios en diferentes partes del mundo.

Desde 1992, FXB esté presente en Montevideo.
Una de las mayores preocupaciones es la vul-
nerabilidad frente al VIH de las personas mas
pobres, sobre todo nifios y nifias, que sufren per-
manentemente la violacion de sus derechos.
Implementamos desde entonces talleres de edu-
cacion sexual e informacion sobre el sida que
acompafian las actividades educativas y recrea-
tivas que realizamos junto a los nifios y nifias
mas vulnerables.

NoVEDAD

+/ Iniciativa realizada por nifias y nifios, de
manera participativa y sistematica, a partir
del andlisis de sus propios conocimientos y
de la informacion recibida; y para ser
compartida con nifios y nifias como ellos.
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En mayo de 2002, FXB lanz6 una campafia mun-
dial por las nifias y nifios afectados por el VIH'y
sida, ya que de no mediar acciones rapidas y efec-
tivas, en el afio 2010, seran en el mundo decenas
de millones los nifios y nifias huérfanos a causa
del sida. EI 7 de mayo ha sido adoptado como el
"Dia Mundial de Nifias y Nifios afectados por el
VIHy sida". Ese dia se conmemora en Montevi-
deo 'y en cientos de ciudades del mundo.

En el marco de esta tarea, FXB Uruguay tomé
contacto con una realidad "invisibilizada" en el
pais: la situacion de nifios y nifias huérfanos o
afectados por el VIH. A través del contacto di-
recto con nifios y familias vimos evidencia del
estigma y la discriminacion que rodean, en dis-
tintos ambitos de la vida, a nifios y nifias afecta-
dos.

PusLIco

Desde fines del 2005 propusimos a un grupo de
diez nifios y nifias de entre 8y 10 afios, de sec-
tores de extrema pobreza, aprender mas sobre
el VIH y buscar maneras de compartir lo apren-
dido con otros nifios.

OBJETIVO

Luchar contra la discriminacion que afecta a ni-
fios y nifias.

BUENAS PRAcCTICAS

Ensayo de la obra con los titeres atin sin vestir.

LA HisTorIA

«/ Trata sobre la discriminacion a Lucas,
que tiene VIH, por parte de algunos de sus
compafieros de clase, no quieren jugar con
él en los recreos. Lucas explica a los nifios
qué significa el VIH, cémo se trasmite y como
afecta su vida. Los nifios le preguntan qué
cosas puede hacer y qué no. La obra
remarca que no se conoce que un nifio haya
trasmitido el VIH a otro nifio.

ACTIVIDADES

[> Partimos de las creencias de los propios ni-
fios y nifias, indagando sobre qué sabian del
VIH y sus formas de trasmision y elaboramos
un listado inicial de afirmaciones.

[> En un ciclo de cuatro semanas les brinda-
mos informacion precisa sobre el VIH y sus for-
mas de transmision. Luego del ciclo, analiza-
mos en conjunto la veracidad de cada una de
las aseveraciones registradas al comienzo. Ni-
fios y nifias del grupo pudieron concluir que
muchas de las sentencias formuladas al inicio
no eran correctas y que podian llevar un prejui-
cio que discrimina a las personas con VIH.

[> Enfebrero de 2006 comenzaron colectivamente
a crear el guion de una obra de titeres acerca
de las creencias errdneas sobre el sida y la tras-
mision del VIH que llevan a la discriminacion en el
ambito de la escuela. El proceso de creacion fue
muy rico, nifios y nifias son los hacedores de un
texto, con vivencias y codigos propios, que esta
destinado a sus pares, a otros nifios.

[> Desde junio iniciamos la fase de construccion
de los titeres, de la escenografia de la obra 'y
del retablo que acompafiara la presentacion.

[> La obra esta en proceso de ensayo para ser
presentada proximamente ante un publico de
nifios y nifias de edad escolar.

Esta iniciativa ayudara en el ambito escolar a
evitar la discriminacion que proviene de la
desinformacion y del prejuicio sobre el VIH.

CoNTACTO

Alice Macarena Duarte, AFXB
Uruguay
macante@internet.com.uy

accion en SIDA .
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Arte en la escuela

VIHDARTE en alianza con UNICEF realizo el
proyecto: ««(Capacitando a nifios y nifias lideres en VIH
y sida a través del arte sensibilizando mediante
talleres con titeres a nifios y nifias de escuelas de Lima.

Para el disefio de la metodologia se recogio
previamente inquietudes de cdmo los nifios
querian recibir informacion sobre el tema. El
resultado: una casa de titeres donde los edu-
cadores viviendo con VIH hicieron el papel de
titiriteros, desarrollando una historia donde se
toca temas de prevencion del VIH y derechos
del nifio. La historia de titeres «Rosita la nifia
de las flores» tiene 4 intermedios durante los
cuales un facilitador refuerza la informacion con
canciones, juegos y concursos.

ACTIVIDADES

[> Coordinacion con colegios, centros comu-
nales y albergues.

[> Mddulos de capacitacion.

[> Materiales educativos, dipticos y cartillas,
para entregar al finalizar el taller. EI material
«Con Rosita y sus amigos jugamos y aprende-
mos sobre el VIH y sida» fue disefiado con con-
tenido atractivo y lidico, adecuado a las prefe-
rencias de los nifios.

CoNsEJoS

«/ Conocer el perfil de la poblacion de
nifios a intervenir y de acuerdo a ello
realizar el abordaje.

«/ Crear convenios con las organizacio-
nes en las cuales se va a intervenir.

@ Archivo VIHDARTE.

. accién en SIDA

[> Libretos para la narracién de cuentos y para
titeres.

[> Construccion de titeres y escenario teatral.
[> Talleres interactivos con grupos de 50 nifios
y nifias por taller. Realizados en una atmdsfera
de respeto, en lenguaje coloquial, con juegos,
coNcursos, canciones y participacion de los ni-
fios mediante preguntas y respuestas promovi-
das por el facilitador usando rotafolios.

OBJETIVOS

Entendimiento del VIH y sida desde la preven-
cion hasta la sensibilizacion hacia las personas
con VIH.

PusLIco

> Nifios y nifias de 7 a 12 afios de edad de
educacion primaria de 23 escuelas, albergues y
centros comunitarios. > Tutores y profesores.

> Informacién basica del VIH y sida. > For-
mas de transmision. [> Derechos de los nifios
que viven con el VIH y sida.

ALIANZAS

Elfinanciamiento de UNICEF fue fundamental para
realizar los talleres en forma profesional y gratui-
ta. Y las alianzas con organizaciones comunita-
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LEccIONES APRENDIDAS

/' Para sensibilizar y promover un cambio
de actitud en los nifios, es muy importante
utilizar un modelo innovador con estrate-
gias participativas, ludicas utilizando un
lenguaje y trato horizontal que motive la
identificacion y participacion.

«/ El apoyo e involucramiento de los profe-
sores fue eficaz para desarrollar los talleres.
/' La confianza depositada por UNICEF a
los profesionales viviendo con VIH de
VIHDARTE para ejecutar este proyecto,
promueve el principio MIPA: Mayor
Involucramiento de las Personas Afectadas.

rias como comedores populares, Comités de Vaso
de Leche, albergues, asi como colegios, redundo
en una estrategia de trabajo interinstitucional que
sirvio para el éxito de la intervencion.

PROBLEMAS

Limitaciones en el sistema educativo para tocar
eltema sida ya que se debe abordar temas como
sexualidad y prevencion. Se debe enfocar la
educacion en los nifios desde una perspectiva
del cuidado de su cuerpo para evitar el abuso
sexual en los menores.

RESULTADOS

[> 1118 nifios y nifias con conocimientos sobre
los temas y sensibilizados hacia las personas con
VIH.

[> Se facilitd un cambio en la actitud personal
frente al VIH, evitando asi conductas de discri-
minacion hacia los nifios afectados por el VIH.

PERSPECTIVAS

[> Continuar la segunda fase del proyecto re-
forzando autoestima, solidaridad y respeto de
los derechos de los nifios con VIH.

[> Involucrar en esta capacitacion a los padres
de familia de los nifios y nifias capacitados.

COoNTACTO

Juan Osorio, Asociacion VIHDARTE
vihdarteperu@hotmail.com
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NiAos y NiRas por la Vida

Via Lisre desarrolla el proyecto "Nifios y
nifias por la vida, creando un entorno
favorable en VIH y sida" con el
financiamiento de TERRE DES HOMMES
(Holanda) en Lima Metropolitana y
CHiLDREN AFrecTED BY AIDS FOUNDATION en
Huancayo.

El proposito es promover condiciones favora-
bles para el desarrollo integral de nifios, nifias
y adolescentes afectados por el VIH. > Pro-
mover en sus familiares y allegados la mejora
de conocimientos, actitudes y précticas en pre-
vencion y promocion de la salud mediante talle-
res participativos de cuidado domiciliario, adhe-
rencia al tratamiento y sexualidad para las ma-
dres con VIH. > Para los nifios, nifias y adoles-
centes se brinda talleres vinculados al
autocuidado, adherencia al tratamiento y sexua-
lidad para adolescentes con VIH. > Promover
el empoderamiento, mejora de habilidades so-

BUENAS PRAcCTICAS

[ Perd |

ciales y manejo de emaciones. [> Desarrollar
estrategias de abordaje 0 manejo de diagnos-
tico VIH, para los familiares, cuidadores y
personal de salud de nifios con VIH. [> Ca-
pacitar y sensibilizar a profesores, directo-
res, padres de familia, personal de salud,
cuidadores de albergues mediante talleres y
presentaciones de teatro, vinculados a pro-
mover la no discriminacion.

ContAcTO
Paula Chirinos, Via Ligrg,
pchirinoscazorla@vialibre.org.pe

Movidas Mundiales

Unete por la nifiez, Gnete por la juventud

Unete para vencer al sida.

www.unicef.org/lac/uneteporlaninez

Campafia internacional de cin- :
co afios iniciada el 2005, impul- :
sada por UNICEF, ONUSIDA Y
aliados de la comunidad inter- !
nacional. Busca advertir al mun- :
do de que los nifios, las nifiasy !
los jovenes estan ausentes de :
la respuesta mundial sobre el !
sida. Asf como dar un marco a
los programas nacionales basa- :
dos en los derechos humanosy

en lainfancia, y que tenga como
prioridad las "Cuatro P":

> Prevenir la transmision de
madre a hijo;

> Proporcionar tratamiento
pediatrico;

> Prevenir la infeccién por el
VIH en adolescentes y jovenes;
[> Proteger y prestar apoyo y
servicios a nifios y nifias afecta-
dos por el sida.
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@ < Enelsitioweb

= encuentras publicaciones
sobre el tema de la
campafia. Puedes apoyar
este esfuerzo individual-
mente o0 mediante tu
organizacion, a través de
actividades que contribu-
yan a este esfuerzo.

T s

Movimiento Mundial
en favor de la infancia

www.gmfc.org/index.php/gmc6/p_gina_principal

El Movimiento Mundial en favor de la infancia es una alianza de

diversas instituciones que comparten un objetivo comin: mejorar las
condiciones de la infancia en el mundo. Llevan adelante dos campafias
en las que pueden participar instituciones de todo el mundo que

trabajen el tema de la infancia:

Leccién de vida,
campafia mundial
sobre la infancia, el
VIH Yy el sida.

Construir un mundo digno para la Infancia,
realizada en paises piloto para desarrollar sus
comunidades con un trabajo mancomunado
entre nifios, nifias y sus padres.

«/ El sitio web presenta "5 T
informacion de las campa- |
fias, documentos y las
actividades a realizarse.
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7/ En el sitio web encuen-
tras publicaciones,
documentos de trabajo,
galerias de imagenes,
entre otros.
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Nifios del Milenio www.ninosdelmilenio.org

Proyecto de investigacion realiza-
do por GRADE, INSTITUTO DE INVESTI-
GACION NUTRICIONAL, SAVE THE
Cioren UK, Young Lives y DFID
para conocer la realidad que vive
la poblacion infantil nacida en pai-
ses pobres: Perd, Etiopia, India'y
Vietnam.

: Su propdsito es generar capacida-
, des y producir informacion
: confiable sobre la vinculacion en-
, tre pobreza y nifiez a fin de ofre-
: cer una base sélida sobre la cual
, tomar decisiones de politicas pu-
: blicas. El proyecto se realiza entre
,el2001y el 2015.
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Nueva edicion del médulo comunicativo
Accion en SIDA: boletiny —
CD con producciones radiales.

|
El CD recopila material radial desarrollado en la (

Las niias, el VIH/SIDA y la educaciéon

UNICEF. Estados Unidos, 2004
www.unicef.org/spanish/publications/files/
Girls HIV_AIDS and Education_ (Spanish).pdf

Nuevos desafios a la educacién escolar sobre el SIDA ante el
desarrollo de la pandemia del VIH. En: Perspectivas. Revista Trimestral
de Educacién comparada. UNESCO 2001.
unesdoc.unesco.org/images/0012/001249/12497 | so.pdfi#124968

Llamado a la accién: Nifios y nifias, el rostro oculto del SIDA
UNICEF y ONUSIDA. 2005.
www.unicef.org/spanish/publications/filessrHIV_ADS 24 SPANISH.pdf

Para la vida

UNICEF, OMS, UNESCO, FNUAP, PNUD, ONUSIDA, PMA y Banco
Mundial. 2002
www.unicef.org/spanish/ffl/pdf/factsforlife-sp-full.pdf

VIH/SIDA Infancia y adolescencia en América Latina y el Caribe.
UNICEF Panama. 2005
www.unicef.org/lac/uneteporlaninez/todo.pdf

Guia para el docente: Creando un ambiente seguro y amigable a los
nifios y nifias VIH positivos en la escuela. Todos los nifios y nifias
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Estigma y discriminacion en la escuela
hacia nifias y nifos afectados por el VIH

Accion en SIDA,

Recursos e iniciativas de comunicacién en
América Latina y El Caribe, busca desarrollar
las capacidades y recursos comunicativos de
diversas instituciones comprometidas con la
respuesta al VIH.

Accién en SIDA consiste en una

red virtual de intercambio de recursos
comunicativos desarrollada en la regién;

la edicién de un sitio web de acceso a recursos
de comunicacion; y la publicacion y distribucion
de un médulo comunicativo:

un boletin y un CD con material radial.

* Director: Javier Ampuero.

+ Editora del boletin y sitio web: Pilar Bobadilla.

* Editor del médulo radial: Martin Anchivilca.

* Responsable de la Red de Usuarios: Hisela Culqui.

* Responsable del Banco de Recursos: Job Huaripata.

Boletin Accion en SIDA

AIDS Action es un boletin publicado
originalmente por HEALTHLINK WOLRDWIDE -
Reino Unido. Desde 2001 es producido y
distribuido por CALANDRIA en América Latina y
El Caribe.

Tiraje: 5,000 ejemplares.

Agradecemos la colaboracién en esta edicién de:
* Rosa Gonzalez, FUNDACION LLAVEs, Honduras.
* Angélica Valenzuela, CAAF.

* Dante Olivera, CIEI-SU, Uruguay.

Esta edicion fue producida con el apoyo de la
FuNDACION PARA NiNOs AFECTADOS

POR EL SIDA (CAAF_CHILDREN AFFECTED BY
AIDS FounpATION) de Los Angeles, CA, USA.

Suscripcion gratuita

En América Latina y El Caribe:
AsociAcioN CALANDRIA

Cahuide 752, Lima ||, Pera

@ (00511) 266-0732 | Fax: 471-2553
E-mail: accionensida@calandria.org.pe
Sitio web: www.accionensida.org.pe

Reproduccidon de articulos

CALANDRIA te invita a reproducir los articulos
incluidos en este boletin, Unicamente para fines
educativos y no lucrativos.

Por favor da crédito a Accién en SIDA como la
fuente de informacién y, de ser posible, envianos
una copia del articulo.
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