Aprendiendo sobre el VIH con “1x100”

Una historia de vida de Paraguay

Ricardo Gabriel (Gabo) es un adolescente paraguayo de 17 afios viviendo en el lado paraguayo
de la Triple Frontera entre Argentina, Brasil y Paraguay (Ciudad del Este).

Desde hace un poco méas de un afio, Gabo es uno de los referentes mas destacados de su
comunidad para orientar a otros adolescentes sobre aspectos de prevencion del VIH.

De practicar deportes, estudiar y divertirse como cualquier otro adolescente de su edad, Gabo
transformo su vida dandole un sentido distinto a sus relaciones con sus pares. Hoy dia, Gabo
sigue con sus actividades normales aprovechando todos los espacios posibles para dar
informacion sobre el VIH, la no discriminacion por género, por situacion seroldgica u orientacion
sexual.

Gabo es uno de los 50 adolescentes que hace un poco mas
de un afio recibié una capacitacion en su comunidad para
ser Agente de Prevencion del VIH. Con el proyecto 1x100
aprendio sobre el VIH, se capacité en dindmicas grupales de
animacién comunitaria y en las técnicas de la comunicacion
entre pares.

“Gracias a 1x100 hoy me siento mas importante, mas
seguro, mas util. Tengo la oportunidad de conocer a
muchas personas y de poder ayudar, eso me entusiasma y
me hace sentir muy feliz. Creo que los demas adolescentes que estan en el proyecto pueden
decir lo mismo” nos cuenta Ricardo Gabriel Alvarez (Gabo) como parte de su experiencia de
vida.

“Como adolescente me siento Util a los demas... ya he logrado interactuar con mas de mil
muchachos y chicas de mi edad, inclusive con personas mayores. Esto es grandioso!, le ha
dado un sentido diferente a mi vida y me siento muy feliz porque en mi comunidad eran raras
las ocasiones en que se discutian temas relacionados con la sexualidad o con el VIH. Ahora la
mayoria tiene informacion y sus actitudes son diferentes”... dice Gabo sonriente a una
periodista de television.

Al igual que otros de sus compafieros de entrenamiento, Gabo no cesa de trabajar en la
comunidad. Organiza grupos de aprendizaje, visita escuelas, habla con los alumnos y
maestros y constantemente es invitado en la radio o en la television para hablar sobre temas
como “Discriminacion”, “Género”, “VIH/SIDA” y “Derechos Humanos”.

Actualmente Gabo y su grupo crearon la Red Nacional de Adolescentes Voluntarios en
Prevencién que esta distribuido en cuatro departamentos (regiones) del Paraguay (Alto Parana,
Concepcion, Misiones y Paraguari).



Gabo fue invitado a participar de los talleres sobre construccién de Politicas Publicas para la
Educacion Sexual y la Prevencion del VIH en ambientes escolares; un proyecto conjunto entre

la GTZ, ONUSIDA, UNICEF, UNFPA, el Ministerio de Salud, Ministerio de Educacion,
Secretaria de la Nifiez y la Red de ONGs de Paraguay.

Plan Internacional de Paraguay, seleccion6 a Gabo para participar del Foro Mundial de
VIH/SIDA en Maxico para contar la experiencia del proyecto 1x100 y la Coalicion AMO LA
VIDA.

“Gracias a 1x100 hoy me siento mas importante, mas seguro, mas Gtil. Tengo la oportunidad
de conocer a muchas personas y de poder ayudar, eso me entusiasma y me hace sentir muy
feliz. Creo que los demas adolescentes que estan en el proyecto pueden decir [lo mismo” nos
cuenta Ricardo Gabriel Alvarez (Gabo) como parte de su experiencia de vida.
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Coalicion Amo la Vida” sigue
capamtando jovenes en la region

UN GRUPO DE 20 JOVENES, integran-
tes de la coalicién “Amo la Vida' esta trabajando
en Ja reserva biolégica de Tati Yupi donde se des-
arrolla un encuentro internacional de Boys
scouts. La ocasién es propicaada para la difusion
del programa de prevencion, capacitacion sobre
el Sida en el marco del plan denominado “I x

100"

La intencién de cada | pven es de llegar a
otras 100 personas come manda el programa
que conc!uye a fines de febrero. Los mismos
‘estaran trabajando en la reserva bioldgica hasta
el domingo capacma.ndoios bre la prevencién
del VIH, formas de contagios, _buscando romper
tabtes sobre el tema, entre otros aspectos que

Los Jjovenes Faatadores del
proyecto "1 x 100" en plena tarea
dentro del can'_;pamento en la reserva
biologica, en Hernandarias. :

se relacionan al caso.

Los jévenes capacitadores pasaron por un
proceso de orientacion sobre el tema con pro-
fesionales de la Secretaria Nacional de la Nifez
y la Adolescencia (SNNA), la ONG Adra y la
UNICEF Los mismaos deben trabajar en los 4
municipios de cabecera (Ciudad del Este,
Hernandarias, Presidente Franco y Minga
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Guazti) con la meta de transmitir la informacion

aunas 5 mil personas.
" Seglin manifestaron las 1ovenes que estan

trabajando con los scouts, ya estarfan superando -

‘esa barrera porque han encontrado muy buena

receptividad de las personas en todos los lugares
que recorrieron, donde ademds entregan mate-
riales informativos y un certificado para cada
_—'1 persona capacitada. :
Se pudo notar, segin las
jovenes, que hay mucho des-
conocimiento del tema Sida,
muchos creen que el contagio
se da por un simple abrazo y
eso formenta la discriminacion,
pero con la tarea emprendida
por ‘Amo la Vida”, el panora-
- ma se ve clarificado para esas
personas que estin incluidas
en el proyecto.



