
 
 

Aprendiendo sobre el VIH con “1x100” 
Una historia de vida de Paraguay 

 
Ricardo Gabriel (Gabo) es un adolescente paraguayo de 17 años viviendo en el lado paraguayo 
de la Triple Frontera entre Argentina, Brasil y Paraguay (Ciudad del Este). 
 
Desde hace un poco más de un año, Gabo es uno de los referentes más destacados de su 
comunidad para orientar a otros adolescentes sobre aspectos de prevención del VIH. 
 
De practicar deportes, estudiar y divertirse como cualquier otro adolescente de su edad, Gabo 
transformó su vida dándole un sentido distinto a sus relaciones con sus pares.  Hoy día, Gabo 
sigue con sus actividades normales aprovechando todos los espacios posibles para dar 
información sobre el VIH, la no discriminación por género, por situación serológica u orientación 
sexual. 
 
Gabo es uno de los 50 adolescentes que hace un poco más 
de un año recibió una capacitación en su comunidad para 
ser Agente de Prevención del VIH.  Con el proyecto 1x100 
aprendió sobre el VIH, se capacitó en dinámicas grupales de 
animación comunitaria y en las técnicas de la comunicación 
entre pares. 
 
“Gracias a 1x100 hoy me siento más importante, más 
seguro, más útil.   Tengo la oportunidad de conocer a 
muchas personas y de poder ayudar, eso me entusiasma y 
me hace sentir muy feliz.  Creo que los demás adolescentes que están en el proyecto pueden 
decir lo mismo” nos cuenta Ricardo Gabriel Alvarez (Gabo) como parte de su experiencia de 
vida. 
 
“Como adolescente me siento útil a los demás… ya he logrado interactuar con más de mil 
muchachos y chicas de mi edad, inclusive con personas mayores.  Esto es grandioso!,  le ha 
dado un sentido diferente a mi vida y me siento muy feliz porque en mi comunidad eran raras 
las ocasiones en que se discutían temas relacionados con la sexualidad o con el VIH.  Ahora la 
mayoría tiene información y sus actitudes son diferentes”… dice Gabo sonriente a una 
periodista de televisión. 
 
Al igual que otros de sus compañeros de entrenamiento, Gabo no cesa de trabajar en la 
comunidad.  Organiza grupos de aprendizaje, visita escuelas, habla con los alumnos y  
maestros y constantemente es invitado en la radio o en la televisión para hablar sobre temas 
como “Discriminación”, “Género”, “VIH/SIDA” y “Derechos Humanos”. 
 
Actualmente Gabo y su grupo crearon la Red Nacional de Adolescentes Voluntarios en 
Prevención que está distribuido en cuatro departamentos (regiones) del Paraguay (Alto Paraná, 
Concepción, Misiones y Paraguari). 



 
Gabo fue invitado a participar de los talleres sobre construcción de Políticas Públicas para la 
Educación Sexual y la Prevención del VIH en ambientes escolares;  un proyecto conjunto entre 
la GTZ, ONUSIDA, UNICEF, UNFPA, el Ministerio de Salud, Ministerio de Educación, 
Secretaría de la Niñez y la Red de ONGs de Paraguay. 
 
Plan Internacional de Paraguay, seleccionó a Gabo para participar del Foro Mundial de 
VIH/SIDA en Máxico para contar la experiencia del proyecto 1x100 y la Coalición AMO LA 
VIDA.  
 
“Gracias a 1x100 hoy me siento más importante, más seguro, más útil.   Tengo la oportunidad 
de conocer a muchas personas y de poder ayudar, eso me entusiasma y me hace sentir muy 
feliz.  Creo que los demás adolescentes que están en el proyecto pueden decir lo mismo” nos 
cuenta Ricardo Gabriel Alvarez (Gabo) como parte de su experiencia de vida. 
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