UNICEF TACRO

Seccion de Salud y Nutricion

Recursos regionales para brindar apoyo
a las politicas y programas nacionales de

Alimentacidon del Lactante y el Nino
Pequeno

For every child 1
Health, Education, Equality, Protection u n Ice u

ADVANCE HUMANITY




El trabajo de la consultoria y la elaboracion de este documento se realizo por el Dr.
Fernando Vallone, consultor independiente, en colaboracién con el Dr. Enrique Paz y
Laura Irizarry, M.S. , de la seccién de Salud y Nutricion de la Oficina Regional para
Ameérica Latina y el Caribe.



Consultoria “Recursos regionales para brindar apoyo a las politicas y programas
nacionales de Alimentacion del Lactante y el Nifilos Pequefio”

Introduccioén:

La Regibn de América Latina y el Caribe posee una larga tradicion de trabajo
alrededor de la promocién, el fomento y la proteccidén de la lactancia materna, iniciada
con mas fuerza quizas con la sancién de las leyes relacionadas con la aplicacién
efectiva del Cdadigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche

Materna por parte de Pert y Guatemala, a inicios de la década de 1980.

En nuestro trabajo de registro de expertos y centros de excelencia no podemos dejar
de mencionar estos precursores del camino que muchos otros continuaron luego. Asi,
ha constituido un hito el trabajo de la red Mundial de Grupos pro Alimentacién Infantil
(IBFAN), con una estructura organizacional que cuenta con una coordinacion regional
y coordinaciones y grupos nacionales en Argentina, Brasil, Bolivia, Colombia, Costa
Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panama,

Paraguay, Perq, Puerto Rico, Republica Dominicana, Uruguay y Venezuela.

De igual modo debemos mencionar a la Liga de la Leche Internacional que al presente
cuenta con grupos de apoyo en 85 paises alrededor del mundo y, entre ellos,
Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, Guatemala, Haiti,
México, Panam4a, Paraguay, Perl, Puerto Rico, Republica Dominicana, Uruguay Yy

Venezuela dentro de nuestra Region.

En el afio 1995 aparece la Red LACMAT, que iniciada en Argentina rapidamente
alcanza proyeccion regional integrando inclusive a Espafia en un enlace virtual que
sobrepasa los 300 miembros entre los que se encuentran profesionales de la salud,
madres de grupos de apoyo y simples usuarias que intercambian un gran volumen de

informacién y experiencias.

Mas recientemente, jovenes de diversos paises de la Region convocados alrededor de
la lactancia materna, temas de mater y paternidad, parto respetado, etc., han
generado la mas nueva “Red Unida por las Madres, sus Bebés y su Alimento”

(RUMBA), una red que promete accion renovada con mucho ritmo.

Iniciado el nuevo siglo nace también la Red Latinoamericana y del Caribe por la
Humanizacion del Parto y el Nacimiento (RELACAHUPAN) cuya aparicién aporto
nuevas voces y organizaciones vinculadas de igual modo con las practicas optimas de

alimentacion infantil.



Por dltimo, el trabajo iniciado en la década de 1990 en Brasil con el emplazamiento de
una inusitada cantidad de bancos de leche humana extendioé su impacto a la region a
través de la Red Iberoamericana de Bancos de Leche Humana (IBERBLH) que hoy,
con sede en la Fundacion Fiocruz de Rio de Janeiro, realiza asistencia técnica para la
instalacion de BLH en todos los paises de la Regién y Espafia.

Partiendo de esta historia, de tantos actores y actoras que han dejado su huella en
cada pais, en cada rincdn a través de las mas variadas formas de participacién, es que
ofrecemos esta sintesis como instrumento que esperamos sirva a la Oficina Regional
de UNICEF para América Latina y el Caribe a la hora de requerir recursos humanos y
herramientas técnicas como referentes en los temas relacionados con Practicas

Optimas de Alimentacioén Infantil.
Instrumentos utilizados:

En el Anexo | se pueden encontrar los formularios empleados para la recoleccién de
informacién de cada persona (experta o informante) contactada previo listado
confeccionado en base al conocimiento de este consultor a través de veinte afios de

trabajo en la Region.

A partir de dichos formularios fue elaborada una base de datos en entorno Access en
la cual se ha volcado la informacion obtenida (luego de ser evaluada, clasificada y
seleccionada) y la que forma parte de los productos a entregar, con una facilidad de

busqueda que supera a la que el Manual podria brindar.
Béasicamente la informacién se ha recolectado siguiendo el siguiente criterio:

e 22 areas de trabajo, dejando ademas una opcion abierta:
o Politicas Publicas de Alimentacion Infantil,
o IHAN,

o Cddigo Internacional,

o Bancos de Leche Humana,

o Centros de Salud Amigos de la LM,

o Proteccion a la Maternidad,

o Manejo Clinico de la LM,

o VIH y Alimentacién Infantil,

o Madre Canguro,

o Consejeria en Alimentacién Infantil,

o MELA (Método Lactancia Amenorrea),

o Parto y Nacimiento Humanizados,



O

O

Apoyo a Madres,

Géneroy LM,

Emergencias y Alim. Infantil,

Salud y Nutricion de la Mujer,

Abordaje Comunitario,

Alimentacion Complementaria,
Educacion a distancia/e-learning,

Centro de Recursos/Publicaciones,
Movilizaciéon de Recursos, Informacion, y

Educacion, Comunicacion (IEC)/Redes,

e Seis diferentes categorias de servicios a ofrecer:

@)

@)

@)

Asi, el conjunto de materiales que esta Consultoria aporta esta constituido por un total

Planificacion/Gestion,
Capacitacién/Entrenamiento,
Evaluacién/Monitoreo,

Asistencia Técnica/Asesoramiento,
Investigacioén, y

Cabildeo/Abogacia

de 138 opciones de servicios contenidos en:

e Un Manual de Expertos Regionales y Centros de Excelencia en Lactancia

Materna y temas relacionados, con el agregado de un Listado de Instituciones

Académicas

e Una Base de Datos de Recursos Regionales en Lactancia Materna y temas

relacionados

e Un Manual de Rapida Referencia para el manejo de la Base de Datos

Ademas, se incluyen:

e Un Manual de Herramientas de Diagndstico y Seguimiento para las politicas

nacionales de lactancia materna

El Manual y la base de Datos contienen informacién sobre 28 Expertos, 11 Centros de
Excelencia y 3 Centros Académicos seleccionados entre mas de 50 formularios

recolectados, que se ofrecen a la Oficina Regional de UNICEF como fuente

permanente de informacién y consulta.



Si bien algunos de los expertos consultados no respondieron el cuestionario (por lo
que es posible decir que no todos los que podrian haber integrado el listado se hallan
incluidos) sostenemos que la némina incluye lo méas representativo y destacado de la

Regién. Se adjuntan Formularios en Anexo I.
Conclusiones de la consultoria:

En el marco de la tarea encomendada podemos ensayar algunas conclusiones que
sirvan a la vez como referencia del contexto regional respecto del desarrollo de
practicas 6ptimas de alimentacion del lactante y del nifio/a pequefio/as, asi como de

los recursos humanos capacitados para su abordaje.

En primer lugar diremos que la Regién posee una amplia plantilla de profesionales
dedicados al tema en cuestion, asi como una vasta variedad de grupos de apoyo
madre-a-madre que van desde la tradicional Liga de la Leche Internacional hasta otros

muy pequefios, de extraccion comunitaria y de organizacién diversa.

Como ya ha sido expresado, la red IBFAN es quien mas presencia posee en términos
ya no sélo de expertos formados en la gama temética relacionada con nuestra
investigacion, sino que ademas ofrece el plus que implica contar con muchas de esas
personas ocupando cargos Yy puestos claves en ministerios de salud, universidades,
comisiones de lactancia y érganos de fiscalizacion de comercializacion de sucedaneos

de la leche materna, entre otros.

Respecto de los paises y su situacion, podriamos sintetizarla diciendo que en toda la
Region y en las ultimas dos décadas se ha producido un importante avance cualitativo
en acciones de promocion y proteccién de la lactancia materna. Esto se refleja en la
promulgacién de leyes nacionales, informes de monitoreo de aplicacion del Caédigo
Internacional, mejoras en la prevalencia de lactancia materna y lactancia materna
exclusiva, lanzamiento primero a nivel nacional , luego regional y mas tarde mundial
de los Bancos de Leche Humana (BLH), gran movilizacion social en torno a la Semana
Mundial de la Lactancia Materna, redes sociales tematicas, y en los dltimos afios,

especializaciones de post grado y una Maestria especifica en el tema.

Entre los miembros de la comunidad de paises de América Latina y el Caribe y de
acuerdo a nuestro conocimiento cimentado en dos décadas de incesante intercambio,

podemos citar para finalizar algunos de ellos respecto de sus mayores fortalezas (sin



pretender ir en detrimento de todas las demas actividades que realizan) con relacion

de sus politicas publicas relativas a practicas 6ptimas de alimentacion infantil:

e Argentina ha desarrollado una interesante propuesta de Iniciativa de Centros de
Salud Amigos, asi como la herramienta y logistica para la recoleccién sistematica
(una vez al afio) de la Encuesta de Prevalencia de Lactancia Materna segun
indicadores OMS. Es, mas all4 de esto, uno de los paises de la regién con mas
grupos de apoyo a la lactancia materna.

¢ Bolivia posee una de las ultimas leyes sancionadas y reglamentadas, superadora
en ciertos aspectos del propio Cédigo Internacional y sus Resoluciones posteriores
relevantes.

e Brasil, como ya hemos dicho, desarroll6 la tecnologia de los BLH, la que exporta
junto con asesoramiento y, aln mas, con subsidios para la compra de esa
tecnologia. Por otra parte la NBCAL (Norma Brasileira de Comercializacao de
Alimentos para Lectantes) se aplica con total seriedad y posee restricciones mucho
mas avanzadas que el propio Cédigo Internacional.

e Colombia ha avanzado en forma muy importante en lo relativo a Emergencias y
Alimentacion Infantil.

e Costa Rica posee una ley de larga data y un sistema de control muy eficaz que ha
logrado en repetidas ocasiones que las empresas cambien sus conductas no éticas.
También se destaca por las actividades anuales relativas a la Semana Mundial de
la Lactancia Materna.

e Ecuador ha lanzado una Politica Nacional de Lactancia Materna y esta revisando la
reglamentaciéon de su preexistente ley.

e Guatemala ha sido uno de los dos primeros paises en lograr una ley relativa al
Cadigo Internacional. Por otra parte la CONALAM (Comisién Nacional de Lactancia
Materna) tiene una larga historia de trabajo en promocioén y defensa de la lactancia
materna. Pero ademas la Universidad Galileo es la Gnica en el mundo en ofrecer
una Maestria en Planeacion y Gestion de Politicas y Programas de Alimentacion
Infantil, que se imparte en metodologia e-learning para toda la Region.

e Meéxico posee (sobre todo en la regién de Chiapas) una gran experiencia de trabajo
comunitario en temas relativos a alimentacion infantil, derecho a la salud y
comunidades saludables.

e Peru es el otro de los dos paises que primeramente reaccionaron con una ley
acorde con el Cadigo Internacional, apenas sancionado por la Asamblea Mundial de
la Salud en 1981.



Panama acaba de proponer un proyecto de reglamentacion para su Ley 101 de
1995, luego de 15 afios sin aplicacion efectiva.

Puerto Rico, aun siendo un estado asociado a los EEUU, ha podido avanzar en lo
relacionado a aplicacion del Cdédigo Internacional con una serie de normativas
locales, ademas de contar con una unidad de formacion profesional en lactancia
materna dentro de la Universidad local.

Republica Dominicana es quizas el pais con mas experiencia y desarrollo en lo que
atafie a Alimentacion Infantil y VIH.

Uruguay posee un destacado desarrollo en Informacién, Educacion y Comunicacion

respecto de Lactancia Materna y Alimentacion Complementaria.

Fernando Vallone

Buenos Aires, 05 de agosto de 2010



ANEXO I: Instrumentos empleados
para la recoleccion de informacion



Relevamiento de Expertos y C(—;ntros de Excelencia en
Lactancia Materna y Practicas Optimas de Alimentacion
Infantil de la Regidn de América Latina y el Caribe

1. Expertos individuales:

Nombre :

Direccion

Pais

Teléfono (incluya
codigo del pais)

Fax No.

Correo electrénico

Pagina Web

Estudios

Titulos obtenidos

Capacitaciones
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Idiomas: Espanol [ ] Portugués [ ]Inglés [ ] Francés [ ]
O1ros (ESPECITICAN) [ ] ceririiiiiiie e e

Libros editados: (los Ultimos 5 solamente) colocar autor, titulo, editor, lugary
ano de publicacién

Articulos o capitulos en Libros: (Los Ultimos 5 solamente) colocar autor, fitulo,

titulo del libro y casa editora, lugar y ano de publicacion.

Revistas cientificas y otras educativas: (liste las Ultimos 5 articulos solamente)
colocar titulo del articulo, revista y ano.
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Materiales de Capacitacion (los Ultimos cinco solamente) Colocar fitulo y ano
de impresion y/o publicacion, e institucion

Producciones en Multimedia

Oftras habilidades

Membresia en instituciones o asociaciones profesionales

12



Actividades en grupos de la sociedad civil nacionales o internacionales

Otra informacién relevante a consignar:

Por favor llenar la informacion solicitada del drea de su especialidad y los
servicios que pueda ofrecer:

13



Indicar con una X el/los servicio/s que pueda ofrecer con relacion al/las area/s de su experticia:

Area de trabajo

Planificacion
/ Gestidn

Capacitacién/
Enfrenamiento

Evaluacion/
Monitoreo

Asistencia
Técnica /
Asesoramiento

Investiga-
cion

Cabildeo /

Abogacia

Politicas PUblicas de Alimentacion Inf.

IHAN

Cdodigo Internacional

Bancos de Leche Humana

Centros de Salud Amigos de la LM

Proteccidn a la Maternidad

Manejo Clinico de la LM

VIH y Alimentacion Infantil

Madre Canguro

Consejeria en Alimentacion Infantil

MELA

Parto y Nacimiento Humanizados

Apoyo a madres

Géneroy LM

Emergencias y Alim. Infantil

Salud y Nutricion de la Mujer

Abordaje Comunitario

Alimentacion Complementaria

Educacion a distancia/e-learning

Centro de Recursos / Publicaciones

Movilizacion de Recursos

Informacién, Educacion,
Comunicacién (IEC) / Redes

Otra (especifique):

Comentarios y aclaraciones:

14




2. Centros de Excelencia:

Nombre de la
Institucion

Direccion

Pais

Teléfono (incluya
codigo del pais)

Fax No.

Correo electrénico

Pagina Web

Responsable

Descripcion
general de la
institucién

Equipo

integrante:
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Indicar con una X el/los servicio/s que ofrezca en el/las drea/s en las que la institucion considera ser un Centro de Excelencia:

Area de trabajo

Planificacion
/ Gestidn

Capacitacién/
Enfrenamiento

Evaluacion/
Monitoreo

Asistencia
Técnica /
Asesoramiento

Investiga-
cion

Cabildeo /

Abogacia

Politicas PUblicas de Alimentacioén Inf.

IHAN

Cdodigo Internacional

Bancos de Leche Humana

Centros de Salud Amigos de la LM

Proteccidn a la Maternidad

Manejo Clinico de la LM

VIH y Alimentacion Infantil

Madre Canguro

Consejeria en Alimentacion Infantil

MELA

Parto y Nacimiento Humanizados

Apoyo a madres

Géneroy LM

Emergencias y Alim. Infantil

Salud y Nutricion de la Mujer

Abordaje Comunitario

Alimentacion Complementaria

Educacion a distancia/e-learning

Centro de Recursos / Publicaciones

Movilizacion de Recursos

Informacién, Educacion,
Comunicacién (IEC) / Redes

Otra (especifique):

Comentarios y aclaraciones:
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3. Instituciones Académicas:

Nombre de la
Institucion

Direccion

Pais

Teléfono (incluya
codigo del pais)

Fax No.

Correo electrénico

Pagina Web

Responsable

17



Descripcion
general de la
institucion

Indique para cada instancia de capacitacion:

Nombre de la Carrera, Curso, etc.
Titulo que otorga

Entidad otorgante

Duracioén en anos, semestres o meses
Director/a del curso o carrera:
Cuerpo docente

Plan de estudios

Comentarios/Observaciones:
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