LOs cinco
principios
fundamentales:

Cinco aspectos del lavado de manos con jabén
que todo el mundo deberia conocer
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iLavarse las manos sélo con agua no es suficiente!

Lavarse las manos sélo con agua, una practica muy habitual en todo

el mundo, es mucho menos eficaz que hacerlo con jabdn. Para un buen
lavado de manos se requiere jabdn y sélo una cantidad minima de agua.
El jabon actua disolviendo la grasa y la suciedad que transmiten la
mayoria de los gérmenes al hacer mas facil restregar y frotar las manos,
y deja en ellas un agradable olor. Con un uso debido, todos los jabones
son igualmente eficaces para eliminar gérmenes patégenos.
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El lavado de manos con jabon puede prevenir enfermedades
gue matan a millones de ninos y nifas todos los anos.

El lavado de manos con jabén se cuenta entre los métodos mas eficaces

de prevenir las enfermedades diarreicas y la neumonia, que juntas son
responsables de la mayoria de las muertes infantiles. Cada afio 3,5 millones
de nifos y ninas mueren antes de cumplir cinco anos como consecuencia de
la diarrea y la neumonia. El lavado de manos puede también prevenir las
enfermedades cutaneas y oculares, las lombrices intestinales, el sindrome
réspiratorio agudo severo y la gripe aviar, ademas de beneficiar a la salud de
las personas que viven con el VIH/SIDA. Segun muestran los estudios, el lavado
de manos con jabon es eficaz para prevenir la transmisién de enfermedades
incluso en los ambientes superpoblados y altamente contaminados de los
barrios pobres.
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Los momentos criticos para el lavado de manos con jabdn son :
después de usar el retrete o de limpiar a un bebé y antes de manipular

alimentos.

Las manos deben lavarse con jabon después de utilizar el retrete, de cambiar a
un bebé (o de haber tenido cualquier tipo de contacto con heces humanas,
especialmente de bebés, ninos.y ninas) y antes de manipular alimentos. Las
manos son las principales portadoras de gérmenes patégenos. Es importante
garantizar que las personas dispongan.de medios para lavarse las manos en
estos momentos criticos. Las soluciones sencillas y de bajo costo, como los
grifos “Tippy”, se hallan alalcance, tanto econémico como tecnoldgico, aun
de las.comunidades mas pobres.
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El lavado de manos con jabdn constituye la intervencion sanitaria
sencilla mas rentable.

La promocion del lavado de manos resulta rentable si se compara con
otras medidas que frecuentemente se financian. Una inversion de 3,35
délares en el lavado de manos origina los mismos beneficios para la
salud que una inversion de 11,00 dolares en la construccion de letrinas,
que una inversion de 200,00 ddlares en el suministro de agua a los
hogares, y que una inversion de miles de délares en inmunizaciones.
Invertir en la promocién del lavado de manos con jabén puede
también maximizar los beneficios para la salud de las inversiones
relacionadas con las infraestructuras de suministro de agua y
saneamiento, asi como reducir los riesgos para la salud de las familias
que carecen de acceso a servicios basicos de abastecimiento de aguay
saneamiento. Por lo general el coste no suele ser un obstaculo a la
promocion del lavado de las manos: casi todos los hogares del mundo
disponen de jabon hoy en dia, aunque habitualmente se utiliza para
lavar la ropa 'y bafarse, mas que para lavarse las manos.
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Las'estrategias de difusion social que se centran en el receptor potencial
del mensaje y en sus motivaciones especificas resultan mas eficaces que
las que se centran en las enfermedades

Las investigaciones revelan que los habitos relativos al lavado de manos
pueden modificarse a gran escala mediante la aplicacidon de estrategias de
difusion social. La clave reside en considerar al receptor potencial del
mensaje como un consumidor y en investigar sus habitos en relacion con
el lavado de las manos, asi como los factores que pueden estimularle a
adoptar nuevas costumbres al respecto, y disenar mensajes adecuados
que apelen a las necesidades, deseos y preferencias del consumidor,
poniendo en practica programas de promocion que empleen diversos
canales para la difusion,de los mensajes.
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