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Mi autobiografia:
Jorge Luis Contreras Rosales

Mi nombre es Jorge luis Contreras Rosales tengo 17 afios, naci en el municipio de San Ramén, departamento de
Matagalpa, Nicaragua, el 8 de enero de 1991. Mis padres son Eduardo José Contreras Lépez y Juana Maria
Rosales Jarquin. Aunque naci en Matagalpa, cuando era muy pequefio mis padres se vinieron a vivir a Esteli, es
decir que mejor dicho soy esteliano.

Tengo dos hermanos, uno se llama Oscar y tiene 13 afios y el otro se llama Allam y tiene 11 afios.

Estudié en el preescolar de “Los pollitos”........
En 1998 entre a primer grado en la escuela Enmanuel Mongalo y Rubio, iniciando mi primaria y ya estaba como
uno de los mejores alumnos de mi seccion, y asi segui durante toda mi primaria, como un alumno aplicado.

En 1999 me cambié de escuela y fui a estudiar segundo grado en la escuela Guillermo Cano Balladares, también
en este aflo me integré a Fundacién de Apoyo al Arte Creador Infantil (FUNARTE), que es una fundacion donde
nosotros los chavalos y chavalas tenemos la oportunidad de expresarnos a través de los murales y de la pintura en
general, nos ensefian a dibujar, a pintar, a combinar los colores etc. etc. En esta organizacion tuve la oportunidad
de participar en la realizacion de algunos de los muchos murales que estan hechos por toda mi ciudad, Esteli.

En el afio 2001 me di mi primera comunién, en ese mismo afio tuve la oportunidad de participar en grupo ambiental
llamado GEA(grupo de educacion ambiental) donde estdbamos integrados chavalos y chavalas de mi barrio, el
grupo estaba dirigido por una organizacion llamada Familias Unidas y el objetivo en si del grupo era crear
conciencia de la importancia de cuidar el medio ambiente y sus recursos naturales. Por este grupo también tuve la
oportunidad de conocer algunos bellos lugares de Nicaragua ya que también organizabamos excursiones. Fuimos
a lugares como el volcan Mombacho, las isletas de Granada y el volcan Masaya.

En el afio 2002 participe como candidato de mi escuela para ser promotor de Radio Cumiches ,no gane, pero lo
bueno fue que posterior a eso me pude integrar a la radio, algo en lo cual también me ayudo mi prima Leticia ya
que ella se habia integrado primero y fue ella la que me contaba de todo lo que hacia en la radio, cosa que a mi
me gusto y quise saber como era estar en la Cumiche..El primer dia que entre a la radio fue suerte mia de que por
primera vez tuve la oportunidad de hablar frente a un micréfono, esa vez se hablaba sobre la importancia del
cadigo de la nifiez y la adolescencia, desde esa primera vez en radio quede marcado y eso fue lo que me motivo a
guedarme en la Radio Cumiches.

Regresando al tema de Funarte, también en esta organizaron tuve una participacién destacada, participe como
representante de mi grupo y como los facilitadores conocian de mi trabajo en la radio me escogieron varias veces
para ser maestro de ceremonia en algunas de sus actividades...

Durante los afios 2002 y2003 me destaque siempre como el mejor alumno de mi seccidn , participe en muchos
concursos que se hacian a nivel de centro obteniendo en la mayoria de ellos los primeros lugares.

El afio 2003 fue un gran afio ya que me gradué de sexto grado con todos los honores ya que sali como el mejor
alumno de mi escuela Guillermo Cano, participe en el concurso de mejor alumno de primaria a nivel municipal y
ademas de eso me hice de una beca que me consiguieron la directora de la escuela para estudiar en el Liceo
Catdlico Maria Auxiliadora. También me gusta recordar esta fecha porque fue en este afio en el que se iniciaron los
talleres de la red de nifios, nifias y adolescentes de Nicaragua, red que se creo con el objetivo de poder informar a
los demas chavalos y chavalas del tema del vih y sida para evitar que esta infeccion se propague y también para
defender los derechos de las persona que conviven con esta enfermedad. Esa primera vez tuve la oportunidad de
conocer a otros chavalos y chavalas el resto del pais que trabajaban en sus organizaciones de muchas maneras,
unos hacen radio como nosotros, otros hacen medios escritos, revistas etc. y otros tienen la oportunidad de
trabajar en television. Compartimos experiencias de todo el trabajo que hacemos en cada una de las
organizaciones a las que pertenecemos, ese afio tuvimos talleres de comunicacién, talleres de video, de radio, de
medios escritos, talleres de los cuales también salieron buenos productos realizados por nosotros mismos.
También organizamos el primer festival de la radio y la TV a favor de la nifiez y la adolescencia.

En el siguiente afio el 2004 entre en primer afio de secundaria en el colegio Liceo Catélico Maria Auxiliadora, en
este afio también me destaque en este centro y llegue a ser el mejor alumno de secundaria, participe
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representando al centro en el concurso de oratoria y obtuve el tercer lugar a nivel municipal y también participe en
las olimpiadas de matematica en las cuales obtuve el primer lugar a nivel municipal y departamental...ese mismo
afo recibimos talleres en la red y realizamos en diciembre otra vez como el afio anterior el segundo festival de la
radio y la TV en favor de la nifiez y la adolescencia..

En el afio 2005 continuaba en Radio Cumiches participando de muchas actividades y encuentros con otras
organizaciones, en este afio fui escogido para ir a Inglaterra y representar al pais junto con Meyling Amaya, una
nifia de Jalapa, en un encuentro con chavalos y chavalas de otros paises para tratar el tema de agua y
saneamiento en las escuelas y también el tema de educacion en las nifias, ya que en muchos paises la cultura que
se tiene es que los Unicos que tienen derecho a estudiar son los hombres y las mujeres no. Relacionado al tema de
agua y saneamiento se abordaba que en muchas escuelas del mundo los nifios y nifias no tenian acceso al agua
potable en sus escuelas y los que si, la tenian que tomar con el peligro de que se enfermaran con el agua
contaminada, también se hablaba de la privacidad que como personas tenemos que tener al momento de hacer
nuestras necesidades, el otro punto a trata era el hecho de que los nifios y nifias con discapacidades no podian
hacer uso de estos servicios porque el lugar no prestaba la condiciones, una de estas limitantes era que los
estudiantes en silla de ruedas no podian usar los bafios ya que no habian rampas por donde ellos pidieran entrar,
sino escaleras...

Al final de ese encuentro se hizo un pronunciamiento que seria presentado a las autoridades de los distintos paises
para que tomaran cartas en el asunto y se les buscara una solucién a todas nuestras demandas..

En este afio participe otra vez en el tercer festival de la radio y la TV a favor de la nifiez y la adolescencia, anterior
a esto también recibimos talleres en la red pero esta vez con otras técnicas como fotografia, teatro, ya que el punto
era poder manejar otras maneras de expresion para que al momento de que querer comunicar de todo lo que
como red hacemos a los demés chavalos y chavalas e informar del tema del VIH y sida, a ellos les llegara el
mensaje de una manera mas dinamica y asi lo capten mejor.

En el afio 2006 en la secundaria quede por segunda vez como el mejor alumno del centro, este afio yo lo llame el
afio de los segundos lugares porque en los concursos en los que participe representado a mi colegio, en todos
guede en segundo lugar, en las olimpiadas de matematicas, olimpiadas de espafiol y oratoria...

En este afio tuve la oportunidad de viajar a México para representar a Nicaragua en el cuarto foro mundial del agua
y el segundo de los nifios y nifias, este encuentro era como una continuidad del viaje a Inglaterra..

Como el nombre lo dice en este encuentro se hablaria exclusivamente de agua, hablando de las problematicas que
existen en cada uno de los paises del mundo con este vital liquido, de las limitantes que tienen muchos nifios y
niflas en muchos paises para tener acceso a este, del derroche que las personas hacen con el agua sabiendo que
en otro punto hay una familia que la puede estar necesitando.. También expusimos experiencias de como
trabajabamos como chavalos y chavalas el tema del agua en cada una de nuestras organizaciones, como
cuidamos el agua y como hacemos para crear conciencia en los demas de la importancia de esta.

En este afio en la red tuvimos talleres de teatro, musica y fotografia, salieron buenos productos sobre todo en la
musica donde todos nosotros los chavalos y chavalas creamos canciones con mensajes relacionados al VIH y sida
y a la no discriminacién hacia las personas que conviven con esta infecciéon ..Yo cantaba una de las canciones que
sacamos estilo balada y el cante en el acto del 60 aniversario de UNICEF y en las actividades organizadas por la
red.

En el 2007 participé por parte de la Red de nifias, nifios y adolescentes comunicadores, junto con 9 chavalos, mas
en el congreso centroamericano sobre VIH y sida, CONCASIDA donde jugamos el papel de reporteros haciendo
notas de prensa y radio reportajes los que luego se ubicaron en los sitios Web de UNICEF.

En esa misma actividad participe como expositor en una de las sesiones y expuse la experiencia de la red de nifios
nifias y adolescentes comunicadores de nicaragua.

Para finalizar el afio participamos en el quinto festival de la radio y la TV a favor de la nifiez y la adolescencia con
el lema “el mundo que queremos”.
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Esto he hecho hasta ahora en mi vida como adolescente comunicador siempre trabajando por la promocion y
defensa de los derechos de los nifios nifias y adolescentes



