
Medidas prácticas para prevenir
La Influenza Humana
1 2Mantener la casa

ventilada.

No exponerse a cambios 
bruscos de temperatura.

Tomar 
frecuentemente 
agua.

3

4

Si ahorita empezamos,
desde ya la evitamos

Limpiar diariamente:

Lavamanos y
servicios higiénicos.

Manecilla de la puerta Teléfono Utensilios de cocina

Juguetes Control del
televisor

Llaves


