
Si nos agripamos 
ASÍ NOS CUIDAMOS

1 2

3 4
BRIGADISTA
DE SALUD

Cuando tosamos, estornudemos o nos 
sacudamos la nariz, debemos usar un pañuelo 

desechable y depositarlo en la basura.
Así no contagiamos a los demás.

Si al niño o niña le da gripe, le 
avisamos de inmediato al brigadista 
de salud.

Si al niño o niña le da gripe 
no lo automedicamos

Después de estornudar 
o toser, nos lavamos las manos

con agua y jabón.

Si ahorita empezamos,
desde ya la evitamos


