
Las 4 P:  
 

   

  

La campaña mundial tiene por objetivo lograr resultados en favor de la 
niñez que se puedan cuantificar a partir de objetivos acordados a nivel 
internacional en cuatro esferas fundamentales:  

Prevenir la transmisión de madre a hijo : La mayoría del medio 
millón de niños y niñas menores de 15 años que mueren anualmente 
por causas relacionadas con el SIDA contraen el VIH a través de la 
transmisión de madre a hijo. La campaña tiene como objetivo ofrecer 
para 2010 acceso a servicios destinados a evitar la transmisión de 
madre a hijo del VIH al 80% de las mujeres que lo necesiten. En la 
actualidad, menos de un 10% de mujeres tienen acceso a estos 
servicios.  

Proporcionar tratamiento pediátrico : Menos de un 5% de todos 
los niños y niñas seropositivos de corta edad que necesitan 
tratamiento pediátrico contra el SIDA lo están recibiendo, y solamente 
un 1% de los niños y niñas nacidos de madres seropositivas tienen 
acceso al cotrimoxazol, un antibiótico de bajo costo que combate las 
infecciones mortales y por ello puede reducir casi a la mitad las 
muertes debidas al SIDA. La campaña tiene por objetivo proporcionar 
acceso al tratamiento antirretroviral y/o cotrimoxazol a un 80% de los 
niños y niñas que lo necesiten.  

 

 



Prevenir la infección : Los adolescentes y los jóvenes de 15 a 24 
años representan aproximadamente la mitad de las nuevas infecciones 
por VIH, pero la gran mayoría de los jóvenes carecen de acceso a la 
información, aptitudes y servicios necesarios para protegerse del VIH. 
La campaña tiene como objetivo reducir en un 25% para 2010 el 
porcentaje mundial de jóvenes que viven con VIH, de conformidad con 
los objetivos adoptados internacionalmente.  

Proteger y apoyar a los niños y niñas afectados por el SIDA : Se 
calcula que para 2010 habrá 18 millones de niños y niñas que hayan 
perdido a por lo menos uno de sus progenitores debido al SIDA, 
solamente en África subsahariana. Mucho antes de que muera el padre 
o la madre, los niños, y especialmente las niñas, tienen que asumir 
tareas propias de los adultos como cuidar de los enfermos, ocuparse 
de los hermanos y hermanas más jóvenes, generar ingresos para 
pagar los costos de la salud, o producir alimentos. Con frecuencia 
tienen que abandonar la escuela. La campaña tiene como objetivo 
llegar para 2010 al 80% de los niños y niñas más necesitados de 
apoyo y servicios.  

  

"Las 4 P"incluyen:  

• Prevención primaria: Reducir el número, por lo menos a 
la mitad, de nuevas personas jóvenes infectadas por VIH 
para 2010.  

La única manera segura de reducir la pandemia de SIDA es a través de 
la prevención primaria. El camino mas rápido y efectivo es la 
promoción de las relaciones sexuales sin riesgo. En la actualidad, solo 
un 30% de los jóvenes tienen acceso a información, conocimientos y 
habilidades o servicios esenciales para la prevención del VIH/SIDA. La 
campaña intenta ampliar esta cobertura a por lo menos un 80% de los 
jóvenes para 2010.  

• Prevención de transmisión vertical (madre a hijo): 
Incrementar la cobertura de la proporción de mujeres 
embarazadas que viven con VIH y que tienen acceso a 
servicios para la prevención de la transmisión vertical, 
del 3% al 80% para 2010.  

La gran mayoría del medio millón de niños y niñas menores de 15 
años que mueren por causas relacionadas al VIH/SIDA son victimas de 



transmisión vertical. Sin embargo, a la gran mayoría de las mujeres 
que viven con VIH no se les ofrece tratamiento para prevenir la 
infección de sus hijos e hijas durante el embarazo, nacimiento o 
amamantamiento. La campaña busca incrementar la cobertura de 
mujeres que tienen acceso a servicios de prevención del 3% al 80% 
para 2010.  

• Provisión de tratamiento pediátrico : Proporcionar 
antibióticos, como cotrimoxazol y terapia antirretroviral, 
a niños y niñas.  

Los niños y niñas que viven con VIH están propensos a morir por 
infecciones oportunistas o infecciones comunes de la infancia, si no 
reciben tratamiento para prevenir estas infecciones o terapia 
antirretroviral. Antibióticos como el cotrimoxazol protegen a los niños 
contra infecciones oportunistas, incluyendo el paludismo (o malaria) y 
la neumonía; estos tratamientos han demostrado que se puede reducir 
la mortalidad de los niños y niñas que viven con VIH en un 43%. Por 
solo tres centavos de dólar de EEUU al día, cotrimoxazol es una opción 
de bajo costo que puede resultar de importancia vital para los niños y 
niñas expuestos al VIH. Sin embargo, solo 1% de los niños y niñas 
que nacen de mujeres que viven con el VIH tiene acceso al 
tratamiento.  

Los niños y niñas responden bien a los tratamientos antirretrovirales. 
Pero a pesar de los enormes progresos alcanzados en el acceso de los 
adultos al tratamiento, en la actualidad menos del 2% de los niños 
y niñas que necesitan terapia antirretroviral la están recibiendo. 
“Únete por la niñez. Únete con la juventud. Únete para vencer 
al SIDA” busca promover un mejor seguimiento, identificación, 
cuidado y apoyo a niños y niñas que necesitan cotrimoxazol y 
tratamiento antirretroviral. La campaña aspira a proporcionar acceso a 
tratamiento medico para un 80% de los niños que viven con VIH para 
2010.  

• Protección, cuidado y apoyo a los niños y niñas afectados 
por el VIH/SIDA: Alcanzar al 80% de los niños y niñas en 
necesidad de protección, servicios esenciales y apoyo 
para 2010.  

A pesar de mostrar extraordinaria disposición para asumir el cuidado 
de los huérfanos u otros niños y niñas afectados por el VIH/SIDA, las 
familias extendidas ya están sobrecargadas de obligaciones. Entre las 
metas que se propone la campaña está ofrecer apoyo a los programas 



dedicados a fortalecer a las familias; movilizar las respuestas de las 
comunidades; asegurar que los huérfanos y los niños mas vulnerables 
tengan acceso a servicios esenciales, incluyendo educación y servicios 
de salud; asegurar que los gobiernos ofrezcan protección a los niños 
vulnerables a través de políticas publicas y marcos legales; y 
aumentar la toma de conciencia en todos los ámbitos para crea 
ambientes favorables y de apoyo para los niños, niñas y las familias 
afectadas por el VIH/SIDA.  

 


