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AnbiHraH 6ynarbil:
«Ap 6Up K63 pMeManH CbiKbipbi»: 12-15 annap

Astopnopy: Knep JlepHep, Omu lombpo, KapeH JlesaiH
Kotopron Aupga KybaToBa

®doT0 cypeTTep:

Mykaba - UNFPA/KYRGYZSTAN/6/Herweg
5- 6eT - © Cale Wagner

6- 6eT - © JpknH Bonmkypos

8- 6eT - UNICEF/KYRGYZSTAN/Dubanaev
10- 6eT1 - UNICEF/KYRGYZSTAN/Hohlova
16- 6eT - UNICEF/KYRGYZSTAN/Oseledko

HoHcoH & HoHcoH OpeH 3Ke 4enuH
neauaTpuA UHCTUTYTY



MA3SMYHY

KYHYMAYK KOHYTryynepayH CbIAKbIPAYY CbIPbl....ueeeeiiaeiinenns 3
Cn3 yUYH OYN SMHEHN OUITAMPET .. veiieiiieiieevineeiaeeiaeennens 5
(=Y 710111 = Y= 6
(=T oY AN [0 1 < F P 8
BanaHbIH OUNANPYYNOPYHOH YINAM. .. uviieeiieeiineiineennaeninenns 11
OMHE KYTCO BOJIOT . ueiiuiiitiiiieiiaeiiaeiieinaeanneens 12 xkaHa 14
CU3BOMH QPAKETUHMB. .. eeiiieeeeiieeeeiieeeeaeeeeanaeeannees 13 »kaHa 15

HapurcTe anpbiKia AMHETE MYKTAMK .t uuuueeeeeeenninneeeeeeannnnens 17



YpmaTTyy ata-aHenep,
YOH aTa, YOH 3He, TaATa, TaeHenep!

HapucTeHnH Kapblk OYNHOre KenuwWH TOJIKYHAaHYY
MeHeH Kabbin anbin, e3yHy3ay 6akTbinyy cesun, 30p Ky-
b6aHblbYKka 6eneHeepyHy3 benrunyy. AnbetTte aTa-aHenep
©3 biIMblpKalibl Tyypanyy Ken Hepcenepan bunrmcu Kener:
an KuM? Kenevyekte KUM O0Noop 9KEH? KaHa 9H Herms-
rmcu, 6ana 6aKTbinyy, AeHW caKk 60nyn YOHOMLIY YYYH
9MHE Kblflyy KepeKk? OereH CbliAKTYYy Cypoosiop Tyynar.

BanaHbIH XawoocyHaarbl anrayvkbl blfl, aHblH 6CYyLU
Me3runnuHAern aH Tataan }aHa MmaaHunyy ydvyp. dan ywyn
Me3runae HapUCTEHMH aKbIfl-3CU KaHa TaaHbIn-6unyy
XeHaoemy eTe Te3 eHyryn, Ganaga Keneyekte agampap
MEHEH Mamuie TY3YYHY e3[deLlTypyy X*aHa cabbipayy-
NYKTYH (3MOUMACLIH XeHre canyy) Herusu Tyntene bawu-
TauT. blMbipKaiabiH 9H HErM3rn e3reyenyry — aHblH *aHbl
Hepcenepan e3aeLTYPYY MYMKYHYYYIYHYH YeKCU3AUTU.
OwoHpyKkTaH 6anara e3reye KeHyn 6enyn, aHbiH annaHa-
YyelpeHy TaaHbiN-6unyyre 60SIFOH KbI3bIrYyCYH apTTbipyy
3apbin.

«KYHYMAYK KOeHYryynepayH CbIMKbIPpAYY CbIpbI» Ku-
Ten4yecuH TapTyyfoo MeHeH, an cusre 6anaHbl Tapbua-
nan ecTypyy yyYypyHaa navaa 60/1roH cypoosiopro *oon
anyyra xapaam 6epet nereH ongobys.

Byn 6acbinma cus3 y4yH raHa amec, oLoHAoM ane 6allka
aTa-aHenep, yn-byne myuyenepy yyyH Aa nanganyy 3KeH-
AVIVMHE XaHa KuTenvegern maanbiMatTapibl anap MeHeH
Tankyynan, NnMkmp 6enywecys3 aereH mweHnmaeobms.

BanaHbI3AbIH Kenevyern — CU3AUH KONYHY3Aa SKEeHAUTVH
YHYTNaHbI3!



KYHYMAYK KOHYTYYJIOPAYH
CbIAKbIPAYY CbIPbI

HapucTtere Kagbipece Kam Kepyy
MeHeH bupre yimpeTyy

Kenuynyk aTa-aHeneppen ane HapucTere Kam Kepyy
MeHeH bupre 6allKka nwTepre *aHa e3yHy3 Y4yH ga yba-
KbiIT Tabyy cusre OHoOW-onToHro Typ6ant. KyH 6TKeH
ca-iblH 6anaHbl Kapooro Kemn Ky4 XaHa y0aKblT KEeTKeH-
NVKTEH, aHbl MEHEH KOHYryyre yb6akbiT Tabyy KbllibiH-
nan 6awTant. byra kapabactaH 6anaHbl amMu3yy, cyyra
TYLUYPYY CbIAKTYY XarbiMayy TYWLUYKTep 3He MeHeH 6a-
naHbl oro 6eTtep XakblHAATAT. YbIHAbIFbIHAA KYHYMAYK
KeHyryynep 6anaHbiH 6CYyLUYHO, OLIOHAONM 3ne:

® 83 Ky4yHe ULUeHUM © Ken Hepce bunyyre ymtynyy
® KOOMAOrYy 3ANTYYAYKTY © TOKTOOJNYK © Mamune Ty3yyHy

©306LUTYPYY CbIAKTYY canaTTapiblH KanbiNnTaHyycyHa
KEH-MpW WwapT Ty3eT.

Cusz 6GanaHbl3ra Kyp4dan TypraH pynHe Tyypanyy
TYLWYHYK 6epyy MeHeH aHbl alipblkya 6yn OyMHeHy Ta-
aHbIn 6UNyyre Kbi3biryycyH oro 6etep apTTbipachi3.

BykneTttep 6anaHblH 6HYryyCyHYH ap 6up 6acKblybiHAA
nanpna 6onroH 6apablk mMacenenepre xoon 6epyyre ane
apHanbacTtaH, 6ana MeHeH KYHYMAOYK KeHyryynepayH
yyYypyHAa aHblH coumanablk, 3MOUNOHanAbIK *aHa UHTen-
NeKTyanablk @HYryyCyHe KaHaanya wapT Ty3ce 6o5o Typ-
raHAabIrblH KepceTyyre barbiTTanraH.

ATta-3He meHeH OanaHblH OpTOCyHAaarbl ©3reye Tbirbi3
O6annaHbIlW KYHYMAYK KOHYIYyYyNepre oH Taacup TUAruser.
MbiHpalh e3 apa 6GalnaHbIWTbIH KarbiMAyy MbIAbIHTbIbI
eTe 4ekcu3. MblHa owoHAyKTaH aHblH 6awaTbl cu3geH
b6awTanar.






CU3 YHYH BYJ1 SMHEHU
BUJIANPET

Hapucte TepenreHgeH Oup Xbira »»akblH Me3run
eTTy. Cm3 yuyH 6yTnevyaen cesvnreH ysakka co3ynraH
TYAWYVYKTYY KyHAep (TyHaep Aarbl), TaTTyy yWKyHy 6y3yn,
TaH 3aapfaH 6anaHbl 3MU3MMN, KYpPrakToo, TULLK KapbiSibin
YblKKaHAarbl YblproosIOHYYyCYy . 6. Ken KbIAbIHYbISIbIKTap
aptTa Kangbl. Mypparbira KaparaHga, Tynwyrysys 6up-
TOM *KEHUnAereHaem cesnnreHn MeHeH 6allKa KaHbl Ta-
nantap nanga 6ono 6awTanTt. Keuyas ane a4 HepcepgeH
6enkanap TepeT YMYHOH CU3 MEHEH KeNreH KUYMHEeKemn
bIMbIpKan 6yryH e3 6unreHmH 6epbereH KUINHeEKen exep,
e3 opay 6ap, parbl 6Up MaaHunyy yn-oyne my4yecyHe am-
naHabl. AHbIH OMp KawlKka TONrOHYH TOMKyHAaHbin 6en-
rmnen Xatbin, yO6aKbITTbiIH yYKaH KyLiTal Te3 ©TKOeHYHe
TaH 6epecuns. AHTKEHU Byn Me3run Cu3 YYYH [ia KbI3bIKTYY
OKYyArapra »*blk TONFOH, 6eMYPYHY3AYH 3H 6up maaHunyy,
YHYTYNryc yyypnapbiHbiH 61pu.

Bup xawTarel 6angapaa a4 KUMre Ke3 KapaHAbiCbI3ablK
ce3MMu eTe KyuTyy 6onyn, KaHganablp 6up apakeTTep-
OV 63 angblH4ya uwKe awbipa b6awTanTt. ©3 angbliH4Ya 60-
nyy MeHeH bupre ane cusaouH aHbl Ky4aKTan, KOJnyHy3ara
KeTepyn 3SpKeneTkeHuHM3 Ganara esreye araT. Anap
anpbiM ydypaa «4oH 6ana, Kbi3» e TanTaKblp 3Ne «Kn4iun-
Hekeln 6ebeKk» KaTapbl 6onyn KanbiwaT. byra k3age aTa-
aHenepu auvyynaHa 6awTawaTt («germ 6yn 6ana 4oHOy
e parbl ane KnunHekenbu?»). KnunmHekenm 6eb6eKk kaTta-
pbl 6onrycy kenreH 6anaHbi3ra OWOro *Kapailua mMamune
KbiiCaHbI3, aKblp aArbiHAa 6aapbl 6Gup an «4yoH GanaHbIH
YK€ KbI3AblH» POSlyH TaHAan anar.



12 0T CEnunade -«

Bup *kawap 6ana y4yH 3H CYNYKTYY, aKblH afga-
MbIHbIH XaHblHAA CENNNAe6 — Kbi3blK OKyAnapra *bik
TONIFOH, aHbl ayblibilUTapra 30p MyMKYHAYK!



Arepae cusguH 6mp xawap 6anaHbi3 cyunem anraHg

KaHpavi raHa KyH! KaH4a HepceHu Kepyri, yryr xaHa »xacaca 60-
JI0T, KaH4ya TYPKYH KarbiMayy »bittap! CasiKbiH Kesl MeHeH KOLLO
JKaHb! 4abbliiraH YernTyH XbiTbl Kesgu. MeHuH ntume OKLLIOLL YPreH
uTTY Yrymn xxaram! 3rep mMeH ToiHY ONITYpa anbavi, Taxav baluTaraHbl-
Mbl OUIIANPIreH COH, CEeH MEHU KOJIACKagaH TYLIypYrl, aHbl TYpPTyyre
MYMKYHYYITyK 6epceH KaKLubl 6osiop ane. KepreH-ykkarHaapbibbi3
TYypasnyy avtbin 6epreHd yqyypaa MeH «MallinHa», «YbIMYbIK» ChIAK-
TYY JKaHbl CO346pAYH MaaHncuH e3geLTypem. KoHwynapra kupreH
yyypaa balika agamMpgap MeHeH [OCTOLLUKOHAY YHpeHe balutarim.
Kaage ceH «bys YbiMYbIK KaHTUIM OaKKa YbIrbifl Kasgbl?» JEreH ChlAK-
TYyy cypoosiopay bepreH yyypaa mMeH ovi xyrypte bairtaviv. Kuten-
KaHaHbIH TEMKUYTEPY apKblilyy KOTOPYIIreHAe CeH MEHVH apTbiMaaH
JKbIrblI6ackIH ger Ke3 casbir, OMPOK Mara TOCKOOJIAYK KbliibaraHblH
xarar. Yoryy bup HepceHu YipeHyr, AYAHE CbipriapbiH U3NITAEreH
yyypaa, MeH KoJlyMaH Kerl HEPCE Kerld3puHe vilieHe balutalim.

Bup xawap 6anaHblH 63a6LWTYypyyCcy

bana meHeH Oupre KbisbirbiM, ainaHa-4enMpe MeHeH TaaHbllia
6aliTacaHbl3 aHblH Kern HepCceHW YWpeHyyre O60JIroH Kbi3bIryycy
oro 6etep Ky4yenT. banaHblH MblHAAW KbI3bIFyyCYH XaHa 4blrap-
MaublNbIrbiH KOMAOCOHY3 aHAa ©3yHe KapaTta MLEeHUMW MypAaarbi-
JaH pa apTbin, 6anaHblH WUHTENNEKTyanablK, OLIOHAOW 35e »KaHbl
KepyHyLUTepAy TaaHbIll Hepce MEHEH canbllWTbIpyy apKbulyy (Mu-
canbl, «6yn ut 6usamH HonbopPCKO OKLLOLL SKEH») CYiNNee pPeUunHuUH
eHyryycyHe wapt Ty3ecy3. Cenungen xypreH mesrunge 6anaHbi3
CU3OUH CYHYLUYHY3 MEHEH KONACKagaH Tywyn, e3 angbliH4ya 6aca
6awTaraH yvyypaa e3 geHecuH 6Oawlkapa ana TypraHabirbiHa Ky6a-
HbIMN, ©3YH6 6ONroH NWEeHMMK apTaT. AN *KapKblparaH Tall e TYPKYH
TycTery »anbbipaktapabl Taan anbin Ky6aHca, aHblH KyOaHbIYbIH TEH
6enywwyy MeHeH 6anaga Kereyek TypMmyluyHAa 6enrncus HepceHu
VMpeHyyre 60MroH Kbi3biryy CE3UMUH XapaTachls.

CusguH apakeTnHu3

e banaHbI3 KaHganabip 6Up e3y Y4YYH XKaHbl Hepcere TaH KanraH
yyyphaa an cusre Aa Kbi3blk 9KEHAUTNH 6unampuHms. HeHekel ane
6ytompgap Ken Hepcere yinpeTeT. AHObIKTaH Ken KabaTTyy 6uiuk,
6up KabaTTyy anmbi3 yinepay, TYPKYH TYCTYY KbI3bll, capbl,
KOK, aK KuuMHe TalwTapabl, OMIAMK »aHa Kamnbl3 6CKeH aapakTap-
Obl KepceTyHy3. banpgap KyHymMayk TypmyllyHAa Kesgewlyydy 6yn
TYLWYHYKTepAy Te3 Kabbin anbilwar.

e bana KonAcKacblH 63y TYPTCO, TEMKUYTEH 63y Bachkin Ybiryyra
*e byromay e3y anyyra apakeTTeHreH ydypaa aHblH MblHOal apake-
TUH KybaTtTan, ap garbiM MakTan TypyHy3. CusamH kybaTTtooHy3 6a-
nafga an KaanaraH »arblHa e3y 6apa ana TypraHgbirbiHa, KaanaraH
HepcecuH e3y XacaW anapbiHa MLIEeHUM nanga Kbinart.



KNTEDNO BABY

lf‘ Bana meHeH 6upre Kuten OKyy aHblH CO3 BainbirbiH raHa
A GCTvp690Te_L-|‘_,omon ane ydyypna 6ekem »xaHa Tbirbi3 6an-
JlaHbILW TY3YYFe HErns Ty3yn »aHa aHbiH KMTenKb-éaw
3b||"yycyH »Kapartar.
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Arepae cusauH 6up xawap H6anaHbi3 cynen anraHaa

Mara ceHn meHeH bupre kuten Okyy abgaH xarar. AvpbiKya
CeHUH bup HevYe KUTerNTu KepCeoeTyrl, aHbIH UYUHEH Mara *KaKKaHblH
TaHAoOro MyMKyHAYK 6epreHuH KybaHabipat. KyH cavibiH bup 3are
KUTernTy TaHgarn asiraHbIM CeHU TaH KasTblpca Kepek. AHTKEeHU MeH
Oys1 KutTen 3MHe Tyyparlyy SKeHAUrnH OUIIreHANrumM YYyH KaHa
aHparbl TaaHbilll CYypPeTTepAY KepPCoeM 63yMAY YLUIYHYasIbIK akbligyy
cesun Kanam. CeHuH Xbllyy TU3EHAE bIHIrauiaHbILbIT OTYPYI
arsnbir, KU4YMHeKer 6arngapfblH CYypOeTTOPYH, OLLIOHAON 3/1€ KYHAe
KOpYI KYPreH MuUCasibl, KOHLLY YHAOry MbILLbIKTbIH CYPOTYH Kapar
bawravim. KutentmH 6up are baparbiH Kavipa-kavipa Kavrtanarn
Kaparl e KUTernTy KO3 aublil KyMraHda bapaktar 4YblKcaMm ara
ThIHYCbI3fjaHbari 3/1€ KoWCOH 00/10T. AHTKEHW KUTENTeH bIPaKat
aryyHyH Kerl Xosgopy 6ap 3KeHauruH burecuH ga. 3H b6allKbichl
YOaKbITTbl KUTEI MEeHEeH KOHYJIAYY 6TKepyy mMara xarat, 1eMeK byl
yyypAa MEeH Ker HepCeHu YHpeHe asam.

BanaHbIH e3peLwwTypyycy

banara cu3 mMeHeH Oupre KuTen OKyraH abgaH Kbi3blK *KaHa
KeHynayy. Ara KaHuanblk KebypeeKk kuten okyn 6epceHus,
OLLIOHYOJSIYK CVYINIee pPEeYMHUH HErmsy KanbINTaHbIM KaHa Mamune
TY3YYHY ©30elTypyn, AYyWHe TaaHblMbl KeHele 6awTtanT. banara
Kuten okyn 6epyyHYH 6uppaen apeecu oK, aHblH 6upaeH 6up
wapTbl 6anara *KakKkaH *aHa KbI3blKTYY KUTEN 3KEeHAWUIVMHE bIHaHYY.
An 6up ane KUTENTU Kalpa-kalpa OKyTyn e Te3 ane 6Gapakran
YbIrbilbl bIKTbIMan. banara KaamaraHblH »acooro MYMKYHAYK
6epceHuns, aHaa an cus MeHeH 6upre 6yn ybakbiTTbl abaaH KeHynayy
eTKepeT.

Cu3pnH apakeTuHU3

e KyHyre kuten okyn 6epyyre ybaKkbIT TabbllUbIHbI3 3apbisl.

e Kutentu Tonyk okyn 6epyyHYH KaeTu »ok. bangap y4yH 3H
MbIKTbICbl TYPKYH TYCTYY CYPOTTep MEHEH KOLUTONIFOH KUTenTep.
Kanpanoblp 6Up Kbi3blk OKYAHbI ©3YHY3 OWMNon Taan anTbin 6epun
TypcaHbl3, KuiiMH 6ana ac TapTta 6awTaraHga aHblH 3MecTyy
KabblNngoOCyHaH »KapasraH KbI3blKTyy OKyAnap Tyypanyy yra
anacsbis.

e bana MeHeH Meprunuktyy KuTernkaHara xe 0anabakuyara
6apbin TaaHbIWTbIPbIN, KaHOam KuUTen araapblH 6anKkaHbi3. AHbl
MeHeH Kypbanpaw 6angap yyyH yOLWTYypyniraH KuTen okyy 60otoH4Ya
cabaKkTapra KaTblWbIHbl3. AHTKeHM BGanaHbi3ra 6awKka 6angap MeHeH
MblHAalk cabakTapaa 6upre 6onyy Xarblillbl bIKTbIMar.






BAJIAHbIH BUJ1ANPY YJIOPYHOH
YIAM

CypeT MeHeH KowTonroH Tabnuuaga ywyn
KypakTarbl G6angapablH 3MHENepan e3aeLTypeepy
KaHa aHaarbl KaHbl canaTTapibl KanbiNTaHablpyyada
CM3OMH ULLIKE allblpa TypraH apakeTTepuHM3 Tyypanyy
6epunreH.

Tabnuua MeHeH TaaHblwyyaa ap 6up 6anaHbiH
©3reyenyryH, ap KaHgam TemnTe ecyn-eHYrepyH
3CKe anblwbIHbi3 ab3en. CusguMH KaHa HapPUCTEHUH
opTtocyHaarbl 6ekem, TbiIrbia Mamune 6anaHbl Ken
Hepcere yMpeTyyre »aHa aHbiH fAeHn cak 6onyn
ecywyHe ebenre Ty3eT. AHbIH KbIfbIK-*KOPYryHaa
e eHYryy npoueccuHAe cusaum TbhiHYCbi3gaHablpraH
arpbiM Macenenepan UWeEHreH e3 neauMaTpbiHbI3 XKe
MeauUMHA Kbl3MaTKepnepu MEHEeH TalnKyynallbiHbiI3
Kepek.
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OMHE KYTCO BOJ10T

MeH
TbIHbIMCBbI3
KbIMMbISiAaMblH

MeH vt
aTKapyyra
MaxKbypnai
anam!

MeH MyHYy
aTkapa anam!

An e3yHe O9MHe KepeKTUruH
cusre KbliMblT apakeTu, noby-
Ly meHeH 6ungupe anat. Kyp-
carbl aykaHga My3aaTKbIYTbl
KepceTyn, an 3MW OWHOrycy
KenreH yuvypaa ORHYyKTapbl
KOIOJIraH TEKYEeHM KepceTe
b6awiTanT.

An yi KymyliTapblH aTKapy-
yra »kapgampallKbICbl Kenun,
cusre kowynat. banaHbiH yn
KYMYLUTapbIH aTKapyyra KaTbl-
lyycy, Keneyekte 6anana uH-
TennekTyanablk, couwnanabik,
SMOUNOHaNAbIK ©HYIYYCVH
waptTtant. MblHOaH ThbilKa-
pbl an cu3 MmeHeH bupre MbiH-
Oal  «KOOMNTYy» KyMyLIKa
KaTbIlWbIN XaTKaHAblrbiHA 30p
KybaHbl4yTa 60noT.



Cn3anNH APAKETNHN3

Yihine 6anara kooncys 6enme 6enyn 6epun, aHbl 63
SPKMHYE apaKeT Kbinyyra wapT Ty3yLyHy3 3apbii. MbiH-
Oan epae an e3yH 3PKUH Ce3ur, CTONAyH anabiHa Ku-
pun, 6yTyHa Typyn TeH canMakTYyYyJlyKTy caKTaraHra
apakeTTeHUn, an TyYpCcyH e3 anablH4a 6ackaHra mawubira
6alwiTanT.

* banara kKebypeek KMTen okyn 6epuHuns.

® AHbIH abanblH C63 MEHEH auTbin TYPYHY3 Mucansl,
«CeHMH TaArbiHAbl anbin anraHbiM Y4YyH advyyraHbin
aTacblH!».

¢ KbinraHgapbiHbi3gbl €63 MeHeH 6aAHaaHbi3, mMucarbl:
«asblp TOM TOronotobys. Tonm MeHAme... amMu ceHae»
K. 0.

* bana ce3ny 6enyn ainTca, cu3 KapaaaH aHbl Tyypanan,
TOJTYK alTbIHbI3.

BanaHblH TypmyllyHOa KeHMpu naipanaHbinraH Oy-
IOMAapra OKLUOLI OHHYYKTap (Mucanbl OHOHYYK MAWLL-
afAKTap, KYPeK, MalluHa . 6.) MeHeH Kamcbi3[ooro
apakeTTeHUHU3. AHTKeHM 6ana anap MeHeH OWHOrOHAO
©3YH 6Mp TOM «4YOH KULUM» KaTapbl CE3eT.

Banara kaHpagblp 6up apakeTTepau aTKapyyra
lWwapT TY3yHy3. Mucanbl, camMmbiHAbIH KOOYKTOPYH yinen
yblrapcaHbl3, aHblH KapMman XaHa KeOVyKTYH Kapbinira-
HbIH Kapoo 6ana y4yH abaaH Kbi3blk. Ara XeHeKen My-
3blKanblk acnanTtapabl, Mucanbl 6apabaH e blnaablH
KOHrypoo 6epuHus.

* Yii nuMHgern KYHyMAyK uwTtepre 6anaHbi3fbl TapTbim,
MuUcanbl MalnblKTapAabl AACTOPKOHIO KOlyra »Kapaam
6epyyHy CypaHCaHbl3, an CbIAMbIKTaHyy MEHEH ©3VH
YOH }KapAaamMubl KaTapbl ceseT.

* KuAMHTMN XKaTKaH ydypAa KAAUMUH 63y KUWYYHY
Kaanarn, Mucanbl KeMHeryH e 6yT KWAMMUH 3y KUNreHre

apaKeT KblJiCa TOCKOOJ1AYK KblnbaHbl3. AHTKEHM MbiHAAN
nuTepan an 3o0p KY6aHbI‘-I MEHEH aTKapar.

e banara Kauwblk 6epun, aMpaH, anmMa 33MeCcuH 63y
ereHre apnam 6epuHus.
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OMHE KYTCO BOJIOT

[ocTtop amHe
VUYVH Kepek

MeHn kapan,
aHAaH COH
TOKTOT.

KyHoenyk
KeHyryynep-
OVH 3pexecu

dnecTteTun
Kep!

banaHbiH KyH caHan ecyn
aTKaH Kern KaanooJslIopyHYH
Kacbl OMPUH WLIKe alublpa
anar e aTkapa anbacblH cu3
Tyypa Tangar, oLioro xapatua
MaMuIie KbiblilbIHbI3 ab3en.

bana cn3guH KbliMbin-apakeTu-
HM3OM Tyypan KawWTtanan, »ep
LWbIMNbIPbIMN, OLOHYYK KacTpronay
KallblKk MEHeH apanaliTbipbin
*.0. KalTanaraH ydvyppna, aHaa
OW YIrypPTYYHYH HErmsm xapa-
NbiM, aHblH KblANAAHYY aHa
waeAnap AYWHOCYHe  Kapaun
anraykbl Kagambl OGawiTangbl
nen 6aampooro 60onoT.



cn3gnH APAKETNHWN3

Balwka 6angap MmeHeH KeOypeeK OMHOOro MyMKYHAYK
6epuHun3. Waunpeenep KepceTkeHaew Oup KawTarbl
6anpgap 6uMpn-6MpUHEH Ken HepceHn yHpeHyLleT.

BanaHbI3abl e3yHAery HepcecuH ballka 6angap MeHeH
6enyw aen KbiiHabalh ane KOWCOHY3 60M0T, aHTKeHu
an asbipblHYa 6yra gaAp amec. AHbl anray KeseKTeLuun
OMHOOro YMpPOeTYHY3, Mucanbl: «asblp Akblinaira
6epebus...amm AKTaHra KeseKk KeTTu», aen OanaHblH
TEHTyLWTapblHa OIOHYYK 6epceHus 6onot. Arepae byra
na KeHbece, aHbl OlOHa KOroHY3!

* bup x)awTarbl 6ana «xok! 6yra Tninbe!» gen karpbinraH
ydypAa aHbl TYLWYHYM, TOKTOMN KanblWbl bIKTbIMan.
Bupok anap e3gepyH TONYK KOHTPOJIAOIrOHIro asbipblHYa
3pTe, OWOHAYKTAH ThIlOy canraH HepceHu Kanpa-kalpa
KariTanan 6epuwn MyMKyH. Kasge apTeneH-keuke ane

b6anara «XoK Tuibe, anbal!» pen anTkaH ydvypnap na
6onoT. AHOaH Kepe ara OwHYyK 6epun anakcbiTbin
oMiHoTyn, 6GanaHblH KeHynyH Oallka Hepcere 6ypyyra
apaKeTTeHUL Kepek.

BanaHbl yKTaTaap angblHOa KyHyre cyyra TyLwiypyn,
KMTEN OKyn e 6eluK bipnapbiH bipaan 6epun, 6alukayva
aiTKaHOa aHblH TapTMOMH HapucTe XaKlibl 6unreHaen
6onyw Kepek. byn yuyyppga angbiga amHe 6onoT pgen
KoonToH6oI, 6ana TbIHY yKTan Kanar.

TamaKTaHyy YyuvypyHAa f[a TapTUMKe KeHAypyyre
apaKeTTeHyy 3apblfl, Mucanbl «CTONAOH TypaapabiH
angblHAa KonyHAy candeTka MeHeH aapyblLl KepeK» XK. 6.

* bana oiiHOMN }XaTKaHAa aHbl KbI3bIr'yyCYH apTTbIpyy Y4YyH
CU3 fa Kowynyn OWHOHY3, Mucanbl: «Tamak pgaAapgan
*artacblHObI? AHAaH 003 Tuiicem 60n06y?».

® AHbIH OW-KblANbIHbIH ©CYLUYHe KOeMeK KepceTyn,
6anara KybuMKTM MaluuHa, CTynay YHKYp AereH mMaaHuge

OMHOOHY CYHYLU KblSICaHbl3, agaTtTa anap MyHy eTe
KbI3bIr'yy MeHeH Kabbln anbif, OMHYH yNaHTbILLAaT.







HAPUCTE ANPbIKYA
OMHETE MYKTANK?

BanaHblH ieHCoO0Nyry Tasa, KeHynaeryaem eHyryycy
VUYYH 6apablk Ky4yHY3Oy *KyMLUaapbiHbI3 Oenrunyy.
Kenuynyk aTa-sHenep TYWWYKTYH KeNTYyryHeH, 6a-
naHblH 6HYIYYCY YYYH Aarbl Kowym4a ybakbiT Tanan
Kblfla TypraH WL-apakeTTepau *Kacall KepeK [ereH
aNne OMAOH KeHY/y 4Yeryn, Youynallbl bIKTbiMar.

KYHYMAOVK KeHyryynepayH Cbifikbipayy CbipbIHbIH
Ky4y MbIHa ylwyHAaa. banaHblH MArMAKKTYY ecyycy
VUYVYH ara 3H Kepek XaKblH Kuwun. [JyinHeHy TaaHbin
6MnNyyae aHa XaHbl adbifblliTapabl 6aampoono, a4
KaHgan 6allka Kyd cm3guH 6anaHbl3 MeHeH 60SroH
KYHYMOVK KOHYTYVNOPYHY3re *KeTrneuT.

KonyHy3narbl Kutenye cusre TapOuAHbIH CbIVIKbIP-
AYY Cbipbl CU3 caTbiln 6epreH OIHYYKTa e *KaHblaaH
MWITENUN YblKKaH KepceTmerniepae 3MeC 3SKEeHAUrvH
TYLWYHYYre }apaam bepeT nereH ymyttebys. Tapbua-
HblH ChIVIKbIPAYY CbiPbl CU3ANH bIMbIPKalbIHbI3 Me-
HEH KYHYre e3 apa apakKeTMHU3OWH HaTbliXKacbliHOa
Keneyek TypmMyllyHAa eTe 30p MaaHure 33 60nroH
©3 Ky4yHe 60MroH uUweHnmMan, Ken HepceHn obunyyre
aHa 6allka anamaap MeHeH 6annaHbil Ty3yyre ym-
TYNyy CbIAKTYY MaaHWyy canaTTapiblH Kanbinta-
HblLbIHA LIAPT Ty36T.



BYYHyH Bangap cdoHay (IOHUCE®) Tenedon 996 312 611 211 + pgon
720040, Buwkek, 996 312 611 224...7
Yyi npocnektn 160 dakc 996 312611 191
BYYHyH Yity bishkek@unicef.org

Buwkek, KbiproisctaH www.unicef.org

KyHymMayk KeHyryynep 6ana mMeHeH Tbirbi3
OannaHbILW Ty3yyre »aHa ara Ken HepceHu
YMpeTyyre 30p MyMKYHUYYJIYK TY306pYH
9CTEeH 4birapbaHbi3.

«KyHYMAYK KeHYryynepayH CbIAKbIPAYY Cbipbi»
cepuAchIHbIH baLuKka byKIeTTepy MeHeH fa TaaHblLLbIM YbirbIHbI3:!
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Hapucte 6angap Tyypasyy To/1yrypaak MaasbiMaT alrbiHbi3 Kesice,
TOMOHAOrY AapeKKe KavipblricaHbi3 6osot: www.baldar.kg



