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В ЮНИСЕФ прошло совещание межведомственной рабочей группы по продвижению обогащения муки витаминами для улучшения здоровья матери и ребенка

ЮНИСЕФ: Фортификация муки снизит материнскую смертность, число врожденных дефектов и создаст преимущества для здоровья всего населения 

Астана, 25 февраля 2009г. – Обогащение муки жизненно важными витаминами и минералами существенно уменьшит уровень материнской смертности, врожденных дефектов у новорожденных, будет способствовать умственному развитию детей и предотвратит анемию среди детей и женщин, сообщила Представитель Детского фонда ООН ЮНИСЕФ Ханаа Сингер на встрече мукомолов страны, представителей министерств и Казахской академии питания 25 февраля в Астане.
По данным ЮНИСЕФ, около 45 процентов женщин детородного возраста в Казахстане страдает от железодефицитной анемии (ЖДА), что отрицательно сказывается на их здоровье и здоровье их малышей. Одним из путей снижения уровня детской и материнской смертности является обогащение пищевых продуктов витаминами и минералами, в частности, обогащение муки железом и фолиевой кислотой,  что является самым эффективным и малозатратным способом борьбы с анемией. 

«ЮНИСЕФ обеспокоен тем, что Казахстан, где почти каждая вторая женщина детородного возраста страдает от анемии, являющейся одной из главных причин материнской и младенческой смертности, не имеет законодательства об обязательной фортификации муки», - сказала Ханаа Сингер на совещании.
Казахская академия питания по заказу ЮНИСЕФ и поддержке Глобальнго альянса по улучшению питания (GAIN – Global Alliance for Improved Nutrition) провела в 2008 году исследование «Оценка уровня анемии и знаний, навыков, привычек и ожиданий по обогащению муки с целью улучшения здоровья населения Казахстана». Согласно результатам исследования, примерно 44,9 процентов детей, 45,3 процентов женщин и 28,1 процентов мужчин страны страдают от ЖДА, что составляет 6.5 миллионов людей в Казахстане.
«Это большая трагедия, требующая принятия неотложных мер. Это угроза национальной безопасности», - заявил вице-президент академии питания Шамиль Тажибаев, который представил результаты исследования. «Для нас важно, чтобы мы – министерства, парламент, мукомолы, хлебопекари, НПО и СМИ - работали вместе, на одной стороне, а не против друг друга», - сказал Тажибаев. «Пусть люди призадумаются о последствиях снятия положения об обязательной фортификации муки высшего и первого сортов», - заметил он.
Как известно, в августе 2007 года из закона РК о безопасности пищевых продуктов  была убрана статья об обязательной фортификации муки высшего и первого сортов, что привело в резкому уменьшению потребления обогащенной муки среди населения.
Необходимо отметить, что дефицит железа наносит ущерб  физическим возможностям и трудоспособности подростков и взрослых, иммунный статус, увеличивает заболеваемость инфекционными болезнями и ухудшает познавательную деятельность и поведение в любом возрасте. Недостаточность фолиевой кислоты приводит к возникновению врожденных дефектов развития нервной трубки  у плода в первые 4 недели беременности, когда женщины еще не знают о наступлении беременности. Дефицит фолиевой кислоты в питании беременных закладывает у плода предрасположенность к развитию  сердечно-сосудистых заболеваний. Адекватное поступление с пищей фолиевой кислоты снижает риск развития рака поджелудочной железы. Низкая обеспеченность фолиевой кислотой у мужчин увеличивает заболеваемость простатой, включая аденому и злокачественные опухоли.
По оценочным данным общих потерь, связанных с недостатком витаминов и минералов в организме человека (2004), каждый день в Казахстане умирает 8 детей из-за повышенной восприимчивости к инфекциям, вызванной недостатком железа, два ребенка рождаются с тяжелыми врожденными дефектами из-за дефицита фолиевой кислоты у их мам. В общем, ежегодные потери из-за нехватки витаминов и минералов в организме человека составляют примерно пять процентов от ВВП Казахстана. 
Между тем, страны, соседствующие с Казахстаном, куда экспортируется казахстанская мука, - Узбекистан, Кыргызстан и Туркменистан (Таджикистан находится на стадии принятия такого закона), - уже давно приняли законы о том, чтобы как импортируемая, так и местная мука должна быть обогащенной витаминами. Получается парадоксальная ситуация: будучи лидирующим экспортером муки в мире, Казахстан помогает улучшению здоровья населения в соседних республиках, в то время как в стране сохраняется высокий уровень заболеваемости анемией среди женщин детородного возраста, детей и мужчин.

«Такая ситуация является неприемлемой. Мы рады, что Казахстан экспортирует обогащенную муку, но мы должны понять, что население Казахстана тоже нуждается в такой муке, и мука, употребляемая в стране, также должна быть обогащена витаминами и минералами», - сказала Представитель ЮНИСЕФ Ханаа Сингер.  

Участники совещания отметили, что без соотвествующего закона и политической воли, мукомолы не станут добровольно обогащать муку витаминами, фолиевой кислотой и другими минералами. По словам Тажибаева, страны, где были приняты законы о добровольной фортификации муки, вообще перестали обогащать муку, что привело к увеличению заболеваемости анемией и другими заболеваниями.

По результатам встречи были определены пути и задачи по принятию дальнейших мер по обогащению муки витаминами в стране, созданию соответствующего спроса на обогащенную муку среди населения и выработке рекомендаций для принятия соответствующих законодательных актов по обязательному обогащению муки.
ЮНИСЕФ работает в более чем 150 странах и территориях, помогая детям выживать и расти с раннего возраста до юности. Являясь крупнейшим в мире поставщиком вакцин в развивающиеся страны, ЮНИСЕФ поддерживает программы, обеспечивающие детское здоровье и питание, чистую питьевую воду и санитарию, предоставление качественного начального образования всем мальчикам и девочкам, а также защиту детей от насилия, эксплуатации и СПИДа. Деятельность ЮНИСЕФ финансируется исключительно из добровольных пожертвований частных лиц, компаний, фондов и правительств.

За дополнительной информацией обращайтесь в:

Отдел по связям с общественностью ЮНИСЕФ в Казахстане

Султан Худайбергенов, skhudaibergenov@unicef.org  (7172) 322878, 321797  (внут 112)

Гульжазира Жумаш, gzhumash@unicef.org (7172) 32 28 78, 32 17 97 (внут 123)
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