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Молодежные центры здоровья – уникальный метод охраны здоровья подростков и молодежи
Молодежные центры здоровья помогают подросткам и молодым людям, находящимся в трудной жизненной ситуации, поверить в себя и  стать увереннее в собственных силах.

Астана, 3 июля 2009 – Сегодня в Астане молодежный центр здоровья «Демеу» провел круглый стол на тему: «Молодежный центр здоровья: уникальный подход к охране здоровья подростков и молодежи». Мероприятие было посвящено 5-летию внедрения проекта «Услуги, дружественные к молодежи» в Республике Казахстан, который был начат  при поддержке Детского фонда ООН и Национального Центра проблем формирования здорового образа жизни.

Услуги, дружественные к молодежи, существуют во всем мире. Первая такая служба «Молодежный центр здоровья «Демеу» была создана в Астане при поддержке Детского фонда ООН в 2004 году. За прошедшие пять лет работы «Демеу» был накоплен значительный опыт работы с подростками и молодежью, он стал своего рода «ресурсным центром» для центров, открывающихся в других городах Казахстана.
«Мы приветствуем открытие таких молодежных центров для охвата подростков и молодых людей во всех регионах страны. Идеология клиник, дружественных к молодежи, очень проста и универсальна – оказывать бесплатную медицинскую и психологическую помощь на принципах доброжелательности и конфиденциальности, учитывая психологические, физиологические и социальные особенности подростков и молодых людей», - сказала на круглом столе Представитель ЮНИСЕФ в Казахстане Ханаа Сингер.

Благодаря поддержке Правительства Республики Казахстан и местных органов власти в настоящее время молодежные центры здоровья (МЦЗ) открыты в гг. Астана, Алматы, Семей, Тараз, Шымкент и Уральск. В МЦЗ подростки и молодежь могут получить квалифицированную консультацию по вопросам репродуктивного здоровья, планирования семьи, профилактики инфекций, передаваемых половым путем, психического здоровья, ВИЧ/СПИДа, профилактики алкоголизма, наркомании, табакокурения, рационального питания, профилактики стресса и депрессивных состояний, несчастных случаев и травматизма, проблем жестокости и насилия. Кроме того, в МЦЗ оказывается правовое консультирование. Для работников МЦЗ подросток является не пациентом, а собеседником, который пришел за конфиденциальной медицинской или психологической помощью. В МЦЗ подростки и молодежь могут приходить и парами.

«За пять лет работы специалистами МЦЗ «Демеу» проведено 10878 индивидуальных консультаций для подростков и молодых людей, организовано 458 тренингов и семинаров, в которых приняло участие около 7000 учащихся школ, студентов средних и высших учебных заведений. Основные проблемы, с которыми обращались подростки к психологу в 2008 году, были мысли о суициде, развод родителей, детско-родительские отношения. МЦЗ уникален тем, что использует в своей работе эффективные технологии, направленные на сохранение здоровья, снижение рискованного поведения среди подростков, социальное сопровождение и защиту их прав  на основе принципов доброжелательности, доступности, добровольности, доверия и конфиденциальности», - сказала директор МЦЗ Ляззат Алшинова.
При МЦЗ также имеется сеть волонтеров из подростков и молодежи, которые, наряду с сотрудниками МЦЗ, участвуют в организации тренингов  для своих сверстников. Кроме того, в Демеу работает кружок арт-терапии, открытый для всех желающих.
За дополнительной информацией обращайтесь в:

Отдел по связям с общественностью и СМИ Детского фонда ООН в Казахстане:
Султан Худайбергенов, skhudaibergenov@unicef.org  (7172) 322878, 321797  (внут. 112)

Жазира Жумаш, gzhumash@unicef.org (7172) 32 28 78, 32 17 97 (внут. 123)
Молодежный центр здоровья «Демеу», г. Астана, пр. Аблайхана 1, Центр ПМСП «Демеу», цокольный этаж. Тел: +7 (7172) 27-45-12, 27-45-15
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