
 

 
 

  نوراني/ 2004/يونيسف ايران ©
  مادران و كودكانشان در يك مركز بهداشتي درماني روستايي مورد 

  حمايت يونيسف در آذربايجان غربي

  
 حق برخورداري از تغذيه مناسب: يك بحث جدي

هاي اوليه دوران كودكي، گامي مهم در جهت  بهبود وضعيت تغذيه، به ويژه در سال
تغذيه مناسب، تبعات اقتصادي مناسبي نيز . آيد عه هزاره به حساب ميرسيدن به اهداف توس

اگر مردم از تغذيه مناسب برخوردار باشند، به تبع آن بهره وري افراد بهتر، . به همراه دارد
  .هزينه هاي درماني كمتر و بازده اقتصادي بالاتر مي رود

آيد،  اضر به حساب ميهاي توسعه در عصر ح ترين چالش موضوع تغذيه كه يكي از مهم
به بحراني تبديل شده كه نه منابع كافي به آن اختصاص داده شده و نه توجه لازم به آن 

هاي   سال در دنيا از بيماري5هر ساله به طور تقريبي شش ميليون كودك زير . شده است
به علاوه از هر چهار كودك زير پنج سال يك كودك، . ميرند ناشي از تغديه نامناسب مي

تر از سن خود بوده   ميليون كودك در كشورهاي در حال توسعه، كم وزن146به عبارتي 
 .و در خطر مرگ زودرس قرار دارند
از كودكان زير پنج سال در استان كرمان % 11دهند كه  در ايران، آخرين آمارها نشان مي

رستان سرباز در شه. رسد مي% 16 به 1وبلوچستان اند كه اين رقم در استان سيستان كم وزن
. كنند  استفاده نمي2ها از نمك يددار وبلوچستان، حدود يك چهارم خانواده در سيستان

كند و منجر به عملكرد ضعيف در  كمبود يد روند رشد طبيعي مغز را دچار اختلال مي
  .شود مدرسه مي

روي بشريت است كه مانع تحقق  ويژه در ميان كودكان چالشي پيش تغذيه نامناسب به
كودكاني كه با كمبود تغذيه مواجه . شود هاي كامل افراد و حتي كل جامعه مي ناييتوا

هاي رايج كودكان نظير   داشته و در اثر بيماريها هستند، مقاومت كمتري در مقابل عفونت
  . شوند هاي تنفسي با خطر مرگ مواجه مي اسهال يا عفونت
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زايمان با خطرات كمتري مواجه هستند زناني كه تغذيه مناسب دارند در دوره بارداري و 
كودكاني كه . كنند وكودكان آنها از نظر ذهني و فيزيكي فرايند رشد بهتري را شروع مي

تر است و  مند هستند، در مدرسه عملكرد بهتري دارند، رشد آنها سالم از تغذيه مناسب بهره
 . توانند زندگي بهتري براي فرزندان خود رقم بزنند مي

ايجاد كرده كه در آن مراكز مشاوره » تغذيه جامعه محور«ران الگويي مبتني بر يونيسف اي
اين مراكز آموزش، امكانات و مواد آموزشي لازم را براي . كنند ي فعاليت ميا تغذيه

چنين پروژه آموزش تغذيه  يونيسف هم. كنند مادران روستايي، بهياران و داوطلبين تهيه مي
ها و  غذيم  آغاز كرده و در استان كرمان استفاده از ريزرا در مدارس ابتدايي در بم

سازي آرد به مدت يك سال در دست اجرا  هاي آهن و فوليك اسيد را براي غني مكمل
 .دارد

  همكاري يونيسف با  دولت ايران براي كنترل آنفولانزاي مرغي
ي كمك رساني را برا به دنبال درخواست وزارت بهداشت، يونيسف يك استراتژي اطلاع

سه پوستر در مورد چگونگي . تدوين كردبه جلوگيري از گسترش آنفولانزاي مرغي 
جلوگيري از آنفولانزاي مرغي بر پايه اطلاعاتي كه از دفاتر آسيايي يونيسف گردآوري 
شده  و با شرايط ايران وفق داده شده بود، تهيه شد كه چاپ شده و در سطح كشور توزيع 

نين سه تيزر راديويي و تلويزيوني، تعدادي ديگر پوستر و چ يونيسف هم.  خواهد شد
  .اند رساني تهيه كرده است كه همگي براي توليد آماده بروشورهايي را براي اطلاع

  
  آموزش پليس درخصوص حقوق كودك

 در مشهد 1384كارگاه آموزشي حقوق كودك و دادرسي ويژه نوجوانان اسفند ماه 
پليس، معاون نيروي انتظامي مشهد و رييس كانون  نفر از افسران 46. برگزار شد 

چنين براي اولين بار دو افسر  هم. اصلاح و تربيت مشهد در اين كارگاه شركت كردند
  .ها شركت داشتند هاي آموزشي پليس در استان زن در كارگاه

هاي قبلي برگزار شد،  به عنوان بخشي از  اين كارگاه آموزشي كه در ادامه كارگاه
كنندگاني  شركت.  يونيسف از سال گذشته آغاز شده است2009-2005كشوري برنامه 

اند بعنوان مدرس در جلسات استاني فعاليت  هاي پيشين آموزش ديده كه در كارگاه
 . كنند مي

هاي ياد شده ترويج هرچه بيشتر كنوانسيون حقوق كودك و  هدف از برگزاري كارگاه
در . باشد دادرسي ويژه نوجوانان ميترين اقدامات در حوزه  رسيدن به مناسب

قواعد «هاي ياد شده مطالبي در خصوص استانداردهاي شناخته شده جهاني نظير  كارگاه
درخصوص » دستورالعمل رياض«براي اجراي دادرسي ويژه نوجوانان و » پكن

   .شوند پيشگيري از بزهكاري نوجوانان مطرح مي

اين . ريزي شده است  ديگر نيز برنامهبرگزاري كارگاه آموزشي مشابه در هفت استان
  .ها عبارتند از فارس، اصفهان، خوزستان، خراسان شمالي و جنوبي ، ايلام و كرمانشاه استان

  
  

2006 ژوئن –دورنما، شماره دوم، آوريل  



  سفر مطالعاتي به مالزي در مورد حقوق زنان 
 ايراني حمايت كرد تا يك سفر مطالعاتي به مالزي داشته و از تجارب 6يونيسف اخيرا از 
) CEDAW(نه تصويب كنوانسيون منع هرگونه تبعيض عليه زنان آن كشور در زمي
 1374مالزي كه حكومتي اسلامي دارد، اين كنوانسيون را در سال . مطالبي بياموزند

  . تصويب كرده است
توانند در ايران نيز پذيرفته  هاي نوين كه مي آشنا ساختن شركاي اصلي يونيسف با شيوه

شده و به اجرا دربيايند، و نيز تقويت اين موضوع كه اسلام با حقوق زنان همخواني دارد، 
 نفره ايراني را يك نفر از مجلس، يك 6اعضاي اين گروه . از اهداف سفر ياد شده بود

هاي غيردولتي و يكي از مقامات  استاد دانشگاه، دو نفر از فعالين سازماننگار، يك  روزنامه
  .دادند وزارت كشور تشكيل مي

  آغاز سال نو ايراني با اعلام اولين شراكت حقوقي
همزمان با آغاز سال نو ايراني، يونيسف اولين شراكت خود را با يك شركت ايراني اعلام 

رف ص دلار 50،000ايي بهروزنيك  به مبلغهديه سخاوتمندانه شركت صنايع غذ. كرد
هاي   در استان،براي كودكان تولد و تغذيه بهتر هاي تاسيس روستامهد و ترويج ثبت پروژه

  .سيستان و بلوچستان، هرمزگان و آذربايجان غربي خواهد شد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  قبادزاده/ 2006/يونيسف ايران ©
  و بهروز فروتن مدير عامل) چپ(كريستين سالازار والكمن، نماينده يونيسف

   اعلام شراكت كنفرانس مطبوعاتي صنايع غذايي بهروز نيك در
بواسطه اين اقدام  «: نماينده يونيسف در ايران در اين باره گفت،كريستين سالازار والكمن

توانند از خدمات بهتري در   صدها كودك ايراني مي،سخاوتمندانه شركت غذايي بهروز
تواند  اين اقدام مي «: وي افزود».مند شوند تكامل دوره خردسالي بهرهزمينه مراقبت و 

هايي باشد كه بدانند  ها و متقاضيان چنين شراكت الگويي مناسب براي ديگر شركت
هايشان در جهت بهبود زندگي كودكان و رساندن آنان به  توانند از سرمايه چگونه مي

  ».هايشان استفاده كنند حداكثر ظرفيت
در . ش استا هاي اجتماعي كت همچنين بيانگر تعهد شركت بهروز به مسووليتاين شرا

ما متعهديم كه  «: گفت نيزبهروز نيك مدير عامل شركتآقاي بهروز فروتن، اين زمينه 
 شروع ،دين خود را به جامعه ادا كنيم و براي اين كار از كودكان كه اميدهاي فردا هستند

توانيم به تعداد بيشتري از كودكان ايران دسترسي  يسف ميبا ايجاد شراكت با يون. كنيم مي
  ».داشته و از آنها حمايت كنيم

اين شراكت تحولي جديد در ايران كه كشوري با منابع غني طبيعي و انساني است 
هاي از اين  دهد تجارت و شراكت  چرا كه اينگونه اقدامات نشان مي؛شود محسوب مي

  .اي در اجتماع ايفا كنند نهتوانند نقش مسوولا دست چگونه مي
توانند   چون بهروز نيك مييهاي شركت«: چنين خاطر نشان كرد هم آقاي سالازار والكمن 

هايي چون بهداشت، آموزش، سلامت و تغذيه از طريق  هاي مثبت در زمينه با انتشار پيام
  ».هاي ارتباطي خود نقش مهمي در ترويج باورهاي درست ايفا كنند راه

   جديد براي بهار و تابستانمحصولات
. با آغاز سال جديد ايراني محصولات جديد يونيسف براي فصل بهار و تابستان نيز رسيد

توانيد با بازديد از بخش خريد محصولات دفتر يونيسف و يا تماس با اين بخش در اين  مي
ها به هايي كه محصولات يونيسف در آن در ضمن فهرستي از فروشگاه. باره بيشتر بدانيد

  :سايت ما قابل دسترسي است رسد؛ در وب فروش مي
"www.unicef.org/iran/fa"  
  

  نظرتان راجع به وب سايت ما چيست؟
وب سايت يونيسف ايران با مطالب جديدي به دو زبان فارسي و انگليسي در حال گسترش 

 تر كردن براي هر چه مفيد تر و جذاب. است اما براي اين كار به كمك شما احتياج داريم
پس سري به وب سايت ما بزنيد . سايت به نظرات، پيشنهادات و توصيه هاي شما نيازمنديم

منتظر نظرات .  براي ما بفرستيدtehran@unicef.orgو نظرات خود را به آدرس 
  .شما هستيم

  
  رساني خبرهاي مركز اطلاع  

  گزارشي در خصوص تغذيه:  براي كودكان پيشرفت
ي اهميت تغذيه در بر رو» پيشرفت براي كودكان«ترين گزارش يونيسف در مورد  تازه

اي جهاني ه اين گزارش در مورد شاخص. رشد و بقاي كودك متمركز شده است
نظير با شير مادر، كمبود وزن در زمان تولد، ميزان مصرف خانگي نمك  نظير تغذيه بي

تغذيه در شرايط «چنين بخشي درخصوص  هم. باشد هاي ويتامين آ مي يددار و مكمكل
) ارديبهشت(گزارش ياد شده در ماه مه . ود دارددر اين گزارش وج» اضطراري

رساني يونيسف در دسترس خواهند  هاي آن در مركز اطلاع منتشرخواهد شد و نسخه
  ) اطلاعات تماس با مركز در زير موجود است. (بود

   ماهانه در يونيسف سخنرانيجلسات 
 ماهانه در يونيسف در نظر دارد تا در طول سه ماه آينده برگزاري جلسات سخنراني

ها روي موضوعات زير متمركز  اين سخنراني. رساني را ادامه دهد مركز اطلاع
  : خواهند شد

   كودكان بازمانده از تحصيل-
   اشتغال زنان در ايران-
   دختران نوجوان در جامعه ايران-

ها لطفا از طريق  براي كسب اطلاعات بيشتر يا تاريخ و زمان دقيق اين سخنراني
 . زير با ناصر قبادزاده تماس بگيريدشماره تلفن 

  106داخلي ) 021 (2259 49 94رساني  مركز اطلاع
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