جوابها 
تمامی سوالات این تست بر اساس شایعات معمول در مورد اج آی وی/ایدز نوشته شده است. هیچ کدام از این اظهارات واقعیت ندارند. هرچه اطلاعاتتان راجه به این بیماری و حمایت از خودتان دربرابر آن بیشتر باشد،   سالم تر خواهید ماند. آگاهی قدرت است!

1. جواب: نادرست

اچ ای وی (که مخفف ویروس کاهش دهنده سیستم بدنی انسان است) عفونتی است که منجر به ایدز (یا سندروم کمبود ایمنی بدن) می شود. داشتن اچ آی وی (یا اچ آی وی مثبت بودن) برابر با داشتن ایدز نیست. 

2. جواب: نادرست

اچ آی وی یک بیماری است که زندگی انسان را در معرض خطر قرار می دهد ولی خیلی از افراد با اچ آی وی مثبت سالها بیمار نمی شوند (با آنکه می توانند ویروس را به دیگران انتقال دهند). بعد از مدتی، اج آی وی شروع می کند به حمله و ضعیف کردن سیستم ایمنی بدن. در این صورت، بدن نسبت به تمامی بیماریها آسیب پذیرتر می شود. یک فرد با اچ آی وی مثبت زمانی به ایدز مبتلا می شود که سیستم ایمنی بدنش آنقدر آسیب ببیند که تعداد سلولهای در نزاع با عفونت بدنش کمتر از یک حد تعیین شده بشوند، یا زمانی که یک یا چند عفونت داشته باشد که سیستم ایمنی  بدن را ضعیف تر کنند.

3. جواب: نادرست

ویروس اچ آی وی در برخی مایعات بدن زندگی می کند. برای آلوده شدن، باید ویروس اچ آی وی وارد سیستم خونی شما بشود. با بوسیدن، در آغوش گرفتن، لمس، عطسه و ورزش و یا استفاده مشترک از قاشق، چنگال و دستشویی با کسی که آلوده به این بیماری است، به ایدز مبتلا نمی شوید. از طریق بزاق دهان، عرق بدن، اشک و حتی پشه خوردگی این بیماری را نمی گیرید.
4. جواب: نادرست
فقط به خاطر آنکه کسی سالم و تندرست به نظر می آید دلیل نمی شود که آن شخص مبتلا به اچ آی وی نیست. تنها با نگاه کردن به افراد نمی توانید این موضوع را تشخیص دهید. بهترین روش این است که مطمئن باشید که از روش های انتقال ویروس و روش های پیشگیری از ابتلا آگاهی دارید. 

5. جواب: نادرست

تنها در این منطقه (خاور میانه و شمال آفریقا)، در اواخر سال 2003، 480000 نفر با اچ آی وی/ایدز زندگی می کردند و 75000 نفر آلودگی جدید داشتند. اچ ی وی/ایدز می تواند کسانی را که رفتارهای پرخطر دارند مبتلا کند. حتما نباید از گروه سنی خاص یا دارای جنسیت ، رنگ پوست، دین ، تمایلات جنسی و یا گروه اجتماعی خاصی باشید تا به این ویروس مبتلا شوید. رفتارهای شما در احتمال ابتلا شما به اچ آی وی موثر است، نه اینکه چه کسی هستید و یا کجا زندگی می کنید.   
