GRIPA DE TIP NOU A (H1N1): 3 REGULI DE PROTECTIE

GRIPA A(H1N1)

Gripa A(H1N1) se transmite usor
de la om la om si cauzeaza maladii
respiratorii de diferita gravitate.
Simptomele de boala sint similare
gripei obisnuite (sezoniere). Seve-
ritatea bolii depinde de mai multi
factori, inclusiv starea generala a

organismului si virsta. Sint predis-
pusi de a face complicatii persoa-
nele virstnice, copiii mici, femeile
gravide, persoanele care sufera
de maladii cronice (astm, diabet,
maladii cardiovasculare) si cele cu
imunitatea scazuta.

CUM NE PROTEJAM DE GRIPA DE TIP NOU?
RecuLA 1. SPALATI

® Spalati-va des pe miini cu sapun.

® Curatati si dezinfectati suprafetele, folosind detergenti de uz
. casnic.

é Igiena miinilor este o masura importanta de prevenire a raspindirii gripei.
Spalatul cu sapun inlatura si omoara microbii. Cind nu aveti posibilitate sa va
spalati cu sapun, folositi servetele cu alcool sau dezinfectante.

Curatarea si dezinfectarea regulatd a suprafetelor (mese, minerele usilor si a
scaunelor etc.) va distruge virusul.

REGULA 2 RESPECTATI DISTANTA Sl ETICHETA

® Evitati contactul apropiat cu persoanele bolnave. Respectati
distanta de cel putin 1 metru de la persoana bolnava.

® Evitati calatoriile, locurile aglomerate.

® Acoperiti-va gura si nasul cu batista atunci cind tusiti sau
stranutati.

® Evitati sa atingeti cu miinile ochii, nasul sau gura. Virusul
gripal se raspindeste pe aceste cai.

® Nu scuipati in public.

©® Purtati masca sau alte mijloace de protectie, pentru a reduce
riscul imbolnavirii.
Virusul se raspindeste usor de la persoana bolnava la cea sanatoasa pe calea aerului (stranut, tuse), de
aceea este nevoie de a respecta distanta de cel putin 1 metru de la persoana bolnava, iar atunci cind
tusim sau stranutam — s& acoperim gura si nasul cu batista de unica folosinta pe care, dupa utilizare, o
plasam intro punga de unica folosinta.
Evitind sa mergem in locurile aglomerate, reducem riscul imbolnavirii.
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REGULA 3. INFORMATI-VA

® Informati-va dvs. si pe alte persoane despre gripa.
Respectati un mod de viata sanatos.

® Urmariti anunturile si recomandarile medicilor referitor la gripa. Informatii suplimenta-
re puteti gasi pe: www.gripa.md, www.ms.gov.md, www.sanepid.md.

® Respectarea unui mod de viatéd sanatos va mari capacitatea organismului de
a lupta cu o eventuala imbolnavire. Practicati obiceiuri sanatoase - somn adecvat,
consumarea alimentelor nutritive bogate in proteine, vitamine si minerale si un mod
de viata fizic activ.

CARE SINT SIMPTOMELE GRIPEI A(H1N1) $I CE
FACEM iN CAZUL iN CARE NE-AM IMBOLNAVIT?

Simptomele gripei de tip nou A(H1N1) sint asemanatoare gripei obisnuite:

o febra (temperatura corpului se ridica la 38° C si mai mult),
friguri, dureri de cap, dureri musculare si articulare, astenie
(oboseala intensa si prelungita);

® tuse, stranut, nas infundat, eliminari nazale, dureri de git.
O parte dintre persoanele infectate cu acest virus au avut diaree $i voma.

DACA AVETI SIMPTOME DE GRIPA

©® Ramineti acasa si adresati-va de urgenta medicului de familie.

©® Urmati prescriptiile medicului, respectati regimul de pat si consu-
mati mult lichid.

® Evitati sa mergeti in locurile publice. Purtati masca pentru a reduce
riscul raspindirii infectiei.

@ Acoperiti gura si nasul cu batista atunci cind tusiti sau stranutati.
Spalati-va cit mai de des pe miini cu apa si sapun.

CE FACEM IiN CAZUL iN CARE CINEVA
DIN FAMILIA NOASTRA S-A iMBOLNAVIT?

® Oferiti persoanei bolnave un spatiu sepa- @ Pastrati curatenia, spalati si dezinfectati
rat in casa. Daca nu e posibil acest lucru, suprafetele cit mai des cu detergenti de uz
pastrati distanta de cel putin 1 metru de la casnic.

bolnav. ® Spalati-va des pe miini cu apa si sapun.

La ingrijirea bolnavului, acoperiti-va gura si
nasul cu masca sau alte mijloace de protec-
tie (batista, fular s. a.).

® Limitati la minimum contactul dintre bolnav P
si cei apropiati, in special copiii, persoanele
n virsta si cele care sufera de maladii cro-

nice. . . .
® Un singur membru al familiei va avea grija

® Aerisiti frecvent incaperea. de persoana bolnava




HOBbIW BUPYC FPUINMA A (H1N1): 3 NTPABUNA 3ALUUTDI

nMPABUIIO 3 MHOOPMUPYUTECDH

® Wndopmupyntecb camm m nHhopMUpPYHATE APYruX O rpynne.
Bepute 300poBbLIM O6pas XU3HU.
©® Cnegute 3a 06bsIBNIEHNAMM M peKOMeHAaLMsMI Bpayeii no nosogy rpumna.
[lononHUTenbHbIE CBEAEHUS O IPUMMEe MOXHO y3HaTb Ha BeG-CTpaHuuax: www.gripa.md,

PUNN A(HIN1)

HoBbi Bupyc rpunna A (H1N1) nerko OT 06Lero COCTOAHUA opraHn3ma www.ms.gov.md, www.sanepid.md.

nepeaaeTcs OT YeroBeKa K YerioBeKy 1 Bo3pacrTa. lpegpacnonoxeHbl ® 370poBbIii 06pa3 XM3HM MOBbILLIAET COMPOTUBISAEMOCTb OpraHnama K MHeKLmK.
1 BbI3bIiBaeT pecnmpaTtopHbie K 3aboneBaHUIO: MOXWUIIbIE NIOAW, CobntofanTe 300poBbIN PEXIM, BKITHOYAs MOHOLEHHbIN COH, NOTpebneHne nuLieBbIx
3aboneBaHusi pa3HON TAXECTU. ManeHbKue AeTu, 6epeMeHHbIe XXeHLUHbI npoAyKToB Goratbix Genkamu, BATAMUHaMW 1 MUHEPanbHBIMU BELLECTBAMY, & Takke
CumnToMbI 3a60oneBaHUA aHaNormyHbl M noam, cTpagarowme XpoHNYeCKUMmn BEAMTE (HN3NHECKN aKTVBHbIA 06Pa3 KN3HN.

CUMNTOMaM OGbLIYHOIO (Ce30HHOrO) 3aboneBaHusimu (acTmMon, guabeTom,

rpunna. TaxecTb 3a6onesaHua 3aBUCUT cepaevyHOCOCYAMCTLIMM 3a6oneBaHUsAMY), KA KOBbI CVI M nTOM bl rPI/I n nA A (H 1 N 1 )

oT Uenoro pspa hakTopos, B TOM Yucre 1 ¢ ocrabneHHbIM UMMYHUTETOM.

N YTO AENIATDb B CJTYYAE 3ABOJIEBAHUA?
KAK 3AmMTMTbCﬂ OT HOBO ro TM nA rPM n nA? CuvmnTOMbI 3a00M€BaHNsA HOBBIM TUMOM FPUMMa CXOXW C CUMMTOMaMM 0ObIYHOTO rpunna:

1 o ® nuxopagka (Temneparypa Tena nosbiwaerca go 38° C u 6onee),
NMPABUINO . MOMUTE 03HO06, ronoBHas 6onb, 605b B MbILWLLAX U CyCTaBaX, aCTEHUA

(cocTosiHMe CUNbHOM M NPOAOCIKUTENbLHOMW YCTaNocTH).
® YacTo MOWTE pyKM C MbINIOM. ® Kawenb, YMXaHUe, 3anoXeHHbIA HOC, HACMOpK, 6onb B ropne.

® Yuctute u aesauHcUUUpyiATe NOBEPXHOCTU, UCMIONbL3YS Y HeKomopbIx 3apa3usLUUXCcsl IMUM 8UpPyCcoM apuna Habmodaruck duapesi u peoma.
‘ GbITOBbLIE MOIOLLME CPeAcTBa.

\ FurueHa pyk - 970 BaxHasi Mepa NPohUnakTk1 pacnpocTpaHeHns rpunna. Ecn“ y BAc CMMHTOMbl remnnaAa

MbITbe C MbINTIOM yaansaeT n yHU4ToXaet MVIKp06bI. Ecnv HeT BO3MOXXHOCTU NOMbITb
PYKV C MbISTOM MNOSIb3YHTECh CMIUPT COAEPXKaLLUMU UK Ae3UHPULMPYIOLLIMMN ® OcraBanTechb JOMa U CPOUYHO obBpawanTech K ceMerMHOMY Bpauy.
candertkamu.

YuncTtka n perynsipHasi Ae3vH@EKLMS NOBEPXHOCTEN (CTOMOB, ABEPHBIX PyyeK,
CTyNnbeB U Ap.) yaanseT n YHNYTOXaEeT BUPYC.

® CnepywuTte npepanucaHusaM Bpaya, cobniopganTte nocrenbHbIA PEXUM U
neuTe Kak MOXHO Gonblue XXnpKocTu.

® U3beramrte MHoronoaHbIX MmecT. HapeBanTe rurmeHMYecKyro Macky

NMPABUNO 2 COBNIOAAUTE PACCTOAHUE U 3TUKET AN CHIDKEHUA PUCKA PACAPOCTRANEHMA Uk elLul.

©® lMpukpbiBaiTe POT U HOC NJIATKOM, KOrAa YMxaeTe Ui Kalnserte.

® UsberaiTe 6MM3KOro KOHTAKTa C 60NbHBIMM NIOALMM. Kak moxHo valie MoiiTe pyku ¢ MbioMm.

CobGniopante paccrofsHme He meHee 1 meTpa oT 6onbHbIX.

® Usberante Nnoe3nokK U MHOrOJNIOAHbIX MEcCT. L'ITO nEn ATb Ecn Vl B CEMbE

® MpuxpbiBaiATe POT U HOC MAATKOM NPU Kalufe WU YNXaHUM.

® WUs6eramTe Tporarb pykamm rnasa, HOC Unu por. FpUNNo3HbIN KTO TO 3A50f| Eﬂ rPM n |10M7

BMPYC PACNpOCTPAHAETCA ITUMU NYTAMM. @ BuigenuTte 60MbHOMY OTAENBHYI0 @ CoxpaHsiiTe YNCTOTY, Kak MOXHO Jalle
@ He cnnesbiBaiiTe B 061 EeCTBEHHbIX MEcTax. KOMHaTy B fIoMe. ECriv 3T0 HEBO3MOXHO, MOiTe 1 Ae3NHULMPYIATE MOBEPXHOCTM
© HapeBaiTe MacKy UNM NCMIONb3YiATe APYrUe NOAPYUHbIE cobrionaiiTe paccTosiHue He MeHee 1 BbITOBLIMW MOIOLLMM CPECTBaMM.
cpepcTBa 3aWmThl, YTO6bI YMEHbLWNTL PUCK 3a6oneBaHus. MeTpa OT GombHoro. ® YacTo MoiTe pyKM C MbIFIOM.
® OrpaHn4bTe 40 MUHUMYMa KOHTaKT ® YxaxuBas 3a 60rbHbIM, MPUKPbIBATE POT

mexay 60nbHbIM 1 Br3kuMmM, 0CO6EHHO
OETbMU, NOXUMBIMUA NIOABMA U
nMuamu CTpagaroLLMn XpOHUYECKUMU

1 HOC Mackow unun ApyrmMmun 3alMTHbIMU
cpepcteamu (MnaTkom, Wwapdom 1 ap.).

Bupyc nezko nepedaemcsi om 60/1bHO20 Yesioeeka k 300po8oMy 8030y WHO-KanesbHbIM rymem (npu
quxaHuu, Kawiie), mo3momy Heob6xo0umo cobirodams paccmosiHue He MeHee 1 Mempa om 60JIbHbIX.
Mpu kawne, YuxaHuu cnedyem NPUKpPbI8amb POM U HOC 0OHOPa308bIMU casihemKamu, KOmophbie
nocre UcnosL308aHuUsI HyXHO ebl6packieamb. M36ezas U3NULWIHUE MOCEUeHUs] MHO20JIIOOHBLIX Mecm, 3aboresaHmaAMM.

YMeHbWwaeM puck 3abosiesaHusl. ® YacTo npoBeTpMBanTe NOMELLEHME.

® VYxaxuBaTb 3a GOMNbHLIM JOMMKEH TOMBKO
OOVIH YNEH CEMbBM.

MWHUCTEPCTBO 3PABOOXPAHEHNA
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