sav alte secretii. In unele cazuri,
oamenii care au avut contact
direct cu pasarile bolnave s-au
imbolnavit si ei de gripa aviara.
Semnele gripei aviare la oameni
sunt febra, tusea, durerile de git,
durerile musculare.

citeva lucruri esentiale des-

pre gripa aviard ca sa nu va
imbolnaviti de aceasta boala pe-
riculoasd. Daca le respectati, veti
fi sanatos, veti invata foarte bine
si veti avea timp si de joaca.

Eimportant sa cunoasteti

Copiii dvs. au ascultat astazi informatii importante despre gripa aviara si metodele de prevenire ale acestei boli.
Pentru a proteja sanatatea intregii familii si in special a copiilor dvs. nu vitati:

®

Nu va jucati
cu pasarile
si cu puii lor

%

Spalati-va
cit mai des
pe miini

Cu sapun

o e o o o o o

AL &

I SNDNIYS yon3d ENEREL

Dragi parinti,

Nu atingeti
pasarile
bolnave sau
moarte

Acoperiti gura
si nasul cu
batista ori

de cite ori
stranutati sau
tusiti

Atunci
cind vedeti
o pasare
moarta,
anuntati
parintii sau
profesorii

== simtiti
rau, spuneti
despre

acest lucru
parintilor sau
profesorului

MicilROM.indd 1

ATUNCI SZTND PREPARATI
MINCAREA:

® Preparati bucatele din carne de pasare la
temperaturi inalte

® Spalati coaja oudlor cu sdpun

® Separati carnea cruda de cea gatita sau
de alimentele gata de consum

® Spalati toate suprafetele si instrumentele
folosite cu apa si sapun

ui si Sportului
ei Sociale

6 REGULI DE BAZA PENTRU A NE PROTEJA DE
Dragi elevi,
a aduceti aminte de
Vperioadele in care ati fost
bolnavi, ati avut tempera-
tura, v-a durut gatul sau burtica,
ati stat in pat si ati administrat
medicamente? V-ati gandit atun-
ci la cat e de bine sa fii sdnatos
si sa ai puteri pentru ocupatiile 5
preferate? Ati auzit, probabil, de oS
la parinti si de la profesori despre s
gripa aviard, o boala grea care
afecteaza pasarile si care poate < \ ‘ X
fi transmisa omului. X ~ y
< AT L, ’ -
ripa aviara este o boala - ' "
Ga pasarilor care afectea-
za pdsarile migratoare,
dar si cele domestice. Pasdrile _
se imbolnavesc de la pasari prin Eh
excremente de pasari, saliva (oS
e ol N o vd >
Ead i e
IN CAZUL N CARE AVETI
GOSPODARIE §I CRESTETI PASARI:
® Nu lasati copiii sa se joace cu pasadrile si
cu puii lor
® Semnalati orice caz de imbolnavire sau
deces a pasarilor la primdrie sau la
~ medicul veterinar
® In cazulin care va simtiti rau, adresati-va
la medicul de familie
< Ministerul Educatiei, Tineretul
' Ministerul Sanatatii si Protecti

IMPREUNA CU COPIII DVS. RESPECTATI
REGULILE DE IGIENA PERSONALA:

® Spalati-va cit mai des pe miini cu sapun

® Acoperiti gura si nasul cu batista ori de
cite ori tusiti sau stranutati

® Nu atingeti pasari bolnave sau moarte

unicef¢®

04.06.2006 8:34:00



DRAGI ELEVI, .
COMPLETATI TEXTUL DE MAI JOS CU UNELE CUVINTE LIPSA

Mé cheama siimi place mare, Cu acoperis, ca pasarile sa aiba casuta

foarte mult s ma joc cu lor si sa fie la addpost. Asa ele nu vor ajunge

si . Bunica mea are o gospoddarie sa se molipseasca de la alte . Acum

mare, unde cresc Si . gainile noastre nu mai umbla prin

imi place s&-i dau bunicii o mind de , de curte cainainte, iar bunica cind le dd mincare
aceea uneori le dau padsarilor de , nu le afinge, si dupd ce vine de la cotef Tsi spald
le pun proaspdtd. Vara deseori scot miinile cu . Sieu ma spal foarte des pe
pasdrile la pirfu si le urmdresc cum se joacd. cu sdpun ca sa fie si s Nnu Ma
. lar mama mi-a spus ca atunci cind
e la un timp, Insa, lucrurile s-au schimbat - stranut sau , frebuie sa
mama si fata mi-au spus cd nu mai am voie
cu pasarile, cd nu mai pot pune

pe bobocei si ratuste. Am inteles ca Vrecu ca sa fie

de aceea respect aceste reguli simple:

pdsarile pot avea o periculoasa care

poate fi transmisa si . Aceasta O nu ma joc cu pasarile si nu le ating

boald se numeste gripa aviara. O ma spdl cit mai des pe miini cu sapun
O Tmi acopdr nasul sau gura cu batista

Es’re bine sa fim , de aceea tata cind stranut sau tusesc

2
//@

a constfruit in curtea bunicii un Mie imi par niste reguli simple, dar voa@

TEMA PENTRU ACASA @

@ POVESTESTE INTREGII TALE FAMILII DESPRE
PERICOLELE GRIPEI AVIARE $I METODELE Q’!m
DE PREVENIRE A ACESTEI BOLI Sy

CITESTE IMPREUNA CU PARINTII
INFORMATIILE DIN ACEASTA FOAIE

®

@ SPUNE TUTUROR PRIETENILOR, RUDELOR $§1 VECINILOR DESPRE REGULILE DE IGIENA
PERSONALA §I CELE DE PREVENIRE A GRIPEI AVIARE

®

DETASEAZA PARTEA DE JOS A FOIl PENTRU A O TRANSMITE PROFESORULUI, IAR PARTEA
DE SUS PASTREAZ-O PENTRU TINE.

Am luat cunostinta de informatia prezentata
Numele m fuat cunostinia c a preze

in foaia informativa si vom avea grijd sa ne
Prenumele protejam sanatatea impotriva gripei aviare

Localitatea Semnatura
parintilor

Semnatura

$coala elevului

Clasa data

MicilROM.indd 2 @ 04.06.2006 8:34:04
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