
 
 

izfØ;k  
 
“kq#vkr % 1 vDrwcj 2007] “kke 4 cts] “kkgwth /keZ”kkyk] jktukanxkaoA fueZy vkxzg vfHk;ku 
dh rS;kjh dk;Z”kkyk ds lgHkkfx;ksa ds igqapus dk flyflyk “kq# gks x;k gSA “kke 7 cts rd 
dksbZ pkyhl lgHkkxh viuh mifLFkfr ntZ dj pqds gSaA buesa iq#’k vkSj efgyk,a yxHkx cjkcj 
dh la[;k esa gSa vkSj vyx&vyx lewgksa esa gSaA 
 
vkSipkfjd ifjp; ds ckn lgHkkfx;ksa dks rkyesy vkSj lw>cw> dh egRrk dk js[kkadu djrs 
izsj.kknk;d [ksy ls xqtkjk x;kA ;g iq#’k&efgykvksa dks djhc ykus vkSj mudh f>>d nwj 
djus dk Hkh igyk dne FkkA blh chp dk;Z”kkyk dk cSuj igqapk vkSj ppkZ dk fo’k; cu x;kA 
fopkj cuk fd feytqy dj u;k cSuj rS;kj fd;k tk;sA rjhdk fudyk fd v[kckjksa dks 
ijr&nj&ijr tksM+ dj cM+s vkdkj dh “khV rS;kj gks vkSj cSuj dh fy[kkoV dk bLrseky 
djrs gq, mls u;s cSuj esa cnyk tk;sA vkuu&Qkuu t#jh lkexzh tqVk;h x;h vkSj dqNsd 
lgHkkxh cSuj fuekZ.k esa tqV x;sA ckdh D;k djsa \ pyks] vark{kjh [ksyh tk;sA cSuj cuk;k tk 
jgk gS vkSj nks lewg vark{kjh esa ,d&nwljs dks iNkM+ nsus esa tqVs gSa] [kqn dks [kksy jgs gSa vkSj 
nwljs ls tqM+ jgs gSaA chp&chp esa fdlh xhr ds cgkus FkksM+h ppkZ Hkh&&dHkh tkudkjh ds Lrj 
ij vkSj dHkh fparu ds Lrj ijA tc&rc fdlh izse xhr dks ysdj galh&etkd HkhA blds 
vykok rS;kj fd;s tk jgs cSuj dks ysdj jk;&e”kfojk HkhA cSuj iwjk gksus rd cl lkr 
lgHkkxh eSnku esaA  
 
;g dk;Z”kkyk dk vkbl czsd l= gS vkSj jkr Ms<+ cts rd tkjh gSA ;g lgHkkfx;ksa dh ethZ 
ij gS fd os l= ds lekiu rd blesa “kkfey jgsa ;k ckgj jgsaA 
 
igyk fnu % cSuj iwjk gksus rd tqVs jgs lgHkkfx;ksa }kjk lqcg ls gh cSuj dks Vkaxs tkus dk 
tqxkM+] ckdk;nk mldh Ýsfeax ds lkFkA lqcg 11 cts rd dksbZ vLlh yksxksa dh mifLFkfrA 
ifjp; l=A blh Øe esa pj.kc) Rofjr ppkZvksa ds tfj;s dk;Z”kkyk ds lgHkkfx;ksa ds p;u dh 
ekFkkiPphA f”k{kk vFkok vuqHko dksbZ egRoiw.kZ iSekuk ughaA lgtrk igyh ik=rkA nksigj ds 
Hkkstu rd lgHkkfx;ksa ds p;u dh izfØ;k iwjh] ysfdu mEehnokjksa dk vkuk blds ckn Hkh 
tkjhA p;fur lgHkkfx;ksa ds ukeksa dh ?kks’k.kk ds ckn ckdh yksxksa dh fonkbZA nksigj <yus ij 
dk;Z”kkyk dk vkSipkfjd mn~?kkVu&&xka/khth dh rlohj ij ekY;kiZ.k] vktknh dk vkanksyu 
vkSj lR;kxzg dh ;kn] ekStwnk pqukSfr;ksa dk gokyk] fueZy vkxzg vfHk;ku dh vgfe;r vkSj 
t#jr dk js[kkaduA mn~?kkVu dh bl vkSipkfjdrk ds ckn ikjLifjd ifjp; vkSj nksLrkuk 



fj”rksa ds fodkl ds l=A laiw.kZ LoPNrk vfHk;ku ds vk”k;ksa vkSj fueZy vkxzg dh vo/kkj.kk dks 
ysdj fopkj&foe”kZA ;qfulsQ izdk”kuksa ls fy;s x;s js[kkaduksa ds lgkjs [kkl rkSj ij fueZy 
vkxzg dh rS;kjh dk;Z”kkyk ds fy, fufeZr dh x;h fQYe dk izn”kZuA xhr&laxhr dk 
vukSipkfjd l= jkr 10-30 ls 12 cts rdA   
 
nwljk fnu % fueZy vkxzg iqfLrdk dk NksVs lewgksa esa ikB] Hkk’kkxr Li’Vhdj.k vkSj mlds 
vk”k;ksa dk foLrkjA fopkj eaFku dk flyflyk&&tSls lR;kxzg dk rRo vkSj eeZA fueZy 
vkxzfg;ksa ds O;fDrRo] futh O;ogkj vkSj vkilh rkyesy dk vfHk;ku dh lQyrk ls fj”rkA 
vfHk;ku dh pqukfr;ka] fe= vkSj vojks/kd “kfDr;kaA “kkjhfjd ca/ksiu dks [kksyus vkSj csf>>d 
cksyus dh dok;nA iqrqy dyk ds ,sfrgkfld fodkl Øe dk C;kSjk vkSj ekStwnk n;uh; fLFkfr 
dk fp=.kA vfHk;ku ds iqrqy fdjnkjksa ls ifjp;A jkr 11 ls 1 cts rd lgHkkfx;ksa ds lkFk 
ckrphr dk vukSipkfjd l=&&muds lkekftd ifjos”k] ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa] eu%fLFkfr] 
{kerkvksa vkSj laHkkoukvksa dk tk;tkA      
 
rhljk fnu % vfHk;ku ds izk#i ds fodkl dh izfØ;k,aA izR;sd xkao esa vfHk;ku ds rhu 
fnolh; iM+ko dh xfrfof/k;ksa dh ifjdYiukA iisV vkSj eisV fdjnkjksa ds fofo/k vkSj izHkkoh 
mi;ksx ij foe”kZA iisV lapkyu dk fj;ktA fueZy xhr dk l`tu] mldk NRrhlx<+h 
#ikarj.k vkSj /kqu la;kstuA cM+s vkSj NksVs lewgksa esa vH;kl dh J`a[kykA jkr 10 cts ls 12 cts 
rd pqfuank lgHkkfx;ksa ds lkFk vukSipkfjd laokn] vxqok Hkwfedk esa mrjus ds fy, mudk 
izksRlkguA  
 
pkSFkk fnu % [kkl dj ekgokjh ds nkSjku yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dh futh lkQ&lQkbZ ds 
loky dks Hkh lacksf/kr fd;s tkus ds izLrko ij lgefr dk fuekZ.kA bl loky ij le> dk 
fodklA efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds chp blds laizs’k.k ds rjhdksa ij fopkjA nksigj ckn jk;iqj 
ls vk;s fo”ks’kK }kjk “kkSpky; laca/kh 
tkudkfj;ksa dh lk>snkjhA “kke ds l= ls 
fueZy vkxzg vfHk;ku dh fo’k;oLrq ij 
okilh&&vfHk;ku dh r;”kqnk xfrfof/k;ksa ds 
lapkyu laca/kh i{kksa ij ppkZA cPpksa dk 
v[kckj fudkyus ls tqM+h cqfu;knh 
tkudkfj;ksa vkSj cky vfHkO;fDr;ksa dh 
ckjhfd;ksa dh lk>snkjhA v[kckj fudkyus dh 
izfØ;k dk vH;kl&&lekpkj ys[ku] p;u] 
[kcjksa dk izkFkfedhdj.k vkSj rc v[kckj dk ysvkmVA pkj lewgksa esa ;g flyflyk jkr 12 
cts rd lkewfgd #i ls dk;Z”kkyk LFky ij vkSj mlds ckn Hkh lgHkkfx;ksa ds dejksa esa tkjhA 
fueZy xhr dk yxkrkj vH;klA         
 
ikapoka fnu % lqcg ls v[kckj dks vafre #i fn;s tkus dh rS;kjhA pkj lewgksa esa fodflr fd;s 
x;s v[kckjksa dk izLrqfrdj.k vkSj mldh leh{kkA vfrfFk fo”ks’kK }kjk “kkSpky; laca/kh vkSj 
gkbthu fdV ls tqM+h tkudkfj;ksa dh lk>snkjh] vkSj “kkSpky; fuekZ.k ds rjhdksa ij vk/kkfjr 
fp=ksa dk izn”kZuA fueZy xhr dk yxkrkj vH;klA jkr 11 cts ls 2-30 cts rd vukSipkfjd 
l=&&fueZy vkxzg dh fo’k;oLrq ij dsafnzr cPpksa ds [ksy xhrksa dk l`tu] lao/kZu vkSj ikap 
xhrksa dk p;uA    
 



NBk fnu % [ksy xhrksa dk vH;klA fueZy vkxzg vfHk;ku dh 20 lnL;h; jh<+ vkSj vkB 
ifjokjksa dk xBu vkSj ukedj.kA lHkh ifjokjksa dh eqf[k;k yM+fd;ka vkSj tks jh<+ dk fgLlk HkhA 
[kkl dj eqf[k;kvksa lesr jh<+ ds lnL;ksa dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds ckor foe”kZA vkBksa 
ifjokjksa }kjk eaph; vfHk;fDr;ksa ds fodkl dh Hkh dksf”k”ksa] ysfdu vkf[kjdkj ml ij fojkeA 
gkykafd vfHk;ku dh lekiu xfrfof/k ds ukVdh; Lo#i dk fu/kkZj.k vkSj mldk vH;klA 
chp&chp esa fueZy xhr lesr [ksy xhrksa dk Hkh yxkrkj vH;klA jkr 12 cts ls 2 cts rd 
vukSipkfjd l=&&lacaf/kr lokyksa ij ppkZ] dk;Z”kkyk dk QhM cSd] jk;&e”kfojk vkSj 
lqyg&lQkbZA  
 
lkroka fnu % vkB ifjokjksa }kjk vfHk;ku dh xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr vH;kl vkSj mlds lao/kZu 
dh yxkrkj izfØ;kA jkr 10 cts rd vfHk;ku ls tqM+s fofo/k i{kksa dks ysdj foe”kZ vkSj vH;kl 
dk flyflyk tkjhA blds ckn jkr 2-30 cts rd vfHk;ku ls lacaf/kr lkefxz;ksa dk forj.k 
vkSj iSfdaxA  
 
vkBoka fnu % fu;r le; ij lqcg 7 cts yxHkx lHkh 
fueZy vkxzgh xkao ds fy, dwp djus dks rS;kjA ysfdu 
okgu lesr dqNsd nwljs t#jh cankscLr ds pyrs 10 cts 
izLFkkuA chp jkLrs esa tyikuA ,d ls nks cts rd igys 
ls r; Ng xkaoksa esa vfHk;ku ds vkB fueZy vkxzgh ifjokjksa 
dk izos”kA bErgku “kq#A blh ds lkFk ifjokjksa dh 
xfrfof/k;ksa vkSj mudh leL;kvksa dk gkypky ysus vkSj 
vko”;drkuqlkj lykg&e”kfojk djus dk flyflyk Hkh 
“kq# vkSj jkr 11 cts rd tkjhA 
 
ukSoka fnu % lqcg Ng cts ls vfHk;ku ds fueZy vkxzgh 
ifjokjksa vkSj mudh xfrfof/k;ksa dk gkypky fy;s tkus dk 
flyflyk “kq#A jkr ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij ,d vnn 
ifjokj dk nwljs detksj ifjokj esa QkSjh foy;A jkr 10 
cts lHkh ifjokjksa dk feyuA vc rd ds vuqHkoksa] xyfr;ksa 
vkSj lh[kksa dk vknku&iznkuA jkr 12-30 cts lacaf/kr xkaoksa 
esa ifjokjksa dh okilhA  
 
nloka fnu % lqcg Ng cts ls vfHk;ku dk tk;tk fy;s tkus dk flyflyk “kq#A nksigj ckn 
pkSdh ls vkokt+ Vhe dk izLFkkuA jkLrs esa ;qfulsQ dh jkT; izfrfuf/k vkSj ifj;kstukf/kdkjh ls 
HksaV vkSj laf{kIr ppkZA vfHk;ku dh fof/kor “kq#vkr ds igys iM+ko ds nkSjku pkj fnolh; 
Qkyks vi ;k=k fd;s tkus dk QSlykA  
 



 
 
 
 
 
 
 

vfHk;ku dh xfrfof/k;ka 
 
igyk fnu %  
lqcg 10 cts ds vklikl xkao izos”kA ftEesnkj vkSj izHkko”kkyh O;fDr;ksa ¼ljiap lesr iapk;r 
lnL;] f”k{kd] efgyk&fd”kksjh vkSj ;qok laxBuksa ds lnL;] iqtkjh] cSxk vkfn½ ls 
HksaV&eqykdkrA LFkkuh; lkfFk;ksa dh igpkuA “kke dks LFkkuh; lkfFk;ksa vkSj cPpksa ds lkFk fueZy 
xhr dk xk;u] vkSj tks Øe”k% mUgha ds gokysA vkf[kjdkj] iisV&eisM fdjnkjksa vkSj fueZy 
/ot ds lkFk xkao dk Hkze.k] vke tuksa ls laidZ vkSj laoknA chp&chp esa fueZy xhr dh xwatA  
 
nwljk fnu %  
fnu esa Ldwyh cPpksa ds lkFk nksLrh] xi”ki ds lkFk lkQ&lQkbZ ls tqM+h ckrphr vkSj [ksy 
xhrksa dk fj;ktA tc&rc fueZy xhr dk xk;uA cPpksa dk v[kckj fudkys tkus dh ;kstuk ij 
ppkZ] [kcj tqVkus&fy[kus laca/kh ftEesnkfj;ksa dk caVokjkA efgykvksa] fd”kkfj;ksa vkSj ;qokvksa ds 
lkFk vukSipkfjd vankt esa vfHk;ku dh fo’k;oLrq ij ckrphrA “kke dks leqnk; ds lkFk ^“keZ 
dk nkSjk* uked vH;kl ¼pkVZ ij ikuh ds lzksr lesr xkao dk ekufp=hdj.k] vkSj rc “kkSp ds 
fy, bLrseky fd;s tkusokys LFkyksa dk fpUgkdau½ fd fdl rjg gj jkst xkaookys ,d&nwljs 
dh VV~Vh p[krs gSaA bl nkSjku Hkh fueZy xhr tkjhA leqnk; ds lkFk cSBdA  
 
rhljk fnu %  
fnu esa cPpksa }kjk rS;kj dh x;h [kcjksa dk p;u] izkFkfedhdj.k vkSj v[kckj ds rkSj ij 
mldk izLrqfrdj.kA lewg vkSj futh Lrj ij ppkZvksa dk flyflykA “kke dks v[kckj dk 
foekspu vkSj leqnk; ds izfrfuf/k;ksa dk mn~cks/kuA fueZy vkxzg ds Lohdkj vkSj O;ogkjxr 
cnyko ds ladYi ds rkSj ij diM+s dh lQsn iV~Vh ij gkFkksa ds jax&fcjaxs Nkis yxkus dk 
dk;ZØeA vkf[kjdkj fueZy xkao cuk;s tkus dh izfrc)rk dh ;kn fnykrs fueZy /ot dk 
lkewfgd vkjksg.kA chp&chp esa fueZy xhr tkjhA 
 
vxyh lqcg xkao ls fonkbZ vkSj nwljs xkao dh vksj izLFkkuA 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
Qkyks vi  
 
vfHk;ku ds fy, dwp djus ls igys fueZy vkxzfg;ksa dks ^ljdkjh vis{kkvksa dk gqDeukek* lquk;k 
x;k fd mUgsa ;g losZ{k.k iwjk djuk gS fd xkao esa fdrus “kkSpky;ksa dk fuekZ.k gks pqdk gS] 
fdrus bLrseky fd;s tk jgs gSa] xjhch dh js[kk ds uhps ;k Åij ds fdrus ifjokj gSa] 
oxSjg&oxSjgA ;g vfHk;ku dh dk;Z lwph dk fgLlk ugha Fkk] cfYd vfHk;ku dh vo/kkj.kk ls 
Bhd myV Fkk vkSj cM+s cks> dh rjg FkkA fueZy vkxzgh d”ked”k esa iM+ x;sA bldk lh/kk 
gy lq>k;k x;k fd vkf[kj fueZy vkxzfg;ksa dks xkaoksa esa vfHk;ku ds lkFkh Hkh cukus gSa] ftuds 
tfj;s vfHk;ku dh nLrd dks cjdjkj j[ks tkuk gS rks ;g ftEesnkjh mUgsa Hkh lkSaih tk ldrh 
gS vkSj bl rjg mudh vxqokbZ dk jkLrk Hkh [kksyk tk ldrk gSA  
 
fueZy vkxzgh ifjokj ds dqNsd lnL;ksa us viuh lqfo/kkuqlkj ifjokj cny fy;sA ,d ifjokj ls 
nwljs ifjokj esa ;g Lor% LFkkukarj.k vjktdrk dh “kq#vkr FkhA [kSj] igys gh fnu] nsj jkr 
rd ifjokjksa dh iwoZ fLFkfr cgky dj nh x;hA  
 
nwljs fnu lqcg 8 cts ls fueZy vkxzgh ifjokjksa dh xfrfof/k;ksa ij fuxkg Mkyus vkSj mls 
rjk”kus dk dke “kq# gks x;kA jkr 10 cts lHkh fueZy vkxzgh ifjokj leh{kk cSBd ds fy, 
chp ds xkao esa dksbZ Ms<+ ?kaVs ds fy, tqVsA vuqHkoksa dks lk>k fd;k x;kA xyfr;ka Hkh Lohdkjh 
x;ha vkSj mlls lcd ysus dh ckuxh Hkh is”k dh x;hA leh{kk cSBd ds ckn pkj&pkj ifjokjksa 
dh ns[kHkky ds fy, ¼cgqvk;keh {kerk ds vk/kkj ij½ ukfer nks fueZy vkxzfg;ksa ds lkeus lk>k 

eqf[k;k dh Hkwfedk vnk djus 
dk izLrko j[kk x;k vkSj 
mudh lgefr gkfly dh x;hA 
u;h ftEesnkjh dks ysdj 
lw=c) ckrphr gqbZ fd os 
ifjokjksa ds lg;ksxdrkZ gksaxs] 
fd ifjokjksa dh Lok;Rrrk esa 
n[ky ugha nsaxs] fd blds fy, 
mUgsa dgha T;knk esgur djuh 

gksxh] fd mUgsa dksbZ vfrfjDr lqfo/kk ;k ekuns; izkIr ugha gksxk] fd mUgsa gj fnu fdlh ,d 
ifjokj ds lkFk xqtkjuk gksxk] oxSjg&oxSjgA bl cnyko ds dkj.k lacaf/kr ifjokj ds vxys 
eqf[k;k ds rkSj ij dk;Z”kkyk ds nkSjku /kkjk izokg cksyus esa ekfgj cus uo;qod dk uke r; 
gqvkA ;g jk; Hkh cuh fd le>nkjh ds Lrj ij csgn detksj lkfcr gks jgs lnL;ksa dks 
cjdjkj j[kuk vfHk;ku ds fgr esa ugha] blds fy, t#jh dkaVNkaV dksbZ fueZerk Hkh ughaA  
 
vkokt+ ds lqxedrkZvksa us vfHk;ku ds iwokZH;kl vkSj bl “kq#vkrh iM+ko ds nkSjku Hkh ,d 
ifjokj dks csgn lqLr vkSj mlds dkedkt dk Lrj cgqr uhpk ns[kkA vkSj vkf[kjdkj mls Hkax 
dj iquZxfBr fd;s tkus dk [kkdk rS;kj fd;kA eqf[k;k ds rkSj ij jh<+ ds iq#’k lnL; dk uke 
Lohd`r fd;k x;k vkSj mlds ifjokj ls bldh lgefr yh x;hA        
 
rhljs fnu lqcg 7 cts ;g izLrko rc rd mifLFkr pkj ifjokjksa dh eqf[k;kvksa ds lkFk lk>k 
fd;k x;k vkSj mls ykxw fd;s tkus dk QSlyk gqvkA jk;iqj esa vk;ksftr jkT;ksRlo esa fueZy 



vkxzg vfHk;ku ds izfrfuf/kRo ds fy, lqxedrkZvksa us nks ifjokjksa dks pquk vkSj bl ftEesnkjh 
dks ysdj muls vfrfjDr ckrphr dhA “kke dks ;qfulsQ] jk;iqj esa rktk voyksdu vkSj Hkkoh 
gLr{ksiksa dks ysdj fcanqokj laf{kIr ppkZ gqbZA  
 
y[kuÅ okilh ds ckn Qksu laidZ ds tfj;s fueZy vkxzg vfHk;ku vkSj mlds ifjokjksa dk 
gkypky ysus vkSj vko”;drkuqlkj lykg&e”kfojk nsus dk flyflyk yxkrkj tkjh jgk] 
jkT;ksRlo esa vfHk;ku ds izfrfuf/kRo ds nkSjku Hkh vkSj nhokyh ds vodk”k ij tkus ls Bhd 
igys gqbZ cSBd ds le; HkhA       
 
vc rd dk ifjn`”; crkrk gS fd igyh t#jr fueZy vkxzg vfHk;ku dks mldh vo/kkj.kk ls 
lgh vFkksaZ essa ,d#i cukus vkSj mls Bksl vkdkj fn;s tkus dh gSA fueZy vkxzg ds flikfg;ksa esa 
fueZyrk ds jax dk iDdk gksuk vHkh ckdh gS&&fd os vius Kku] tkudkjh] vuqHko vkSj dkS”ky 
ij brjkus] nwljksa dks derj le>us vkSj mu ij gqdqe pykus dh izo`fRr;ksa ;k fQj ghu Hkkouk 
ls mcj ldsa] futh ilan@ukilan dh ftn NksM+ ldsa vkSj /kkjnkj cu ldsaA t#jr ds 
eqrkfcd fuHkhZd fu.kZ; dj ldsa vkSj mls ykxw djus dk gkSlyk Hkh j[k ldsaA fueZy vkxzg ds 
bl iz;ksx dks tu vfHk;ku dk ntkZ Hkh rHkh fn;k tk ldrk gSA fueZy vkxzg egt 
lkQ&lQkbZ rd lkfer ugha jg ldrkA lkQ&lQkbZ rks mldk “kq#vkrh dne gSA bldk 
foLrkj fnekxh dpM+s dh lkQ&lQkbZ ds vfHk;ku rd tkrk gS] tgka ls ,dtqVrk vkSj 
lkewfgd igy ds njokts [kqyrs gSa] vkSj ftlds tfj;s cky vf/kdkjksa dh fgek;r vkSj fgQktr 
dh laLd`fr ds xhr mHkjrs gSaA vkSj ;kn jgs fd dksbZ vpkud ugha cny tk;k djrk ;k fd 
rst pky dk vknh ugha gks tkrkA vfHk;ku dh fu;fer ns[kHkky] [kkn&ikuh vkSj jks”kuh 
blfy, t#jh gSA    
 



izeq[k fcanq  
 
fueZy vkxzg vfHk;ku dh rS;kjh dk;Z”kkyk esa 

lgHkkxh iq#’kksa vkSj efgykvksa ds chp ds Qklys dks 
?kVkuk] muds chp nksLrkuk fj”rk dk;e djuk vkSj 
mls e;kZfnr j[kuk Hkh egRoiw.kZ dk;ZHkkj dk fgLlk 
FkkA ;g dk;ZHkkj vfHk;ku dh dkjxj igqap ds fy, 
t#jh FkkA bl jks”kuh esa Lora=rk vkSj LoNanrk ds 
QdZ dks O;k[;kf;r vkSj LFkkfir fd;s tkus dh 
lpsr dksf”k”k dh tkrh jgh] fdlh fdLe ds vadq”k 
ds ctk; la;e vkSj larqyu ij tksj fn;k tkrk 
jgkA fueZyrk dks izse ds LokHkkfod xq.k ds rkSj 
ij] vkSj izse dks lg;ksx] lkSgknZ] leiZ.k vkSj LokfHkeku tSls ewY;ksa ds ÅtkZ lzksr ds rkSj ij 
js[kkafdr fd;k tkrk jgkA lkewfgd vkSj O;fDrxr Lrj ij HkhA  
 
dk;Z”kkyk dks ,d&nwljs ls lh[kus vkSj fl[kkus dh izfØ;k ds rkSj ij la;ksftr fd;k x;kA ,slk 
ekgkSy fodflr fd;k x;k fd [kqys eu ls viuh Hkkouk,a ;k f”kdk;rsa ntZ dh tk ldsaA 
vkykspukvksa ds nk;js ls lqxedrkZ Hkh cjh ugha FksA dguk pkfg, fd dk;Z”kkyk fny vkSj fnekx 
dh lkQ&lQkbZ ds vfHk;ku ls Hkh xqtjhA  
 
ifjokj izse ds /kkxs ls etcwr curk gS] lkewfgd ftEesnkjh vkSj O;fDrxr tokcnsgh ls xqtj dj 
vkxs c<+rk gSA blhfy, vfHk;ku ds fØ;kUo;d nyksa dks fueZy vkxzgh ifjokj uke fn;k x;kA 
vkf[kj usrk vius ny@lewg dk izHkkjh gksrk gS] tcfd eqf[k;k vius ifjokj dk fgrfpard ekuk 
gSA usrk vius ny@lewg ls vf/kdkf/kd R;kx&cfynku dh ekax djrk gS] tcfd eqf[k;k vius 
ifjokj ds fy, lcls igys [kqn bldh felky is”k djrk gSA vfHk;ku ds csgrj lapkyu ds fy, 
vkn”kZ ifjokj dh vo/kkj.kk ij [kkl tksj fn;k x;k&&tgka detksj lnL; dks etcwr cuk;s tkus 
dks ojh;rk nsrh yksdrkaf=drk gS] eueqVko vkSj xyrQgfe;ksa dh xkaB [kksyus dh O;kdqy rRijrk 
gS vkSj bd&nwts dh LokHkkfod fpark gSA  
 
T;knkrj lektksa esa ifjokj dk eqf[k;k iq#’k gksrk gS] ysfdu fueZy vkxzg vfHk;ku ds ifjokjksa dh 
ckxMksj efgykvksa dks lkSaih x;hA blfy, fd iq#’kksa ds eqdkcys efgyk,a LoHkko ls gh dgha vf/kd 
laosnu”khy] lefiZr] {kek”khy vkSj /kS;Zoku gksrh gSaA blfy, Hkh fd efgyk,a izca/ku esa mLrkn gksrh 
gSa] ysfdu muds bl lgt xq.k dks Lohdkj vkSj lEeku ugha fey ikrkA blfy, Hkh fd ?kjksa esa 
vanj rd ?kqliSB djuk vkSj cPpksa ls ysdj cqtqxksaZ rd dks viuk cuk ysuk muds fy, cgqr 
vklku gksrk gSA blfy, Hkh fd “kkSpky; ds loky dks lcls igys [kkl dj efgykvksa dh futrk 
vkSj xfjek ls tksM+ dj mBk;k tkuk gS] mudh futh lkQ&lQkbZ dh t#jr dks yksd ykt dh 
ifjf/k ls ckgj yk;k tkuk gS] jksx&chekjh dk loky rks rqjar ckn dk gSA vkSj blfy, Hkh fd 
fueZy vkxzg vfHk;ku dks enZokn ds iwokZxzgksa vkSj fyaxh; HksnHkko ls eqDr j[kk tkuk gS] fd vk/kh 
vkcknh dh csgrjh vkSj etcwrh ds loky dks lrg ij yk;k tkuk gSA ysfdu efgykvksa dh vxqokbZ 
dksbZ vkj{k.k Hkh ugha&&ckn esa nks ifjokjksa dk eqf[k;k iq#’kksa dks cuk;k x;k vkSj nks lk>k 
eqf[k;kvksa esa efgyk vkSj iq#’k nksuksa dks j[kk x;kA        
 
dk;Z”kkyk esa vuq”kklu ds ctk; Lokuq”kklu dks rjthg nh x;hA ;g lgHkkfx;ksa esa fueZy vkxzg 
vfHk;ku ds izfr nkf;Ro vkSj leiZ.k dk Lor%LQwrZ cks/k djkus] vkSj muds O;fDrRo dks fu[kkjus dk 
rjhdk FkkA le; fu/kkZj.k lesr dk;Z”kkyk ds iwjs lapkyu esa lgHkkfx;ksa ds lkewfgd QSlys lokZsifj 



Fks vkSj ftldk ikyu djuk lHkh dk drZO; FkkA ysfdu mlesa nsjh ;k f<ykbZ ds fy, dksbZ 
mykguk ugha] dsoy drZO;ksa dk Lej.k FkkA bl fopkj dks egRrk nh x;h fd fn[kkos ds fy, ;k 
fdlh etcwjh ;k ncko esa dke djuk O;fDrRo ds fodkl ds fy, mfpr ughaA blhfy, vkuan dh 
vuqHkfr vkSj var%izsj.kk dks dk;Z”kkyk dk jsQjh cuk;k x;k vkSj vfHk;ku dks Hkh blh rky esa vkSj 
mRloh vankt esa lapkfyr fd;s tkus dh fnekxh rS;kjh dh x;hA   
 
dk;Z”kkyk ds lqxedrkZ “kq#vkr ls vk[khj rd pkSchlksa ?kaVs lgHkkfx;ksa ds lkFk jgs] blesa xkao Lrj 
ij fd;k x;k vfHk;ku dk rhu fnolh; iwokZH;kl Hkh “kkfey gSA ;g lgHkkfx;ksa ds lkFk djhch 
fj”rk cukus] mUgsa le>us&le>kus vkSj lkekftd O;ogkj ds Lrj ij Hkh mUgsa cnyus dh dksf”k”kksa 
ds rkSj ij FkkA vkSipkfjd l= ¼10 ls 12 cts jkr rd½ ds ckn ds vukSipkfjd l= eq[;r% blh 
xjt ls Fks vkSj tks l`tu ds Hkh l= FksA  
 
reke tkx#drk vfHk;ku dqN bl vankt esa pyk;s tkrs gSa] xks;k fd xkao ds yksx ukle> gksa 
vkSj ftUgsa le>nkjh dk ikB i<+k;k tkuk gSA blds myV dk;Z”kkyk esa le>nkjh dk ;g igyk 
lcd Fkk fd vui<+ gksuk ;k xSj tkudkj gksuk ukle>h dk y{k.k ugha gS] fd dsoy tkudkjh 
gkfly djk nsus Hkj ls ml ij vey dh xkjaVh ugha yh ldrh] fd loZK ;k elhgkbZ Nfo ls 
eqDr gksdj gh vke yksxksa ds lkFk ?kqyk&feyk tk ldrk gS] fd rHkhs leqnk; ds lokyksa vkSj 
“kadkvksa dks tkuk&le>k tk ldrk gS] fd leqnk; dk Hkjkslk thrus vkSj mls vfHk;ku ds edln 
ls tksM+us dk ;gh uqL[kk gSA   
 
cs”kd] ;g lp gS fd fueZy vkxzg vfHk;ku dk lapkyu ljdkjh <kaps ds lkFk rkyesy djrs gq, 
fd;k tkuk gS] ysfdu tehu ij vius rsoj vkSj rjhdksa ls mls xSj ljdkjh vkdkj vkSj tu 

vfHk;ku dk ntkZ fn;k tkuk gSA ekufld vkSj j.kuhfrd rkSj ij bl nksrjQk pqukSrh ls xqtjus ds 
fy, dk;Z”kkyk ds lgHkkfx;ksa dks rS;kj fd;k tkrk jgkA blh dM+h esa xkao Lrjh; fueZy vkxzfg;ksa 
dh igpku djus vkSj mudk lkFk&lg;ksx gkfly djrs gq, mudh Hkkoh lfØ;rkvksa dh tehu 
rS;kj fd;s tkus dk dk;ZHkkj Hkh vfHk;ku dh xfrfof/k;ksa esa “kkfey fd;k x;kA rkfd vfHk;ku dh 
nLrd ljdkjh ifj;kstuk ds nk;js ls ckgj fudy dj vkxs Hkh tkjh jg lds vkSj vius edln 
dks QyhHkwr dj ldsA fd ;g nLrd O;kid vFkksaZ esa lkekftd psruk dh fueZyrk dh Hkh rjax 
NsM+ lds] vkSj vkf[kjdkj leqnk; dh csgrjh vkSj etcwrh ds fy, ,dtqVrk vkSj lkewfgd igy 
dh fujarjrk dk vk/kkj cu ldsA blh ifjisz{; esa xkaookyksa ds tfj;s fueZy vkxzgh ifjokjksa ds 
jgus&[kkus dh O;oLFkk dks vfHk;ku dh lQyrk ds izeq[k lwpd ds rkSj ij j[kk x;k&&bl gokys 
ds lkFk fd Hkkjrh; laLd`fr esa Hkkstu dk U;kSrk Lokxr vkSj Lohdk;Zrk dk izrhd gSA  
 
vkbl czsd dk l= lgHkkfx;ksa vkSj lqxedrkZvksa ds chp dh nwjh ds vykok fganh ds opZLo dks Hkh 
rksM+s tkus dh “kq#vkr FkhA fganh dk mi;ksx dsoy lqxedrkZvksa vkSj dk;Z”kkyk ds vk;kstu ls tqM+s 
yksxksa rd lhfer jgkA dk;Z”kkyk ds rhljs fnu ls NRrhlx<+h dk izHkqRo teus yxk] vkSj ftlus 
tkfgj gS fd lgHkkfx;ksa dks vf/kdkf/kd lgt cukus vkSj mudh lgHkkfxrk c<+kus esa cM+h Hkwfedk 
vnk dhA ;g ekr`Hkk’kk dh rkdr dk uewuk gSA bl rjg vfHk;ku dh “kDy NRrhlx<+h laLd`fr ds 
fetkt ls ,d#i gksdj mHkjhA elyu] “kkSpky; ls lfpoky; dk Hkze gksrk gS] ysfdu vfHk;ku esa 
“kkSp ds ctk; VV~Vh vkSj “kkSpky; ds ctk; VV~Vh[kksyh Fkh ;k fd laiw.kZ LoPNrk ds ctk; iwjh 
lQkbZ FkhA ;g vfHk;ku dh laizs’k.kh;rk dh ekax FkhA 
 
fueZy vkxzfg;ksa dks [kkl dj ifjokj ds eqf[k;kvksa dks gj jkst vfHk;ku ds vuqHkoksa dh Mk;jh 
fy[kus ds fy, rS;kj fd;k x;kA  
 



 
 

 
 
 
 

fueZy vkxzg 
 

lh/ks dgsa rks fueZy lR;kxzg dk lacks/ku v[kjrk gSA blls yxrk gS fd xks;k dksbZ lR;kxzg 
fueZy ugha Hkh gks ldrk gSA ;g lR; ugha gSA lR;kxzg Lo;a esa fueZy gksrk gS] fueZyrk ds 
lkFk gksrk gSA fueZyrk ugha rks lR;kxzg Hkh ughaA fueZy vkxzg gh njvly lR;kxzg gSA 
xka/khth dHkh ^iSflo jsftLVsaV* ¼fuf’Ø; izfrjks/k½ “kCn dk bLrseky fd;k djrs FksA ysfdu 
mUgsa ;g lacks/ku yTtktud eglwl gqvk vkSj mUgksaus vkanksyu dk uke lq>kus ds fy, 
ckdk;nk vius v[kckj ^bafM;u vksihfu;u* esa foKkiu izdkf”kr fd;kA exuyky xka/kh 
uked ukStoku dk lq>k;k uke lnkxzg loZlEefr ls pquk x;kA ysfdu xka/khth csgrj ls 
csgrj uke dh ryk”k esa Fks] tks Lo;a esa vkanksyu dk iw.kZ ifjp; gksA ln ls vkxs c<+k rRo 
lR; gS vkSj ftlesa ln dk Hkko lekfgr gSA blfy, xka/khth us lR;kxzg “kCn dks pqukA 
lp ;g Hkh gS fd xka/khth ds ckn lR;kxzg “kCn dk tcjnLr nksgu gqvk gS] mlds lkFk 
HkksaM+k etkd gqvk gSA lp ;g Hkh gS fd le; ds lkFk dqNsd “kCn vius vFkZ dh /kkj [kksus 
yxrs gSa] vkSj vDlj mYVs vFkZ nsus yxrs gSaA tSls] usrkth ds lacks/ku ls lSfud onhZokys 
lqHkk’k panz cksl dh ugha] oksV&uksV ds /ka/kscktksa dh Nfo;ka mHkjrh gSaA tSls] Hkxr flag dks 
bl rjg is”k fd;k x;k fd muds Hkfo’;n”khZ fopkj ihNs pys x;s vkSj mudh igpku 
ce&fiLrkSy rd fleV x;hA tSls okluk “kCn dks bl dnj jxM+k x;k fd vfr 
egkRokdka{kk dk mldk Hkko dsoy “kkjhfjd Hkw[k ij fVd x;kA   
 
,sfrgkfld dkj.kksa ls lR;kxzg ds lkFk fons”kh gqdwer dh voKk dk fcac uRFkh gSA fQj 
lR;kxzg “kCn dk ljdkjhdj.k Hkh de ugha gqvk gSA gkyr ;g gS fd vc lR;kxzg ls fdlh 
tukanksyu dk cks/k ugha gksrk] cfYd yksdfiz;rk gkfly djus dk Lokax dk n`”; dkSa/krk gSA 
gesa vius vfHk;ku dk lgh ifjp; nsrk uke r; djuk pkfg,A fueZy vkxzg Lo;a esa vius 
vFkZ dk iwjk c;ku gSA  
 
fueZy vkxzgh bl vfHk;ku ds lw=/kkj gSa] fueZy vkxzg dh vo/kkj.kk ds lkjFkh gSa] lksp vkSj 
O;ogkj esa cnyko ds okgd gSaA muds fy, izsjd dk lacks/ku gYdk gSA tSls lR;kxzg ds 
rqd esa fueZy vkxzg gS] mlh rjg lR;kxzgh ds rqd esa fueZy vkxzgh gSA mUgsa fueZy vkxzgh 
gksuk pkfg,] ^LoPNrk dk izpkjd* ughaA ;g ijaijkxr ifjp; vfHk;ku dh fn”kk ls esy ugha 
[kkrk vkSj ljdkjhiu dk vkHkkl djkrk gSA ,sls lacks/kuksa ls fueZy vkxzfg;ksa dks cpk;k 
tkuk pkfg,A vfHk;ku dh lgh vkSj iwjh igpku ds fy, ;g t#jh gSA 
 



izLrko  
 
izkFkfed dk;ZHkkj vfHk;ku dh izHkkoksRikndrk vkSj fueZy vkxzfg;ksa ds vkRefo”okl vkSj mRlkg 
dks mUur fd;s tkus dk gSA blds fy, vfHk;ku dk gj ekg tk;tk fy;k tk;s] fueZy 
vkxzfg;ksa dh laizs’k.kxr ;k vU; leL;kvksa dks lk>k fd;k tk;s vkSj mUgsa gy djus dh fn”kk 
esa c<+k tk;sA u;s iz;ksxksa dks x<+k vkSj vktek;k tk;s] mls rjk”kk tk;sA fueZy vkxzgh ifjokjksa 
dh {kerk vkSj le> esa btkQk fd;k tk;sA vkilh lg;ksx vkSj fo”okl dh Hkkouk fodflr 
dh tk;sA ldkjkRed izfrLi/kkZ dks xfr nh tk;s vkSj vfHk;ku ds vkBksa ifjokjksa ds chp rkyesy 
cuk;k tk;sA laHkkoukiw.kZ vkxzfg;ksa dh igpku djrs gq, muds lkFk vfrfjDr laokn LFkkfir 
fd;k tk;sA ifjokjksa dks rhu lnL;ksa rd lhfer djus dh fn”kk idM+h tk;sA ;g dk;ZHkkj gj 
ekg lkr fnuksa dh ekax djrk gSA   
 
fueZy vkxzg vfHk;ku dks foLrkfjr vkSj ?kuhHkwr djus ds fy, mlds ifjokjksa dh la[;k nksxquh 
dh tk;s] tks fQygky vHkh dqy vkB gSaA blds fy, ,d vkSj dk;Z”kkyk dk vk;kstu fd;k 
tk;sA rS;kjh ds rkSj ij nks vU; Cykdksa dk nkSjk fd;k tk;s] fofHkUu fgrHkkfx;ksa ls laidZ fd;k 
tk;s] muds tfj;s ;qok izfrHkkvksa dh igpku dh tk;s vkSj mUgsa viuh mEehnokjh is”k djus ds 
fy, vkeaf=r fd;k tk;sA izR;sd Cykd esa ;g nLrd rhu fnolh; gksA fueZy vkxzfg;ksa dk 
p;u pj.kc) izfØ;k ls gksA fuf”pr varjky ij nksuksa Cykd esa ,d&,d fnolh; vukSipkfjd 
feyu dk dk;ZØe vk;ksftr gks vkSj ftlesa vxyh izfØ;k  ds lgHkkxh pqus tk;saA mUgsa ysdj 
rhu fnolh; izkFkfed dk;Z”kkyk dk vk;kstu fd;k tk;s rkfd os fueZy vkxzg dh vo/kkj.kk ls 
ifjfpr gks ldsa vkSj mlds eqrkfcd <yus ds fy, [kqn dks rS;kj dj ldsaA bl dk;Z”kkyk dh 
dlkSVh ij [kjs mrjs lgHkkfx;ksa dks lewgksa esa ckaV dj vfHk;ku ds vkB fueZy vkxzgh ifjokjksa 
ds lkFk rhu fnolh; iM+ko dk lk>hnkj cuk;k tk;sA rkfd os vfHk;ku os vfHk;u ds tehu 
Lrjh; vuqHkoksa ls xqtj ldsaA muds vius vuqHkoksa vkSj vfHk;ku dh jh<+ dhs flQkfj”kksa dh 
jks”kuh esa dk;Z”kkyk ds lgHkkfx;ksa dk p;u fd;k tk;sA vkf[kjdkj ikap fnolh; eq[; 
dk;Z”kkyk dk vk;kstu gks] ftlds tfj;s fueZy vkxzfg;ksa dks p;fur vkSj rS;kj fd;k tk;sA 
pkSdh vfHk;ku ds pqfuank pkj fueZy vkxzfg;ksa dks bl izfØ;k ds la;kstu esa lk>hnkj cuk;k 
tk;sA dksbZ 20 nwljs fueZy vkxzfg;ksa dks dk;Z”kkyk dk lgHkkxh cuk;k tk;sA vafre ikaposa fnu 
vfHk;ku ds lapkyu vkSj leUo;u dh j.kuhfr r; dh tk;s vkSj ftEesnkfj;ksa dk caVokjk gksA 
dk;Z”kkyk ds tfj;s vfHk;ku ds iqrqy fdjnkjksa dk vkdkj NksVk fd;k tk;s] ;FkklaHko ckdh 
nwljh lkefxz;ksa dk cks> Hkh gYdk fd;k tk;sA varr% u;s jax&#i esa dqy ukS fnu vfHk;ku dk 
lapkyu fd;k tk;sA blds vuqHkoksa dh lk>snkjh vkSj leh{kk ds nks fnolh; flyflys ls xqtj 
dj fueZy vfHk;ku ds izk#i vkSj mlds leUo;u ds ra= dks vafre #i fn;k tk;sA vfHk;ku 
ds rhu lnL;h; 16 fueZy vkxzgh ifjokjksa dk xBu fd;k tk;sA buesa 12 ifjokj vfHk;ku ds 
vxqvk nLrs ds rkSj ij gksaxs vkSj tks rhu&rhu ifjokjksa ds pkj lk>k ifjokjksa dh dM+h gksaxs] 
nks&nks lk>k ifjokj iqu% nks ifjokj lewgksa esa ca/ks gksaxsA ckdh pkj ifjokj iwjd@Qkyksvi 
xfrfof/k;ksa ls tqM+saxs] vfHk;ku ds vlj dks cjdjkj j[ks tkuss dk vk/kkj etcwr djsaxs] xkao Lrj 
ij vfHk;ku ls tqM+usokyksa dks ,dtqVrk vkSj igydneh ds fy, mRiszfjr djsaxsA vfHk;ku dh 
jh<+ dqy 22 lnL;h; gksxhA blesa gksaxs&&16 fueZy vkxzgh ifjokjksa ds eqf[k;k] rhu&rhu 
ifjokjksa ds pkj lk>k eqf[k;k] Ng&Ng ifjokjksa ls fey dj cus nks ifjokj lewgksa ds vkyk 
eqf[k;kA bl rjg fueZy vkxzg vfHk;ku dk lexz ifjokj 54 lnL;h; gksxkA csgrj gksxk fd 
;g dk;ZHkkj pkSdh esa tkjh fueZy vkxzg vfHk;ku ds vafre nkSj ds rkSj ij iwjk fd;k tk;sA 



rkfd fu;fer vfHk;ku vf/kdkf/kd ifjiDo vkSj izHkkoh cu lds] fd mldh igpku cu lds] 
fd mldh xwat nwj&nwj rd lquh tk ldsA     
 
nwljs ftyksa esa Hkh fueZy vkxzg ds iz;ksx dks nksgjk;s tkus dh ;kstuk rS;kj dh tk;sA blds 
fy, lcls igys lacaf/kr ljdkjh vf/kdkfj;ksa dks fueZy vkxzg dh vo/kkj.kk ls iwjh rjg 
ifjfpr vkSj lger djk;k tk;sA ;g vfHk;ku ds lqpk# lapkyu vkSj mlds csgrj urhtksa dh 
lqfuf”prrk ds fy, t#jh gSA   
 
blds lekarj ^fueZy vkxzg* iqfLrdk dk NRrhlx<+h #ikarj.k ¼vuqokn ugha½ fd;k tk;sA 
#ikarj.k ds igys izk#i ds fodkl esa pqfuank fueZy vkxzfg;ksa dks “kkfey fd;k tk;sA ckn esa 
NRrhlx<+h ys[kdksa ds lg;ksx vkSj lq>ko ls mls vafre #i fn;k tk;sA ;g dk;ZHkkj dksbZ lkr 
fnuksa ds fuos”k dh ekax djrk gSA 
 
fueZy vkxzg vfHk;ku dk xhr lcdh tqcku ij p<+k vkSj mlus gj mez ds yksxksa dks cka/kus dk 
dke fd;kA [ksy xhr Hkh cPpksa dks vklkuh ls ;kn gks x;sA xhrksa ds vHkwriwoZ vkSj LFkkbZ izHkko 
dh jks”kuh esa yksd jax ds lkFk fueZy xhrksa dks jpus] mls /kquc) djus] fjdkMZ djus vkSj 
dSlsV&lhMh ds #i esa mlds O;kid bLrseky dh ;kstuk cuk;h tk;sA ;g dksbZ 12 fnu dh 
izfØ;k gksxhA   
 
vfHk;ku dks O;kid cuk;s tkus dh n`f’V ls oafpr leqnk;ksa dh etcwrh ds fy, izfrc) xSj 
ljdkjh laLFkkvksa dks Hkh vfHk;ku dk lk>hnkj cuk;k tk;sA bldh “kq#vkr rhu fnolh; 
izkFkfed foe”kZ ls dh tk;sA dksf”k”k gks fd blesa cSxk tSls vkfne leqnk;ksa dh csgrjh ds fy, 
iz;kljr laLFkkvksa dh Hkh lgHkkfxrk cusA bldh vxyh dM+h ds rkSj ij vfHk;ku dh fo’k;oLrq 
ds lanHkZ esa laxBu fuekZ.k vkSj tu f”k{k.k ds rjhdksa ij Qksdl vkSj rhu pj.kksa esa foHkDr 
izf”k{kdksa dk izf”k{k.k vk;ksftr fd;k tk;sA izlaxo”k] fcykliqj] do/kkZ] jk;iqj vkSj yksjeh vkfn 
txgksa ij vf/kdkj vk/kkfjr utfj;s ds lkFk lfØ; laLFkk,a ^fcgku* ds laidZ esa gSaA ^fcgku* 
mRrj izns”k ds 12 ftyksa esa dk;Zjr lkekftd laLFkkvksa] lkeqnkf;d laxBuksa vkSj O;fDr;ksa dh 
lk>k igy dk eap gS vkSj vkokt+ bl eap dk laLFkkid@vxqok lnL; gSA bl t#jh igy esa 
gkFk caVkus ds fy, ^fcgku* jtkean Hkh gSA  
 
 
  
 
 
 
 

• vo/kkj.kk vkSj la;kstu % vkokt+] y[kuÅ 
 
 
 
 
 
      


