
»Insuffisance pondérale 
à la naissance

Dans les pays en développement, un grand 
nombre de nouveau-nés ne sont pas pesés 
à la naissance. En Afrique subsaharienne, par 
exemple, on estime que près de 75 % des bébés
ne sont pas pesés. Dans d’autres régions, ce
chiffre varie de 20 à 82 %. Une grande partie 
des données disponibles sur l’insuffisance
pondérale à la naissance ne sont donc pas
représentatives de la population générale et 
sont souvent inférieures à la réalité. Un effort 
important est nécessaire pour améliorer la 
qualité de ces données. 

Objectif
Ramener à moins de 10 % la proportion d’enfants
souffrant d’insuffisance pondérale à la naissance
(moins de 2,5 kg)  

Résultats
Beaucoup de nouveau-nés ne
sont pas pesés à la naissance
dans les pays en développe-
ment. Toutefois, les données
disponibles suggèrent que
dans 100 d’entre eux, la 
proportion d’enfants souffrant
d’insuffisance pondérale à la
naissance est inférieure à 10 %.  

Mais…
On estime que 18 millions 
de bébés de poids insuffisant
naissent chaque année dans
le monde – 9,3 millions 
d’entre eux en Asie du Sud 
et 3,1 millions en Afrique 
subsaharienne. 

Défi à relever
Les bébés qui ont un poids insuffisant à la 
naissance (moins de 2,5 kg) sont en plus grand
danger de mourir dans les premiers mois et les
premières années de leur vie. En outre, leur 
système immunitaire est affaibli et ils seront de
ce fait plus exposés aux maladies telles que le
diabète et les troubles cardiaques à l’âge adulte.
Ces enfants peuvent aussi souffrir de malnutrition
et de déficiences cognitives et avoir un quotient
intellectuel peu élevé. Ils travaillent souvent
moins bien à l’école et ont plus de difficultés à
apprendre.

Le poids à la naissance est un bon indicateur non
seulement de la santé et de l’état nutritionnel de
la mère, mais aussi de l’avenir du nouveau-né,
qu’il s’agisse de sa survie, de sa croissance, de
sa santé à long terme ou encore de son
développement psychosocial.
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Les données sur l’insuffisance
pondérale doivent être améliorées

L’Asie du Sud enregistre la proportion 
la plus forte d’enfants souffrant d’insuffisance
pondérale à la naissance
Pourcentage d’enfants pesant moins de 2,5 kg à la naissance
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18 millions de bébés ont un poids insuffisant à la naissance
L’Asie du Sud compte le plus grand nombre de bébés de poids 
insuffisant dans le monde

Chiffres en millions

Asie du Sud (9,3) Asie de l’Est et Pacifique (2,5)

Moyen-Orient et Afrique du Nord (1,1)

Pays industrialisés (0,7)

Afrique subsaharienne (3,1)

Amérique latine et Caraïbes (1,1)

ECE/CEI (0,5)

Source pour tous les graphiques : UNICEF, 2001
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Total monde

Pourcentage d’enfants 
non pesés ou de poids 

Région inconnu à la naissance

Afrique subsaharienne 73

Moyen-Orient et Afrique du Nord 82

Asie du Sud 77

Asie de l’Est et Pacifique 40

Amérique latine et Caraïbes 20

ECE/CEI 25

Pays en développement 65

Pays les moins avancés 77


