
Fécondité et 
planification famililale

Recul du taux de fécondité
Nombre moyen de naissances par femme
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Recours aux contraceptifs 
Pourcentage de femmes (en couple) de 15 à 49 ans utilisant 
un moyen contraceptif
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Objectif
Faire en sorte que tous les couples aient accès à
l’information et aux services nécessaires pour
prévenir les grossesses prématurées, trop 
rapprochées, trop tardives ou trop nombreuses

Résultats
Durant la décennie, la fréquence de la contraception
est passée de 57 à 67 % dans le monde et a doublé
dans les pays les moins avancés. La fécondité
cumulée mondiale est tombée de 3,2 à 2,7 %.

Mais…
Seulement 23 % des femmes vivant en Afrique
subsaharienne ont recours à des contraceptifs et
cette région affiche le taux de fécondité le plus
élevé au monde.

Défi à relever
Des naissances trop nombreuses et trop 
rapprochées, ou survenant chez une mère trop
jeune ou trop âgée, sont les principales causes 
de la morbidité, des infirmités, de la  mauvaise
nutrition et des décès prématurés des femmes et
des enfants. La vie des femmes et la survie, 
la nutrition, la santé et l’éducation des enfants
s’améliorent considérablement lorsque les
femmes ont moins d’enfants.

Au début des années 90, quelque 120 millions de
femmes des pays en développement qui ne
souhaitaient pas tomber enceintes n’avaient pas
recours à la planification familiale. Par conséquent,
une naissance sur cinq n’était pas désirée.
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Pays où les taux de fécondité sont les plus élevés –
dans la plupart, aucun changement n’est survenu
pendant la décennie

1990 2000 Difference
Niger 8,1 8,0 0,1
Yémen 7,6 7,6 0,0
Somalie 7,3 7,3 0,0
Angola 7,2 7,2 0,0
Ouganda 7,1 7,1 0,0
Mali 7,0 7,0 0,0
Afghanistan 7,1 6,9 0,2
Burkina Faso 7,3 6,8 0,5
Burundi 6,8 6,8 0,0
Ethiopie 6,9 6,8 0,1
Liberia 6,8 6,8 0,0
Tchad 6,7 6,7 0,0
Congo, Rép. dém. 6,7 6,7 0,0
Malawi 7,3 6,5 0,8
Sierra Leone 6,5 6,5 0,0
Congo 6,3 6,3 0,0
Guinée 6,6 6,1 0,5
Mozambique 6,5 6,1 0,4
Guinée-Bissau 6,0 6,0 0,0
Mauritanie 6,2 6,0 0,2
Rwanda 6,9 6,0 0,9   

Chaque année, 13 millions d’adolescentes deviennent mères. Entre 15 et 19 ans, une fille court davantage de risques durant la grossesse 
et l’accouchement : la majorité des naissances sont non souhaitées et prématurées et le risque de décès de complications pendant la
grossesses et l’accouchement augmente. La maternité restreint aussi les possibilités d’éducation, d’emploi et de revenu des filles et est un
facteur de divorce et de séparation. Les bébés de mères adolescentes sont aussi plus susceptibles de souffrir d’insuffisance pondérale à la
naissance, d’infirmités à long terme ou de mourir en bas âge. En outre, dans un grand nombre de pays, les enfants de mères adolescentes
risquent davantage d’être sous-alimentés que ceux de mères plus âgées.

On estime que le taux de fécondité des adolescentes, qui représente le nombre annuel de naissances vivantes pour 1000 filles de 
15 à 19 ans, sera de 50 dans l’ensemble du monde pour la période 2000-2005. Pour ce qui est de la fécondité cumulée, le taux de fécondité
des adolescentes le plus élevé est enregistré en Afrique subsaharienne, soit 127 pour 1000. Il est de 71 en Amérique latine et dans les
Caraïbes et de 18 en Asie de l’Est et dans le Pacifique, principalement en raison de la très faible fécondité des adolescentes en Chine. 

Source : Division de la population de l’ONU, Population Estimates and 
Projections, 2000 Revision.


