epéres: Folate

Effets de la carence

Une carence en folate (acide folique)
au cours des premieres semaines de la
grossesse — avant méme souvent que la
femme se sache enceinte — entrainera
chez I'enfant des défauts congénitaux.
On a également constaté une relation en-
tre cette carence et un risque élevé de
prématurité et d'insuffisance pondérale a
la naissance, mais sans que I'on sache si
cela s’applique a toutes les populations.
Enfin, une telle carence est un facteur
contributif de I'anémie, notamment chez
la femme enceinte ou allaitante.

Personnes affectées

Les quelques données réunies a ce
jour font apparaitre dans différents pays
en développement des taux tres élevés
de carence en folate chez les femmes en
age de concevoir. Il semble probable que
les jeunes enfants sont eux aussi au ris-
que.

Action du folate

Cette vitamine B concourt a la forma-
tion des globules rouges. Elle régule
aussi la formation des cellules nerveuses
aux stades embryonnaire et feetal, contri-
buant a prévenir des défauts importants
du tube neural (encéphale et/ou moelle
épiniere).

Sources

On trouve du folate dans presque tous
les aliments, mais surtout dans le foie, les
rognons, le poisson, les légumes a
feuilles vertes, les pois et les arachides.
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Trousses d’examen mille. L’enrichissement des ali-
du sel iodé ments est a cet égard un moyen de
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faire de la vérification du sel I'affaire de nombreux pays industrialisés et
de la communauté. Tout le mondeguelques pays en développement.
peut utiliser les petites bouteilles de Mais beaucoup des populations
plastique contenant une solution quies plus pauvres du monde con-
fait virer le sel au bleu s'il est iodé, etsomment des aliments produits sur
certains pays ont distribué ces trousplace, qui ne peuvent étre enrichis.
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niveaux d'iodation du sel. Les cher- Les céréales et les tubercules dont
cheurs s’emploient maintenant adépend I'alimentation d'une grande
améliorer la trousse sur ces deuyartie du monde en développement
points pour en faire un outil d'éva- présentent certaines lacunes sur le
luation encore plus utile. plan nutritionnel. D'une part, ils
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boratoire, mais certaines d’entre elphytate. Les micronutriments pro-
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rée directement dans une machingyr survie des céréales et des tuber-
qui donne en quelgues secondes ung)les qu'ils ont les moyens d'acheter.
lecture digitale précise du taux d'hé-ce fajt aide a expliquer la forte
moglobine. L'emploi généralisé de prévalence de certaines carences en
ces machines dans les enquétegicronutriments.
parmi la population aidera a faire | 5 recherche agricole s'est tour-
prendre conscience du formidablenge vers la création de nouvelles
probléme de I'anémie. variétés de plantes pour améliorer la
situation. L'objectif est de produire
des variétés d'aliments de base
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