ferriprive; la malnutrition protéino- cécité et d'autres troubles ophtal-Fig. 10 Progrés des programmes

énergétique; une morbidité accruemologiques dus a la carence en vitade supplémentation en vitamine A
pendant la grossesse; et une surmomine A, et réduire d’environ 23% la

talité jusqu’a deux ans aprés lemortalité dans la petite enfance |& owans les 78 pays ol la carence en vitamine A est

diagnostic (voir encadré 1). cette carence est commune. reconnue comme un probléme de santé publique,
les programmes de supplémentation sont en

Combiner une gamme Des succes pour hausse.

d’approches la supplémentation

Il existe, pour prévenir la carence C’est un succés majeur pour le
en vitamine A, plusieurs approchesmonde qu'a la mi-1997, une tren-
qui ont chacune leurs points forts etaine d'années apreés le lancemente |
leurs limitations, mais qui peuventinde des premiers programmes de tonredepays
étre tres efficaces si elles sont applisupplémentation en vitamine A, Pays ou existent des programmes de
quées de maniere complémentaird:administration périodique aux en- supplémentation pour les méres aprés
Il s'agit de 'administration de sup- fants de suppléments fortement!accouchement
pléments de vitamine A (générale-dosés soit devenue classique dans
ment sous forme de capsules), d&5 des 38 pays ou existe encore un
I'enrichissement des aliments et decarence clinique en vitamine A, et
la création de potagers et autreslans 27 des 40 pays ou cette carenc
méthodes pour améliorer 'alimen-se rencontre & I'état subclinique.  faweipms
tation. Au moins 35 pays profitent des Pays ol les jeunes enfants regoivent

On peut augmenter les apports<journées nationales de vaccina-systématiquement des suppléments de
de vitamine A grace aux potagerdion» pour administrer systémati- vitamine A
familiaux ou en adoptant pour lequement aux enfants des supplé-
traitement ou la préparation des aliinents de vitamine A. Et de nom-
ments des méthodes conservaritreux pays ont lié la supplémen-
mieux cette vitamine. L’enrichisse- tation en vitamine A aux activités
ment des aliments est devenu umégulieres de vaccination ou a l'ad- §  * 2 % & % @ w0 7
moyen de plus en plus utilisableministration périodique de vermi- A )

I . L PR ays ou plus de 50% des jeunes enfants
puisque les produits enrichis pénefuge aux enfants, comme en Inde efecyivent sysiématiquement des suppléments
trent les marchés des pauvres dansn Mauritanie. de vitamine A
un certain nombre de pays. Ces Dans I'ensemble, UNICEF es-
approches axées sur les alimentime que dans les pays ou I'on sait

. . 1 . ource: Progress in controlling vitamin A deficiency 1997,
combinent un apport accru de vita-que la carence en vitamine A eséN.CEF,M‘,Tu.aneunive,sity(épa,an,e,
mine A avec une éducation nutri-fréquente, plus de la moitié des jeu-
tionnelle qui encourage la consom-nes enfants ont recu des capsules a
mation par les enfants et les femfort dosage en 1996, contre environ
mes d'aliments contenant beau-un tiers en 1994 (voir fig. 10). Cela
coup de ce nutriment. inclut de grands pays comme le

Une supplémentation périodiqueBangladesh, I'inde, le Nigéria et le
par la distribution aux enfants de sixViet Nam. Entre 1993 et 1996,
mois a cinq ans et au-dela, ainsl’UNICEF a acheté prés d’'un demi-
gu'aux meres le plus rapidementmilliard de capsules fortement do-
possible apres I'accouchement, desées de vitamine A, qui ont été dis-
capsules de vitamine a forte doseribuées dans 136 pays, aidant a
s’est révélée une intervention treamalitriser l'avitaminose A ou a la
utile, en ce qu'elle aide immédiate-maintenir sous contrdle. A un codt
ment les enfants au risque d’avita-d’environ 0,02 dollar par capsule et
minose dans des circonstances ou peut-étre 0,20 a 0,25 dollar par dose
est difficile de faire appel aux administrée, peu d'autres interven-
méthodes passant par lalimentations de santé ou de nutrition des
tion. Les experts estiment que paenfants sont aussi rentables pour
une supplémentation périodique aéduire la mortalité et linvalidité
forte dose on pourrait éliminer cheztout au long de I'existence que les
les jeunes enfants 90% des cas dsuppléments de vitamine A.
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