Encadré 10

Féter les progres accomplis pour la santé
des enfants au Brésil

es habitants du bidonville de
Morro de Céu a Rio de Janeiro

ont habituellement peu de
temps pour les réjouissances. Mais
récemment un samedi apres-midi,
40 meres, leurs enfants et les respon-
sables communautaires affiliés au
Pastoral da Crianca (Pastorale de
I'enfant) brésilien se sont réunis sous
les arbres devant une salle paroissiale.
Les responsables communautaires
ont fait monter les enfants un par un
sur une balance, noté leur poids dans
des carnets et discuté avec les meres
des problémes de nutrition ou de
santé. Apres la pesée, la réunion s’est
transformée en féte. Les responsables
communautaires ont apporté des pla-
teaux de gateaux et de biscuits prépa-
rés a la maison, la cour s’est emplie
des conversations mélées aux rires et
aux cris joyeux des enfants qui jouent.
Le succes du Pastoral pour proté-
ger la santé et le développement des
enfants pauvres au Brésil est effecti-
vement un motif de réjouissances. Le
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Pastoral estime que dans les commu-
nautés ou le programme est en place,
le taux de malnutrition chez les
enfants de moins de cing ans ne
dépasse pas 8%, contre les 16,3%
enregistrés au niveau national par une
enquéte démographique et sanitaire
de 1996 ayant appliqué les mémes cri-
téres*. De plus, le Pastoral évalue a 6%
I'incidence de I'insuffisance pondérale
a la naissance dans les communautés
qu’il assiste, alors qu’elle est de 9,2%
au niveau national.

Le Pastoral da Crianga est I'une des
plus grandes ONG du monde se con-
sacrant a la santé, a la nutrition et au
développement de I’enfant. Elle veut
donner aux pauvres les moyens
d’améliorer la vie de leurs enfants

* Pourcentage d’enfants au-dessous du
10¢ percentile de la norme de référence
du National Center for Health Statistics
des Etats-Unis.
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ainsi que de participer a la transfor-
mation de leur communauté et de
leur pays.

La Conférence nationale des évé-
ques brésiliens a fondé cette ONG en
1983, en commengant dans une com-
munauté de I'Etat de Parana. Aujour-
d’hui, le Pastoral opere dans 22 000
communautés, dans des grandes vil-
les, de petites agglomérations, ou des
zones rurales, et dessert 2,1 millions
de familles, dont plus de 3,1 millions
d’enfants de moins de six ans et pres
de 144 000 femmes enceintes.

Les quelque 83000 bénévoles
communautaires du Pastoral, princi-
palement des femmes, sont I’élément
moteur du programme, travaillant di-
rectement avec 10 a 20 familles de
leur quartier. «lls sont comme les
bergers qui s’occupent de leurs com-
munautés», déclare le D Zilda Arns
Neumann, pédiatre et coordonnatrice
nationale de I’'ONG depuis sa création.
Des responsables communautaires
sont formés aux compétences de
base en matiére de santé et de nutri-
tion maternelles et infantiles, y com-
pris la surveillance de la croissance,
les vaccinations, I'appui a l'allaite-
ment maternel, le traitement de la
diarrhée avec la thérapie par réhydra-
tation orale (TRO) ainsi que la préven-
tion et la détection de la pneumonie.

Le Pastoral fait de la nutrition une
question communautaire: les fa-
milles sont aidées, encouragées et
soutenues par leurs voisins pour
améliorer le bien-étre de leurs en-
fants. Les responsables communau-
taires se rendent au foyer des enfants
souffrant de malnutrition, surveillent
leur poids a intervalles rapprochés et
orientent si nécessaire les familles
vers les établissements de santé
locaux. lls recherchent si les femmes
enceintes ne présentent pas des

symptomes de malnutrition, et les
envoient dans les centres médicaux
pour les soins prénatals et I'accou-
chement; aprés la naissance, la
promotion de I'allaitement mater-
nel est la principale priorité. Les
familles apprennent également a
préparer des repas nutritifs avec
des ingrédients peu colteux dispo-
nibles sur place. Le Pastoral favo-
rise le développement de I'enfant
par le jeu et des activités pour amé-
liorer les capacités motrices et d’ex-
pression orale; son programme
d’enseignement de base dessert
46 000 adolescents et adultes.

Le travail du Pastoral da Crianca
est guidé par une méthodologie a
quatre volets. Les trois premiers —
«voir» (observer la situation), «ju-
ger» (définir les causes) et «agir»
(agir en fonction des causes) — sont
semblables a I'approche UNICEF des
«trois A». Le quatrieme est «féter»
(se réjouir des progrés accomplis
dans la nutrition et la santé des en-
fants).

Le Pastoral se sert de ses parte-
nariats — avec les autorités a tous
les niveaux, avec d’autres ONG et
avec les médias — pour maximaliser
I'effet des interventions, planifiant
son budget et ses activités pour
compléter ceux du ministére de la
Santé, et par le biais de conseils
municipaux il aide a entretenir les
services publics dans les commu-
nautés, depuis la qualité de I'eau du
robinet jusqu’aux services de santé
et a I’éducation.

La radio et la télévision sont de
puissants alliés. Les messages de
nutrition et de santé préparés par le
Pastoral da Crianga sont diffusés
dans un programme radiophoni-
que de 15 minutes, Viva a Vida
(Vive la vie), une ou deux fois par

semaine par 910 stations de radio.
Depuis 1995, le Pastoral a recu un
quart environ des recettes de la
campagne télévisée annuelle de
collecte de fonds Crianca Espe-
ranca (Enfance Espérance), parrai-
née par I'UNICEF et Globo Tv, pour
aider dans tout le pays les munici-
palités ou les taux de mortalité
infantile sont élevés. Le Pastoral
estime que pendant la premiere
année de la campagne, la malnutri-
tion a diminué de 14% dans les
municipalités couvertes par le pro-
gramme.

Le Pastoral da Crianga peut opé-
rer a faible coQt, en partie grace aux
contributions considérables de ses
bénévoles et au réseau logistique
fourni par I'Eglise catholique. La
formation, le transport et d’autres
mesures de soutien pour les res-
ponsables communautaires du pro-
gramme sont au nombre de ses
principales dépenses. Le Pastoral a
recu l'assistance de I’'UNICEF pen-
dant ses premiéres années. Depuis
1987, le ministére brésilien de la
Santé lui fournit un appui, avec des
fonds additionnels mobilisés par le
secteur privé.

Photo: Au Brésil, des bénévoles dastoral
da Criangapesent une petite fille au cours
d'une séance de contréle de la croissance.

Le travail duPastoral da
Crianca se fonde sur une
méthodologie a quatre
volets: voir, juger, agir, et
féter, c'est-a-dire se réjouir
des progres accomplis dans
la nutrition et la santé des
enfants.
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