La mortalité et la malnutrition des méres, des nouveau-nés
et des enfants de moins de 5 ans ont plusieurs causes
communes interdépendantes et structurelles, telles que :

- Services de santé et de nutrition manquant de ressources,
amorphes et mal adaptés a la culture locale.

Insécurité alimentaire.

Pratiques alimentaires inadéquates.

Manque d’hygiéne et d’acces a I'eau salubre ou a des
moyens d’'assainissement.

Analphabétisme des femmes.

Grossesses précoces.

Discrimination et exclusion des méres et des enfants
s’agissant de I'acces aux services de santé et de nutrition,
cette marginalisation tenant a leur pauvreté ou a des rai-
sons géographiques ou politiques.

Chaque année, ces causes sont a |I'origine de millions de
déces qui pourraient étre évités. Etant donné qu’elles sont
étroitement imbriquées, il faut s’y attaquer a différents

niveaux - au sein de la communauté et de la famille, au
niveau des prestataires de services, du gouvernement et au
plan international - dans le cadre d’une approche intégrée
afin d’accroitre I'efficacité et la portée des interventions.

Les solutions sont bien connues, notamment en ce qui
concerne les causes directes des déces maternels, néona-
tals et infantiles. Les interventions nécessaires consistent
notamment a offrir un ensemble de soins de santé primaire
essentiels - des services de soins pour les enfants assurés
grace a un continuum de soins couvrant la grossesse,
I'accouchement et au-dela, ainsi que les premiéres années
cruciales de la vie (voir Encadré, page 17, pour une
définition complete de la notion de continuum de soins).

Voir Références, page 104.





