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Certains pays d’Afrique de l’Ouest et centrale ont 
considérablement amélioré le taux d’allaitement exclusif 
au sein des nourrissons au cours de leurs six premiers 
mois. Dans la région, les taux d’allaitement exclusif au 
sein ont quintuplé – passant de 4 % à 22% -- de 1990 à 
2004 et des améliorations similaires ont été enregistrées 
dans les pays. Cependant, la région a le taux d’allaitement 
exclusif au sein le plus faible du monde en 
développement.

Indicateur : pourcentage des nourrissons allaités exclusivement au 
sein au cours de leurs six premiers mois.

Source : analyse faite par l’UNICEF 
des données tendancielles 
disponibles pour les pays de 
l’Afrique de l’Ouest et centrale. 
L’analyse porte sur 68 % du total 
des naissances dans la région. Les 
estimations de tendances diffèrent 
légèrement des estimations 
concernant les niveaux actuels 
d’allaitement au sein.
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