


Premiere édition publiée en 1989 par 'TUNICEF, 'OMS et 'UNESCO.
Deuxieme édition publiée en 1993 par 'TUNICEF, 'OMS, 'UNESCO et le FNUAP.

Troisieme édition publiée en 2002 par 'TUNICEF, TOMS, T'UNESCO, le FNUAP, le PNUD,
ONUSIDA, le PAM et la Banque mondiale.

© Fonds des Nations Unies pour l'enfance, 2002

Les éditeurs encouragent ['utilisation de Savoir pour Sauver a des fins éducatives ou informa-
tives, et le manuel peut étre reproduit ou traduit. Veuillez toutefois mentionner la source des
informations.

En outre, les éditeurs souhaiteraient étre informés des diverses utilisations du manuel ainsi
que de ses traductions et reproductions. Veuillez les signaler a la Section des publications,
Division de la communication, UNICEF, 3 UN Plaza, New York, NY 10017, Etats-Unis.
Tél. : 1-212-326-7513 ; télécopie : 1-212-303-7985 ; e-mail : nyhqdoc.permit@unicef.org

L'utilisation de cette publication dans un but commercial est interdite.
Les logos et photos ne doivent pas étre reproduits.

ISBN 92-806-3665-0
No. de vente F. 00.XX.2

Cette publication figure au catalogue de la Library of Congress des Etats-Unis sous le titre
Facts for Life 2002.

UNICEF, Maison de 'UNICEF, 3 UN Plaza
New York, NY 10017, Etats-Unis

E-mail : pubdoc@unicef.org
Site sur Internet : www.unicef.org/french

Photo de couverture : UNICEF/95-0265/Davies



PAM
N\

PO gramm®
N a\&me“m.“e

¢
2 )
Y mo(\d-\'(ﬁ

S S
BANQUE NMONDIAE



SavoirpourSauver

Table des matieres

Les sujets .

de Savoir

pour

Sauver:
L'espacement des La maternité sans
naissances ................ 1 risques ...oooevvnnneenns 9

L 4 A J
d 4 N
La diarrhée ............ 75 La toux, les rhumes  L’hygiéne ........... 95

et autres maladies
plus graves............. 87




AVANE-PIOPOS ettt ettt ettt ettt ettt et et ettt ettt et iv
Lobjectif de Savoir pour Sauver..............c.occoioiiiiiiiiiiiiiii vi
La structure de Savoir pour SAUVeEr ...........cc.cciiiiiiiiiiiiiiii e, vii
Les points clés de Savoir pour Sauver ... viii
Un guide pour faire connaitre Savoir pour Sauver ..o X

d

Le développement L’'allaitement La nutrition et la La vaccination ........ 65
et 'apprentissage maternel............. 39  croissance ............. 53
du jeune enfant ... 21

T

Le paludisme ...... 107 Le VIH/SIDA ..... 115 La prévention des Les catastrophes
accidents .............. 131 et les situations
d’urgence ............ 145
GLOSSAITE ... e 154

Pour COmMMANAEr ..o 155



Chaque année, pres de 11 millions d’enfants meurent de causes évi-
tables avant leur cinquieme anniversaire. Beaucoup d’entre eux sont
emportés avant d’avoir un an. Des millions d’autres survivent mais ils
sont diminués et resteront incapables de réaliser tout leur potentiel.

Ce bilan accablant pourrait étre considérablement allégé. Les trois-
quarts des visites que font les enfants a des centres de santé sont
dues a cinq problemes : la pneumonie, la diarrhée, la rougeole, le palu-
disme et la malnutrition. Ces cinq fléaux sont a l'origine du déces de
7 enfants sur 10. Pourtant nous disposons des connaissances et des
capacités nécessaires pour éviter et régler ces cinq problemes.

Savoir pour Sauver a pour but de mettre ces connaissances vitales a
la portée de tous. L'ouvrage regroupe les faits les plus importants que
tout le monde est en droit de connaitre pour éviter le déces et les mala-
dies d’'enfants et pour protéger les femmes pendant la grossesse et I'ac-
couchement. Les informations données sont simples et les habitants
du monde entier peuvent les utiliser.
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Savoir pour Sauver a pour but de donner aux parents et a tous ceux qui
s'occupent d'enfants les informations dont ils ont besoin pour protéger
la vie des enfants et améliorer leur existence. Le probleme consiste a
s'assurer que tout le monde connait et comprend ces informations
et tient a les mettre en pratique.

Les messages regroupés dans Savoir pour Sauver reposent sur les
découvertes scientifiques les plus récentes faites par des experts médi-
caux du monde entier. Ces informations sont présentées dans une
langue simple, de fagon a pouvoir étre comprises et utilisées facilement
par des gens qui n'ont pas de bagage scientifique. Cela permettra de
sauver des vies.

Tout le monde peut faire passer les messages de Savoir pour Sauver —
les agents de santé, les enseignants, les étudiants, les fonctionnaires,
les animateurs de programmes de radio, les journalistes, les agents
communautaires, les chefs religieux et des gens de toutes conditions
sociales — jeunes et vieux, membres de la famille, amis et voisins,
hommes, femmes et enfants.
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Savoir pour Sauver comprend 12 chapitres traitant chacun d'une des
principales causes de maladie et de déces chez les enfants. Chaque
chapitre est divisé en trois parties : une introduction, les régles d'or et
les informations complémentaires.

L'introduction est un bref mais vigoureux appel a I'action. Elle cerne
le probleme et explique pourquoi il est tellement important d'agir.
L'introduction a pour but de mobiliser les gens et de les encourager a
diffuser le plus largement possible ces informations. Lintroduction
peut servir & motiver les dirigeants politiques et les médias.

Les regles d’or, destinées aux parents et aux dispensateurs de soins,
sont l'essence de Savoir pour Sauver. Elles regroupent les informations
essentielles dont ils ont besoin pour protéger leurs enfants. Les regles
d’or sont claires, breves et pratiques pour que les familles puissent les
comprendre facilement et appliquer les mesures recommandées. 11 faut
diffuser ces messages souvent et de diverses manieres.

Les informations complémentaires développent les regles d'or en
donnant des détails et des conseils supplémentaires. Ces informations
sont particulierement utiles aux agents de santé et a tous ceux qui
désirent approfondir leurs connaissances. Elles permettent également
de répondre aux questions de tous ceux qui s'occupent d'enfants.
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Voici les principaux messages de Savoir pour Sauver :

viii

La santé des femmes et celle des enfants peuvent étre tres nettement améliorées en
espacant les naissances d’au moins deux ans, en évitant les grossesses avant I'age de
18 ans et apres 'age de 35 ans et en limitant a quatre le nombre total des grossesses.

Toutes les femmes enceintes devraient recevoir des soins prénatals d'un agent de santé
et une personne qualifiée devrait toujours étre présente pendant un accouchement.
Toutes les femmes enceintes et leurs familles devraient connaitre les signes précur-
seurs de problemes pendant la grossesse et savoir comment obtenir immédiatement
l'aide d'une personne qualifiée en cas de problemes.

Les enfants apprennent des leur naissance. Les enfants dont on s'occupe bien, qui sont
aimés, qui participent a des activités d'éveil, qui ont une nutrition équilibrée et qui béné-
ficient de soins de santé adéquats, sont ceux qui grandissent et s'épanouissent le mieux.
Il faut encourager les enfants a observer et a s'exprimer, a jouer et a explorer, pour qu'ils
puissent apprendre et se développer socialement, physiquement et intellectuellement.

Le lait maternel est le seul aliment et la seule boisson dont un nourrison ait besoin pen-
dant ses six premiers mois. Apres cette période, ils ont besoin d’autres aliments en plus
du lait maternel.

Une mauvaise nutrition pendant la grossesse de la mere ou pendant les deux pre-
mieres années de l'enfant peut retarder le développement physique et mental d'un
enfant pour toute sa vie. De la naissance a I'age de 2 ans, les enfants devraient étre
pesés tous les mois. Lorsqu'un jeune enfant ne prend pas de poids pendant deux mois,
c'est que quelque chose ne va pas.

Tous les enfants ont besoin d'une série de vaccins au cours de leur premiere année
pour les protéger contre les maladies qui peuvent provoquer des troubles de la crois-
sance, des handicaps ou entrainer la mort. Toutes les femmes en age d'avoir des
enfants doivent étre protégées contre le tétanos. Méme lorsqu'une femme a déja été
vaccinée, elle doit demander conseil & un agent de santé.

Un enfant qui a la diarrhée a besoin de boire de grandes quantités de liquides appro-
priés — du lait maternel, des jus de fruit ou des sels de réhydratation orale (SRO). Sil y a
du sang dans les selles de I'enfant ou si les épisodes diarrhéiques sont fréquents et liquides,
I'enfant est en danger et il faut le faire soigner immédiatement dans un centre médical.
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La plupart du temps, la toux et le rhume guérissent tout seul. Mais si un enfant qui
tousse respire beaucoup plus rapidement que d’habitude ou avec difficulté, il est en
danger et il faut le faire soigner immédiatement dans un centre médical.

Beaucoup de maladies peuvent étre évitées griace a de bonnes pratiques d’hygiene —
en utilisant des toilettes ou des latrines propres, en se lavant les mains a I'eau et au
savon ou avec de 'eau et des cendres apres avoir été a la selle et avant de toucher aux
aliments, en utilisant de I'eau provenant d’'une source siire et en protégeant la nourri-
ture et 'eau contre les microbes.

Le paludisme, qui est transmis par les piqQires de moustiques, peut étre mortel.
Lorsque les cas de paludisme sont tres répandus, il faut utiliser des moustiquaires trai-
tées avec un insecticide recommandé. Un enfant qui a de la fievre doit étre examiné
par un agent de santé qualifié et les femmes enceintes devraient prendre des compri-
més antipaludiques recommandés par un agent de santé.

Le SIDA est une maladie mortelle mais évitable. Le VIH, le virus qui cause le SIDA, se
transmet lors de rapports sexuels non protégés (pénétration sans préservatif), lors de
transfusions avec du sang qui n'a pas été controlé, avec des aiguilles et seringues conta-
minées (le plus souvent, lors de l'injection de drogues) et par une mere séropositive au
cours de la grossesse, de l'accouchement ou de l'allaitement. II est indispensable que
tout le monde soit au courant du VIH/SIDA et sache comment l'éviter. Le risque de
transmission par voie sexuelle peut étre réduit en ayant des relations sexuelles proté-
gées. Les femmes qui se savent contaminées ou qui pourraient I'étre devraient s'adres-
ser 2 un agent de santé qualifié pour obtenir des informations, faire le test de dépistage
du sida et obtenir des conseils sur la maniere de protéger leur santé et de réduire le
risque de contamination de leur enfant.

Nombre d’accidents graves peuvent étre évités si les parents et tous ceux qui s'occupent
des jeunes enfants les surveillent attentivement et prennent des précautions.

Pendant les catastrophes ou les situations d'urgence, il faut donner aux enfants des
soins de santé essentiels, notamment les faire vacciner contre la rougeole et leur don-
ner des suppléments en oligo-éléments. Dans les périodes de stress, il est toujours pré-
férable que ce soient les parents ou dautres adultes familiers qui s'occupent des
enfants. L'allaitement maternel est alors particulierement important.
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La communication ne se limite pas a fournir des informations. Encore faut-il écouter ce que les
gens ont a dire et faire passer les informations de maniére intéressante et accessible pour les aider o
comprendre pourquoi ces informations sont importantes. Pour faire connaitre Savoir pour Sauver,
il faut appliquer un processus interactif permettant de faire circuler les idées, les connaissances et

les opinions dans les deux sens. Ce guide a pour but de contribuer & ce processus.

Atteindre tous ceux qui s’occupent d’enfants

Les informations regroupées dans Savoir pour Sauver s'adressent surtout aux parents et a tous
ceux qui s'occupent d'enfants, y compris les freres et sceurs plus 4gés et les autres membres de la
famille. 11 existe divers moyens, allant de la communication interpersonnelle aux médias, de leur
faire parvenir ces informations. Les communicateurs les plus efficaces sont ceux qui réussis-
sent & influencer les pratiques sanitaires. 1l peut s'agir d'agents de santé, d'enseignants, de fonc-
tionnaires chargés de 'animation, de chefs religieux et de notables, de membres d’associations de
jeunes et de femmes ou d’ organisations non gouvernementales, d'employeurs et dhommes d'af-

faires, de syndicalistes, de travailleurs sociaux, d’artistes, et du monde du spectacle en général.

Facteurs qui influencent la communication

La maniere dont les informations sont communiquées, le licu et les vecteurs de la communi-
cation sont autant de facteurs qui ont un impact sur la maniere dont les gens réagissent aux
nouvelles informations. Selon les cas, ils les ignoreront ou en tiendront compte. 1l 'y a plus de

chance qu'ils aient confiance et utilisent une information si :
ils I'entendent a plusieurs reprises de diverses sources;
la personne qui la communique est bien connue et les gens ont confiance en elle;

ils comprennent comment cette information peut aider leurs familles;
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la langue utilisée est simple;

on encourage les gens a en parler et a poser des questions pour qu'ils comprennent bien ce
qu'il faut faire, quand et pourquoi.

Traduire et adapter les messages

Les messages regroupés dans la version internationale de Savoir pour Sauver doivent étre traduits
et, dans la majorité des cas, adaptés aux conditions et coutumes locales. Il faut alors soumettre
le texte adapté aux autorités sanitaires locales avant de le mettre sous presse et de le distribuer
pour s’assurer que les messages sont techniquement valables.

Une communication efficace

Il existe plusieurs moyens de communiquer, mais que vous utilisiez la communication inter-
personnelle dans une communauté, que vous cibliez les dirigeants politiques ou que vous
prépariez des messages a publier dans les médias, les principes de base restent les mémes :

Il faut savoir qui a besoin des informations présentées dans Savoir pour Sauver et connaitre
les conditions de vie de ces groupes, leur langue, leurs coutumes et le niveau de leurs
connaissances. Vous pourrez ainsi identifier les messages les plus pertinents, les plus faciles
a comprendre et ceux qui seront susceptibles d’étre acceptés et utilisés.

Lorsqu'on adapte ou traduit des messages, il faut utiliser une langue simple et compré-
hensible. 1l faut éviter de surcharger les messages de détails techniques et se limiter aux
informations vérifiées qui figurent dans Savoir pour Sauver. Une fois les messages adaptés,
il faut également s'assurer qu'ils sont précis.

Assurez-vous que le public comprend l'information et sait comment la mettre en pratique.
Le seul moyen de le faire consiste a tester les messages et le matériel visuels aupres des
parents et des autres dispensateurs de soins dans la communauté, en leur posant des ques-
tions et en les encourageant a s'exprimer pour déterminer s'ils comprennent bien le messa-
ge et s'il est utilisable. Leurs réactions permettront d’ajuster les messages et les supports
visuels.

Assurez-vous que le message tient compte du mode de vie de la communauté. Faites en
sorte que les messages de Savoir pour Sauver soient intéressants et acceptables pour chaque
communauté en les illustrant par des exemples locaux.

Choisissez les moyens de communication et les médias les plus efficaces pour atteindre le
public ciblé. Accordez une attention particuliere aux médias en place et utilisez-les dans
toute la mesure du possible. Ne vous limitez pas 4 un seul moyen de communication, mais
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utilisez au contraire un ensemble de moyens et de médias de facon a ce que le message soit
répété a plusieurs reprises et de manieres différentes. Vous pouvez, par exemple, avoir
recours aux moyens suivants :

médias comme la radio, la télévision, les journaux, les revues et les bandes dessinées;

moyens de communication comme les affiches, les cassettes, les dépliants, les bro-
chures, les vidéocassettes, les diapositives, les tableaux papier a feuille mobile, les
T-shirts, les badges et les annonces par haut-parleur;

Probléemes de communication

Les efforts visant a faire passer des messages sur la santé n'obtiennent pas toujours les
résultats escomptés. Les responsables de la communication peuvent surmonter cet obs-
tacle en essayant de comprendre les attitudes, les convictions et les facteurs sociaux qui
déterminent le comportement des gens et les problemes qui peuvent surgir lorsqu'ils
modifient leur comportement.

xii

Il se peut que le message n’atteigne pas le public ciblé parce que les moyens de
communication ne sont pas efficaces.

Exemple : si vous utilisez uniquement du matériel imprimé, par exemple des articles de
journaux et des dépliants, vous n'atteindrez pas les groupes illettrés et si vous n'utilisez que
la radio et la télévision, vous natteindrez que les groupes qui ont acces a ces médias.

Solution : dans la mesure du possible, utilisez les médias pour informer le public et la
communication interpersonnelle pour renforcer le message. Procédez a des recherches
participatives pour découvrir quels sont les moyens de communication les plus crédibles
et qui ont la meilleure chance d’atteindre le public ciblé.

Il se peut que les gens recoivent le message mais ne le comprennent pas.

Exemple : il arrive parfois que la terminologie soit trop technique ou que la population
ne comprenne pas la langue ou le dialecte utilisé dans le message.

Solution : lorsque vous traduisez ou adaptez les messages, utilisez une langue simple,
sans termes techniques. Testez les messages a I'avance pour vous assurer que le public
visé les comprendra.

Il se peut que les gens recoivent le message mais qu'’ils I'interprétent ou
I’appliquent mal.
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communication interpersonnelle, par I'intermédiaire des agents de santé, des chefs
religieux ou des notables, des associations de femmes et de jeunes, des enseignants, des
agents du développement et des représentants du gouvernement.

Répétez l'information pour qu'elle soit bien comprise.

Exemple : les meres a qui l'on a appris a utiliser une solution de réhydratation orale

risquent d'utiliser encore trop d'eau, ce qui rendra la solution inefficace, ou tro
SRO) risquent d'util trop d q dra la solut ff trop
peu d’eau, ce qui peut la rendre dangereuse.

Solution : si de nouvelles compétences sont requises, offrez une formation et faites un
suivi périodique pour identifier les problemes et les corriger en fournissant un soutien
supplémentaire ou en modifiant le message.

Il se peut que les gens recoivent et comprennent I'information mais ne l'utilisent pas
parce qu’elle entre en conflit avec certaines attitudes et convictions.

Exemple : lorsqu'on conseille aux meres de continuer a alimenter un enfant qui a la
diarrhée, il se peut quelles n'en tiennent pas compte parce que cette information entre
en conflit avec la croyance traditionnelle selon laquelle I'estomac doit « se reposer » en
cas de diarrhée.

Solution : préparez des messages qui éliminent ces mythes dangereux tout en res-
pectant la culture locale.

Il se peut que les gens recoivent et comprennent la nouvelle information mais ne

uissent pa iquer pour diver raisons, par exem arce qu’ils son

ssent pas l'appl diverses raisons, exemple 'ils sont
pauvres ou que les services de base ne sont pas disponibles.

Exemple : les campagnes dans les médias peuvent faire progresser la demande com-
munautaire de sels de réhydratation orale. Mais si les sachets sont trop chers ou s'ils sont
introuvables, on aura gaspillé l'argent dépensé pour organiser de telles campagnes.

Solution : adressez-vous aux autorités locales avant de lancer des campagnes dans les
médias pour vous assurer que les services ou produits recommandés sont disponibles et
a un prix abordable.
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Communication par l'intermédiaire des médias

La radio, les journaux et la télévision sont d'excellents outils qui permettent d'atteindre le grand
public et de faire passer ou de renforcer de nouvelles informations. La répétition permet de ren-
forcer les connaissances; répéter le méme message dans divers médias permet aux gens de
lassimiler et les encourage a I'appliquer. 11 existe plusieurs moyens de faire passer une infor-
mation : entretiens, articles de journaux, discussions, pieces radiophoniques ou télévisées,
spectacles de marionnettes, bandes dessinées, refrains publicitaires ou chansons, question-
naires, concours et émissions avec appels téléphoniques.

Les articles dans les journaux et les revues sont plus efficaces lorsque les taux d’alphabéti-
sation sont élevés. Lorsquils sont faibles, il faut avoir recours a d'autres moyens pour
atteindre le public visé. On peut parfois utiliser des bandes dessinées et des illustrations
pour communiquer tant avec les adultes qu'avec les enfants.

Si les messages sont diffusés a la radio ou a la télévision, assurez-vous qu'ils sont diffusés a
une heure de grande écoute. Ne vous limitez pas aux messages gratuits d'intérét public qui
sont diffusés pendant les périodes creuses. Diffusez vos messages pendant des émissions
populaires de facon a ce qu'ils atteignent un large public. Coopérez avec les producteurs
d’émissions radiophoniques ou télévisées pour intégrer les messages aux scripts des pro-
grammes télévisés ou des pieces radiophoniques populaires, ou prenez contact avec des
disques-jockeys connus qui évoqueront les messages lors des programmes radiophoniques
avec participation des auditeurs.

Utilisez des médias et des personnalités respectés et crédibles pour faire passer et renfor-
cer les messages dans les programmes de radio et de télévision.

La communication interpersonnelle

La plupart des gens n'aiment pas utiliser les nouvelles informations diffusées par les médias
s'ils n'ont pas la possibilité d’en discuter avec quelqu'un en qui ils ont confiance. C'est pour-
quoi il est plus efficace d'utiliser a la fois les médias et la communication interpersonnelle

pour encourager les gens a adopter un nouveau comportement en matiére de santé et a

le conserver.

La communication interpersonnelle peut avoir lieu pratiquement partout : de maniere
informelle pres de la pompe a eau, entre les membres d'une équipe de sport et lors d'une
conversation en famille ou entre amis ou dans le cadre de présentations mieux structurées dans
un dispensaire, dans une salle de classe, lors de réunions de la communauté, d’associations
féminines, de groupes de travail ou lors de cours dalphabétisation. La communication
interpersonnelle permet de poser des questions et d’éclaircir certains points, de parler des
facteurs inhibiteurs ou des obstacles et de trouver des solutions.
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Un apprentissage efficace suppose un cycle d'information, d’action et de réflexion. Cest lors-
qu'ils participent activement a l'identification du probleme, a I'élaboration et a I'application de
la solution, puis a I'étude des résultats que les gens assimilent le mieux. Le processus de com-
munication des messages de Savoir pour Sauver doit donc permettre aux participants de jouer
un role actif.

Commencez par discuter d'un probleme important pour la personne ou pour le groupe.
Commencez par ce qui est connu et concentrez-vous sur ce qui préoccupe le plus. Evitez
dutiliser des termes techniques ou scientifiques.

N

Encouragez les gens a poser des questions et a parler de leurs soucis. Guidez la dis-
cussion pour découvrir les causes du probleme et les solutions possibles.

Ecoutez-les : cest aussi important que de parler. Ecouter permet de comprendre pourquoi
les gens appliquent — ou refusent — le conseil. Des étapes intermédiaires peuvent s'avérer
nécessaires pour régler des problemes imprévus qui empéchent les gens d'appliquer le
message de santé.

Respectez les opinions, les connaissances et la capacité de changement d’'autrui. Les gens
assimilent lorsqu'ils sont en confiance et ils mettent les connaissances en pratique lorsqu'ils
ont l'impression qu'on les comprend et qu'on les respecte.

Aidez la personne ou le groupe a agir pour résoudre le probleme.

Apportez votre aide pour suivre les progres, évaluer les résultats des actions et envisager des

changements ou d'autres mesures.

De la théorie a I'acte

Savoir pour Sauver a pour but de réduire la fréquence des maladies d’enfants et le nombre de
déces denfants. Cette publication contient des conseils qui peuvent exiger des changements

de comportement fondamentaux.

Le comportement sappuie sur des convictions et des valeurs culturelles profondément enraci-
nées. Pour changer de comportement, il faut se sentir en confiance et avoir du courage. Il se
peut que les gens résistent parce qu'ils ne comprennent pas bien le message, parce qu'ils man-
quent de motivation ou parce qu'ils n'ont pas les moyens de résoudre le probleme. Le tableau
ci-dessous montre comment les changements interviennent. D’abord, on ignore méme que le

probleme existe, puis on en prend conscience et enfin on passe a l'action.
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Obstacle

Ignorance du probleme

Comment le surmonter

P Utilisez les médias ou la communication
interpersonnelle et la sensibilisation pour
faire prendre conscience du probleme.

Méconnaissance de I'étendue
du probleme, de ses causes et
des solutions possibles

P> Donnez des informations intéressantes en vous
appuyant sur des exemples locaux.

Difficultés a trouver une
solution au probleme

» Donnez des informations, aidez les gens a
identifier les solutions et a acquérir de nouvelles
connaissances, si nécessaire. Facilitez le dialogue
sur les moyens d'action et la maniere d'agir.

P Parlez des avantages et des inconvénients du
nouveau comportement, de son lien avec les
connaissances et pratiques existantes et de la
maniere dont il les renforce.

P Parlez des changements qui sont applicables
immédiatement et des changements a apporter
ultérieurement.

Besoin de soutien et
d’encouragement

P Discutez des inconvénients et des avantages de
'action aux niveaux individuel, familial et commu-
nautaire. Demandez aux personnalités ou groupes
locaux influents d'étre vos partenaires.

Besoin de motivation

P Facilitez les changements et offrez votre soutien.
Encouragez la discussion sur les changements.

Nécessité de continuer
a garder le nouveau
comportement

P Discutez des résultats obtenus grice aux mesures
appliquées. En cas de problemes imprévus ou de
résultats négatifs, définissez-en les causes et trouvez
des solutions.

P Suivez I'évolution de la situation et poursuivez les
actions ou étudiez les nouveaux problemes.
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Merci de l'appui que vous apportez a la communication des messages de Savoir pour Sauver.

Savoir pour Sauwver— Legons tirées de l'expérience est une publication tres utile qui étudie de
nombreuses expériences sur le terrain concernant l'utilisation des informations des deux édi-
tions précédentes de Savoir pour Sauver. Des exemplaires sont disponibles gratuitement en
anglais, francais et espagnol. Adressez-vous au bureau de 'UNICEF le plus proche ou au siege
de 'UNICEF a New York pour commander cet ouvrage. Vous trouverez le formulaire de com-

mande a la page 155.
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Pourquoi il est important de
communiquer et d’utiliser les
informations sur

Des grossesses trop nombreuses, des grossesses trop rapprochées et les
grossesses chez les adolescentes et chez les femmes de plus de 35 ans met-
tent en danger la vie des femmes et sont responsables d'un tiers environ des
déces de nourrissons.

La planification familiale est 'un des moyens les plus efficaces d’améliorer
la santé des femmes et des enfants. Dans les pays en développement, plus de
100 millions de femmes mariées ou qui vivent avec un homme affirment ne
pas disposer des moyens de contraception dont elles ont besoin. L'acces pour
tous, y compris pour les adolescents, aux services de planification familia-
le, en particulier dans les pays ott I'on se marie tot, ainsi qu'un acceés univer-
sel a I'éducation, permettraient d’éviter beaucoup de déces et dinvalidités
chez les meres et les enfants.
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Ce que chaque famille et chaque
communauté sont en droit de savoir sur

[espacement
des naissances

Lorsqu'une femme est enceinte avant 18 ans ou apres
35 ans, la grossesse comporte un plus grand danger
aussi bien pour la santé de la mere que pour celle du

bébé.

Pour la santé de la mere et de I'enfant, au moins deux
ans devraient s'‘écouler entre deux naissances.

Les risques de complications augmentent a partir de la
cinquieme grossesse.
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Les services de planification familiale donnent aux gens des
informations et des méthodes qui leur permettent de décider
quand ils vont commencer a avoir des enfants, combien, a
quels intervalles et quand s'arréter. Il existe de nombreux
moyens s(rs et acceptables d'éviter les grossesses.

La planification familiale incombe tout autant aux hommes
qu'aux femmes : ils doivent tous étre conscients de ses bienfaits
pour la santé.
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Lorsqu’'une
femme est
enceinte avant 18 ans

ou apres 35 ans, la
grossesse comporte
un plus grand danger
aussi bien pour la
santé de la mere

que pour celle de
son bébé.

Informations
complémentaires

Chaque année, pres de 515 000 femmes meurent de compli-
cations liées a la grossesse et a l'accouchement. Pour une
femme qui meurt, il y en a une trentaine d'autres qui resteront
handicapées par de graves complications. La planification des
naissances permettrait d'éviter une grande partie de ces déces
et de ces invalidités.

Si elles attendent d’avoir au moins 18 ans pour leur premier
enfant, les femmes auront une grossesse et un accouchement
plus sars et limiteront le risque de mettre au monde un enfant
d'un poids insuffisant. Ceci est particulierement important
dans les pays ot I'on se marie tot.

Une femme n'est pas préte physiquement a porter un bébé
avant d’avoir environ 18 ans. Laccouchement sera souvent
plus difficile et plus dangereux pour une adolescente que pour
une femme adulte. Les bébés qui ont de tres jeunes meres
courent un plus grand risque de mourir au cours de la pre-
miere année de leur vie. Plus la mere est jeune, plus le risque
est grand pour elle et pour son bébé.

Les jeunes femmes ont besoin d'une aide particuliere pour
décider de retarder leur grossesse. Il faudrait donner aux
jeunes femmes et a leurs familles des informations sur les
risques des grossesses précoces et sur la maniere de les éviter.

Apres 'age de 35 ans, le risque de complications pendant la
grossesse et l'accouchement augmente 2 nouveau. Si une

femme a plus de 35 ans et si elle a déja été enceinte quatre fois
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Pour la santé

de la mere et
de I'enfant, au moins
deux ans devraient
s’écouler entre deux
grossesses.

Informations complémentaires

ou plus, une nouvelle grossesse représente un risque impor-
tant aussi bien pour sa santé que pour celle du feetus.

Le risque de déces des jeunes enfants augmente de pres
de 50 % si l'intervalle entre deux naissances est inférieur 2
deux ans.

La naissance d'un autre bébé constitue I'une des plus grandes
menaces pour la santé et la croissance d'un enfant de moins
de deux ans. Le sevrage se fait trop brusquement et la mere a
moins de temps a consacrer 2 la préparation des aliments spé-
ciaux dont a besoin un jeune enfant. Il se peut aussi qu'elle
n'ait plus le temps d'accorder a I'enfant plus agé l'attention et
les soins voulus, surtout lorsqu'il est malade. 11 arrive souvent
de ce fait que les enfants nés a moins de deux ans d'interval-
le ne se développent et ne grandissent pas aussi bien physi-
quement ou mentalement que les enfants qui ont plus de
deux ans d’écart.

Une mere a besoin de deux ans pour que son organisme récu-
pere entierement apres une grossesse et un accouchement.
Sa santé est donc menacée si les grossesses sont trop rappro-
chées. La mere a besoin de temps pour retrouver la santé,
reconstituer son état nutritionnel et récupérer ses forces
avant d’avoir un autre enfant. Les hommes doivent savoir qu'il
est important d'attendre deux ans pour avoir un nouvel enfant
et de limiter le nombre de grossesses pour protéger la santé
de la famille.

Si une femme se trouve a nouveau enceinte avant d’avoir pu
entierement récupérer ses forces, son bébé risque de naitre
prématurément, avec un poids insuffisant. Un bébé dont le
poids est insuffisant a moins de chances de bien grandir, il
tombera plus souvent malade et courra quatre fois plus de
risques de mourir avant davoir atteint 'dge d'un an qu'un
bébé né avec un poids normal.
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Les risques de

complications
augmentent a partir
de la cinquieme
grossesse.

Les services de

planification
familiale donnent aux
couples des informa-
tions et des méthodes
qui leur permettent
de décider quand ils
vont commencer a
avoir des enfants,
combien, a quels
intervalles et quand
s’arréter. Il existe de
nombreux moyens
siirs et acceptables
d’éviter les grossesses.

.

Des grossesses et des naissances répétées, lallaitement et
les soins a donner aux petits enfants peuvent mettre l'orga-
nisme d'une femme a rude épreuve. Apres quatre naissances,
surtout si elles ont eu lieu 2 moins de deux ans d'intervalle,
la mere risque d’avoir de graves problemes de santé comme
I'anémie (« manque de sang ») et les hémorragies (grosses

pertes de sang).

Un bébé court plus de risques de mourir si sa mere a été
enceinte quatre fois ou plus.

Les dispensaires devraient donner des conseils aux couples
pour les aider a choisir une méthode de planification fami-
liale acceptable, stire, pratique, efficace et d'un prix abordable.

Parmi toutes les méthodes de contraception, seuls les pré-
servatifs protegent a la fois contre la grossesse et les infections
sexuellement transmissibles, notamment le VIH/SIDA.

En nourrissant son bébé au sein exclusivement, une femme
peut retarder le retour de la fécondité d'environ six mois
apres l'accouchement. Une mere qui allaite son enfant a
98 % de chances d'éviter une nouvelle grossesse, mais uni-
quement si son bébé a moins de 6 mois, si elle n'a toujours
pas ses regles et si le bébé est nourri exclusivement au sein,
a la demande, c'est a dire qu'il ne recoit aucun autre aliment
ou boisson.
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Informations complémentaires

5 La planifica-

¢ tion familiale
incombe tout autant
aux hommes qu’aux
femmes : ils doivent
tous étre conscients
de ses bienfaits pour
la santé.

La responsabilité d'éviter les grossesses non désirées incombe
autant aux hommes quaux femmes. Les couples devraient
avoir acces a des informations et a des conseils donnés par un
agent de santé de facon a étre au courant des diverses
méthodes de planification familiale disponibles.

On peut se procurer des informations aupres des médecins,
des infirmieres, des enseignants, des centres de planifica-
tion familiale, ainsi que des associations de jeunes et de
femmes.
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Pourquoi il est important de
communiquer et d’utiliser les
informations sur

Chaque jour, environ 1 400 femmes meurent de complications liées a la gros-
sesse et a l'accouchement. Des dizaines de milliers d’autres femmes subissent
pendant leur grossesse des complications qui mettent en danger leur vie et
celle des enfants qu'elles portent ou qui auront de graves séquelles.

Les risques liés a la grossesse peuvent étre considérablement réduits si la
femme est en bonne santé et bien nourrie avant d'étre enceinte, si elle se
fait examiner au moins quatre fois pendant chaque grossesse par un agent
de santé compétent et si une personne qualifiée (médecin, infirmiere ou
sage-femme) l'assiste pendant 'accouchement. Il faudrait également véri-
fier I'état de santé de la jeune mere 12 heures apres 'accouchement et six
semaines apres la naissance.

Il incombe en particulier aux gouvernements de s'assurer de la disponibi-
lité des services prénatals et postnatals, de former des agents sanitaires
capables d’assister les femmes pendant 'accouchement, de leur fournir des
services spécialisés et de les diriger vers un spécialiste en cas de probleme
grave pendant la grossesse et I'accouchement.

La plupart des gouvernements ont ratifié un accord international, la
Convention sur 'élimination de toutes les formes de discrimination a I'égard
des femmes. Ce faisant, ils ont pris 'engagement juridiquement contraignant
de fournir aux femmes enceintes les services nécessaires.
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Ce que chaque famille et chaque
communauté sont en droit de savoir sur

LLa maternité
sans risques

Il est important que chaque famille soit en mesure de recon-
naitre les signaux d’alarme pendant la grossesse et l'accou-
chement. Il faut également qu'elle ait pris des dispositions et
prévu des ressources pour obtenir immédiatement laide
d’une personne qualifiée en cas de probleme.

Une personne qualifiée (médecin, infirmiere ou sage-femme)
devrait examiner la future mere au moins quatre fois pendant
chaque grossesse et l'assister lors de 'accouchement.

Tout au long de sa grossesse, une femme enceinte a besoin de
repas particulierement nutritifs. Elle a aussi besoin de plus
de repos.
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Le tabac, l'alcool, la drogue, les poisons et les polluants sont
tres nocifs pour les femmes enceintes et les enfants.

La violence physique a I'égard des femmes et des enfants est
un grave probleme de santé publique dans nombre de com-
munautés. Les mauvais traitements infligés 2 une femme
pendant sa grossesse mettent en danger tant la future mere
que l'enfant qu’elle porte.

Les filles qui vont a I'école, qui sont en bonne santé et qui
regoivent une alimentation équilibrée pendant leur enfance
et leur adolescence auront moins de problemes au cours de
leur grossesse et pendant 'accouchement.

Toutes les femmes ont droit a des soins de santé, en particu-
lier pendant la grossesse et 'accouchement. Le personnel
soignant devrait étre compétent et il devrait traiter les femmes
avec respect. Toutes les femmes devraient avoir facilement
acces a ces services de santé.
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Il est important

que chaque
famille soit en
mesure de
reconnaitre les
signaux d’alarme
pendant la grossesse
et 'accouchement.
Il faut également
qu’elle ait pris
des dispositions
et prévu des
ressources
pour obtenir
immédiatement
l'aide d’'une
personne qualifiée
en cas de probleme.

Informations
complémentaires

Toute grossesse comporte un risque. Ces complications sont
généralement imprévisibles. Le premier accouchement est le
plus dangereux, tant pour la mere que pour I'enfant.

Une femme enceinte doit se faire examiner dans un dispen-
saire ou un établissement de santé au moins quatre fois
pendant sa grossesse. 1l est aussi important de demander
conseil 2 une personne qualifiée (médecin, infirmiere ou
sage-femme) pour décider du lieu de 'accouchement.

Comme des problemes dangereux peuvent surgir sans préve-
nir pendant la grossesse, 'accouchement ou juste apres la
naissance, toutes les familles devraient savoir ot se trouve
I'hopital ou le dispensaire le plus proche, avoir pris des dis-
positions et prévu des moyens financiers pour y faire trans-
porter la femme a toute heure du jour ou de la nuit en cas
d'urgence. Dans la mesure du possible, la future mere devrait
se rapprocher temporairement d'un dispensaire ou d'un hopi-
tal pour pouvoir obtenir de l'aide rapidement, le cas échéant.

Lorsqu'une famille sait que la naissance risque d'étre difficile
ou dangereuse, la mere devrait décider d'accoucher dans un
hopital ou une maternité. Tous les accouchements, surtout

les premiers, sont plus strs dans une maternité ou un hopital.

Toutes les familles doivent connaitre les facteurs de risque et
les signaux d’alarme.
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Informations complémentaires

Facteurs de risque avant le début de la grossesse :

avoir eu un enfant moins de deux ans auparavant
avoir moins de 18 ans ou plus de 35 ans
avoir déja donné naissance a quatre enfants ou plus

avoir déja accouché d'un bébé prématuré ou pesant moins
de 2 kilos a la naissance

avoir déja eu un accouchement difficile ou une césarienne

avoir déja fait une fausse couche ou mis au monde un
enfant mort-né

peser moins de 38 kilos avant la grossesse

avoir subi une infibulation ou une excision.

Signaux d’alarme pendant la grossesse :

pas de prise de poids (une femme enceinte devrait prendre
au moins 6 kilos en cours de grossesse)

anémie, l'intérieur des paupieres est pale (au lieu d’étre rose
ou rouge), grande fatigue ou essoufflement rapide

les jambes, les bras ou le visage sont anormalement enflés

le feetus bouge tres peu ou pas du tout.

Signaux d’alarme indiquant la nécessité de soins
médicaux immédiats :

légeres pertes de sang ou saignements vaginaux en cours de
grossesse ou saignements abondants ou persistants apres
l'accouchement

violents maux de téte ou d'estomac

vomissements violents ou persistants

fortes poussées de fievre

rupture de la poche des eaux avant la fin de la grossesse
convulsions

douleurs violentes

travail prolongé.
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Une personne

qualifiée
(médecin, infirmiere
ou sage-femme)
devrait examiner la
future mere au moins
quatre fois pendant
chaque grossesse et
l'assister lors de
I'accouchement.

Il faut étre attentif & chaque grossesse car il y a toujours un
risque de complication. Beaucoup de dangers peuvent étre
écartés si la femme se fait examiner dans un centre médical ou
par une personne qualifiée des les premiers signes de grosses-
se. Elle devrait ensuite étre examinée au moins quatre fois pen-
dant chaque grossesse, puis dans les 12 heures qui suivent
chaque accouchement et six semaines apres chaque naissance.

En cas de saignements, de douleurs abdominales pendant la
grossesse ou de symptomes alarmants comme ceux énumérés
ci-dessus, la future mere doit consulter immédiatement un
agent de santé ou une sage-femme qualifiée.

On peut réduire les risques de maladie et méme de déces de
la mere ou du bébé en s'assurant qu'une personne qualifiée
assiste la mere lors de 'accouchement dans un établissement
de santé et examine la mere dans les 12 heures qui suivent
l'accouchement.

Une personne qualifiée (médecin, infirmiére ou
sage-femme qualifiée) aidera la mere a avoir une
grossesse sans complications et un bébé bien portant.

Pour cela, elle va :

suivre 'évolution de la grossesse afin de faire transporter la
mere a I'hopital pour I'accouchement si des problemes
sont a craindre

controler la tension artérielle. Une tension élevée est un

danger pour la mere comme pour 'enfant

vérifier que la mere n'est pas anémique et lui donner
régulierement des comprimés de fer ou de folate

prescrire une dose adéquate de vitamine A pour protéger la
mere et son nouveau-né contre les infections (dans les

régions ot la carence en vitamine A est fréquente)

vérifier que la mere ne souffre pas d'infections pendant la
grossesse, en particulier d'infections urinaires et de mala-
dies sexuellement transmissibles, et, le cas échéant, les
traiter aux antibiotiques
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Informations complémentaires

® faire a la femme enceinte deux injections pour la protéger,
ainsi que son nouveau-né, contre le tétanos

N

® encourager toutes les femmes enceintes a utiliser unique-
ment du sel iodé lors de la préparation des aliments pour les
protéger contre le goitre et pour éviter les handicaps phy-
siques et mentaux chez ses enfants

@ vérifier que le feetus se développe normalement

® donner a la future mere des comprimés contre le paludisme,
si nécessaire

® préparer la mere a laccouchement et lui donner des
conseils sur lallaitement maternel et sur la maniere de

wn

i
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prendre soin d’elle-méme et de son nouveau-né

N

©® aider la future mere et sa famille a choisir le lieu de

< .

I'accouchement et leur indiquer a qui s'adresser si des
complications surviennent lors de l'accouchement ou
immédiatement apres

® donner des conseils sur la maniere d'éviter les maladies
sexuellement transmissibles

@ proposer des tests de dépistage du SIDA et des conseils
volontaires et confidentiels. Toutes les femmes ont le droit
de se faire tester volontairement et en toute confidentialité
et de recevoir des conseils. Les femmes enceintes ou les
jeunes meres qui sont séropositives, ou qui pensent qu'elles
peuvent I'étre, devraient consulter un agent de santé quali-
fi¢ qui leur dira comment réduire le risque de contamina-
tion de leurs nourrissons et leur apprendra a prendre soin
delles-mémes.

Pendant I'accouchement, une personne qualifiée saura :

® i le travail a duré trop longtemps (plus de 12 heures) et s'il
faut transporter la mere a I'hopital

® quand une aide médicale est nécessaire et comment l'obtenir

©® comment réduire les risques d'infection (mains propres,
instruments stérilisés et surface d'accouchement propre)

® que faire si le bébé se présente dans une mauvaise position
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Tout au

long de sa
grossesse, une femme
enceinte a besoin de
repas particulierement
nutritifs. Elle a aussi
besoin de plus
de repos.

que faire si la mere perd trop de sang

quand couper le cordon ombilical et comment éviter les

risques d'infection
que faire si le bébé ne respire pas tout de suite

comment sécher le bébé et le garder au chaud apres
I'accouchement

aider la mere a donner le sein immédiatement apres
l'accouchement

comment éliminer le placenta sans danger et comment
prendre soin de la mere apres la naissance de son bébé

comment mettre des gouttes d'un produit recommandé
dans les yeux du bébé pour éviter la cécité.

Apres 'accouchement, une personne qualifiée
devrait :

vérifier la santé de la mere dans les 12 heures qui suivent
la naissance et six semaines apres 'accouchement

donner des conseils a la mere sur la manieére d'éviter une

nouvelle grossesse ou de la retarder

conseiller la mere sur la maniere d'éviter les infections
sexuellement transmissibles comme le VIH ou de réduire

le risque de contamination de son nourrisson.

Il faut donner a la femme enceinte les meilleurs aliments
dont dispose la famille : lait, fruits, Iégumes, viande, poisson,
ceufs, céréales, pois et haricots. 1l n'y a aucune raison de se
priver d'aucun de ces aliments pendant la grossesse.

Les femmes enceintes ont plus d'énergie et sont en meilleure
santé si elles consomment des aliments riches en fer, en vita-
mine A et en acide folique. Les aliments recommandés sont
la viande, le poisson, les ceufs, les 1égumes a feuilles vertes
ainsi que les fruits et légumes oranges ou jaunes. Les agents
de santé peuvent donner aux femmes enceintes des compri-
més de fer pour éviter ou traiter l'anémie et, dans les zones
ol la carence en vitamine A est répandue, un dosage adéquat
de vitamine A pour prévenir les infections. Les femmes
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Informations complémentaires

Le tabac,

P'alcool, la
drogue, les poisons
et les polluants sont
tres nocifs pour les
femmes enceintes et
les nourrissons.

enceintes ne devraient pas prendre plus de 10 000 unités
internationales (Ul) de vitamine A par jour ou 25 000 Ul
par semaine.

Elles devraient aussi utiliser du sel iodé. Les femmes qui ne
consomment pas suffisamment d’iode dans leur alimenta-
tion courent plus de risques que les autres de faire une fausse
couche ou davoir un enfant souffrant de handicaps
mentaux ou physiques. Le goitre, qui est un gonflement du
cou, est un signe que la femme ne consomme pas suffisam-

ment d'iode.

Une femme enceinte qui pense qu'elle pourrait étre atteinte
d’anémie, de paludisme ou de vers intestinaux doit consulter

un agent de santé.

Une femme enceinte peut mettre en danger sa propre santé
et la santé du feetus si elle fume ou si elle vit dans un envi-
ronnement ol d'autres personnes fument, si elle boit de
l'alcool ou prend des stupéfiants. Les médicaments sont par-
ticulierement déconseillés pendant la grossesse 2 moins
quils ne soient absolument indispensables et prescrits par
un agent de santé qualifié.

Une femme enceinte qui fume risque de mettre au monde
un enfant d'un poids insuffisant et ce dernier courra plus
de risques de tousser, de s'enrhumer, de contracter une
laryngite, une pneumonie ou de souffrir d'autres problemes
des voies respiratoires.

Pour assurer a I'enfant une bonne croissance physique et un
bon développement mental, les femmes enceintes et les
jeunes enfants doivent étre protégés contre la fumée du
tabac ou des feux de cuisine; contre les pesticides, les herbi-
cides et autres poisons; ainsi que contre les polluants,
comme le plomb, que l'on trouve dans 'eau transportée par
des canalisations en plomb, dans les gaz d'échappement des
véhicules et dans certaines peintures.
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La violence

physique a
I'égard des femmes
et des enfants est un
grave probleme de
santé publique dans
nombre de commu-
nautés. Les mauvais
traitements infligés a
une femme pendant
sa grossesse mettent
en danger tant la
future mere que
I'enfant qu’elle porte.

Les filles qui

vont a 'école,
qui sont en bonne
santé et qui recoivent
une alimentation
équilibrée pendant
leur enfance et leur
adolescence auront
moins de problemes
au cours de leur
grossesse et pendant
I'accouchement.

Quand une femme enceinte est victime de mauvais traite-
ments, sa santé et celle du bébé qu'elle porte sont gravement
menacées. Les femmes enceintes victimes de mauvais trai-
tements risquent de ne plus pouvoir avoir d'enfant. Les
membres de leur famille devraient étre conscients de ces
dangers et les protéger.

Une femme qui sait lire et écrire sera mieux 2 méme de pro-
téger sa propre santé et celle de sa famille. Les filles qui ont
fréquenté I'école pendant au moins sept ans courent moins
de risques que les autres de tomber enceintes pendant I'ado-
lescence et elles se marient généralement plus tard que
celles qui sont peu ou pas instruites.

Un régime alimentaire nutritif pendant l'enfance et
I'adolescence réduit les problemes pendant la grossesse et
l'accouchement. Un tel régime comprend des haricots et
autres légumineuses, des céréales, des légumes a feuilles
vertes, des fruits et des légumes rouges, jaunes et orange.
Dans la mesure du possible, il faudrait aussi consommer du
lait et des produits laitiers, des ceufs, du poisson, du poulet
et de la viande.

Lexcision des filles et des femmes peut provoquer de graves
infections vaginales et urinaires entrainant parfois la stérilité
et la mort. Elle peut également entrainer de graves complica-
tions pendant 'accouchement et étre a l'origine de problemes
mentaux chez les jeunes filles et les femmes adultes.
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Informations complémentaires

Toutes les

femmes ont
droit a des soins de
santé, en particulier
pendant la grossesse
et 'accouchement.
Le personnel
soignant devrait étre
compétent et il
devrait traiter les
femmes avec respect.

Quand les femmes ont acces a des soins médicaux et a des
conseils professionnels pendant la grossesse, pendant
l'accouchement et apres I'accouchement, nombre de dangers
liés a la grossesse et a 'accouchement peuvent étre évités.

Toutes les femmes ont droit a des services fournis par une
personne qualifiée, par exemple un médecin, une infirmiere
ou une sage-femme, pendant 'accouchement, ainsi qu'a des
soins obstétriques d'urgence en cas de besoin.

La mise a la disposition des femmes de soins médicaux de
qualité leur permet de prendre des décisions éclairées concer-
nant leur santé grice aux informations et aux conseils auxquels
elles ont acces. Toute femme qui a besoin de soins maternels
doit pouvoir se rendre facilement dans un établissement de
santé et le prix des consultations ne doit pas étre prohibitif. Le
personnel soignant doit avoir suivi une formation lui permet-
tant de fournir des soins de qualité. 11 doit apprendre a traiter
toutes les femmes avec respect, a étre a 'écoute des normes et
pratiques culturelles, ainsi qu'a respecter le droit des femmes
a la confidentialité et a la vie privée.
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Pourquoi il est important de
communiquer et d’utiliser les
informations sur

Les huit premieres années de I'enfance, et surtout les trois premieres années,
sont cruciales. Elles sont déterminantes pour la santé, la croissance et le déve-
loppement de I'enfant pendant le reste de sa vie. C'est pendant cette période
que les enfants apprennent le plus rapidement. Les bébés et les jeunes
enfants se développent plus rapidement et assimilent mieux les nouvelles
connaissances quand ils sont entourés d'amour et daffection. Ils ont besoin
d’attention, de stimulation, de repas nutritifs et de bons soins de santé.

Tous les enfants ont le droit d'étre enregistrés a la naissance, de recevoir des
soins médicaux, une bonne nutrition, une éducation, et d’'étre protégés
contre les mauvais traitements, la violence et la discrimination. Les parents
et les gouvernements ont le devoir de s'assurer que ces droits sont respectés
et protégés.
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Ce que chaque famille et chaque
communauté sont en droit de savoir sur

Le développement
et 'apprentissage
du jeune enfant

Les soins et 'attention dont un enfant est entouré pendant les

huit premieres années de sa vie, et tout particulierement jusqu’a

l'age de 3 ans, sont cruciaux et déterminants pour son avenir.

Les bébés commencent a apprendre rapidement des la nais-

sance. lls ont besoin d'affection, d’attention et de stimulation,

en plus d'une bonne nutrition et de soins de santé appropriés

pour bien grandir et pour s'épanouir.
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Il faut encourager les enfants a jouer et a explorer. C'est ainsi
qu’ils s'enrichissent et se développent sur les plans social,
affectif, physique et intellectuel.

Les enfants apprennent a se comporter en imitant le com-
portement de leurs proches.

Tous les parents et tous ceux qui soccupent denfants
devraient étre capables de reconnaitre les signes qui annon-
cent un ralentissement de la croissance et du développement
de l'enfant.
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Les soins et

P’attention dont
un enfant est entouré
pendant les huit
premiéres années de
sa vie, et tout parti-
culierement jusqu’a
I’'age de 3 ans, sont
cruciaux et détermi-
nants pour son avenir.

Informations
complémentaires

Les soins et l'affection dont un enfant est entouré pendant la
premiere année de sa vie l'aident a s'épanouir. 11 faut prendre
I'enfant dans ses bras, le cajoler et lui parler pour stimuler sa
croissance et son développement affectif. Quand on laisse le
nourrisson prés de sa mere et qu'elle le nourrit au sein a la
demande, I'enfant se sent en sécurité. Le bébé a besoin de
téter pour étre bien nourri mais aussi pour son confort.

Il n'y a aucune différence entre les besoins physiques, men-
taux, affectifs et sociaux des garcons et des filles. Les filles
ont la méme capacité d'apprentissage et le méme besoin
d'affection, d’attention et d’encouragement que les gargons.

Pour le jeune enfant, les pleurs sont le seul moyen
d’indiquer que quelque chose ne va pas. Quand un enfant
pleure, il faut s'occuper de lui rapidement, le prendre dans
les bras et lui parler doucement. Il se sentira alors en confiance
et en sécurité.

Les enfants anémiques, mal nourris ou fréquemment malades
sont souvent plus craintifs et pleurent plus souvent que les
enfants en bonne santé. Ils ont moins envie de jouer, d'explorer
et davoir des contacts avec les autres. Ces enfants peuvent
avoir besoin d'une attention particuliere et d'encouragements

pour manger.
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Informations complémentaires

Les émotions des enfants sont réelles et fortes. Ils peuvent se

mettre en colere s'ils ne parviennent pas a faire quelque
chose ou si on leur refuse quelque chose qu'ils désirent. Les
enfants ont souvent peur des inconnus ou du noir. Si l'on se
moque des réactions d'un enfant, si on le punit ou si on
l'ignore, il risque de devenir timide et d'étre incapable d'ex-
primer normalement ses émotions. Si son entourage et sa
famille sont patients et s'ils compatissent quand I'enfant est
aux prises avec des émotions violentes, il sera plus heureux,
plus str de lui et plus équilibré quand il sera grand.

Les chatiments corporels et la violence peuvent entraver le
développement de 'enfant. Les enfants que l'on punit parce
qu'on est soi-méme en colere risquent davantage de devenir
violents. 1l vaut mieux expliquer clairement a l'enfant ce
qu'il doit faire, lui imposer des regles fermes et manifester
son approbation quand il se comporte bien. Ce sont des
moyens plus efficaces pour encourager les enfants & devenir
des membres productifs et a part entiere de la famille et de la
communauté.

Tant les parents que les autres membres de la famille doivent
s'occuper des enfants. Le role du pere est particulierement
important. Il peut aider a répondre aux besoins de I'enfant en
I'entourant d'amour et d’affection, en le stimulant et en s'as-
surant qu'il recoit une bonne éducation, de bons soins médi-
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Les bébés

commencent
a apprendre
rapidement deés la
naissance. Ils ont
besoin d’affection,
d’attention et de
stimulation, en
plus d’'une bonne
nutrition et de soins
de santé appropriés
pour bien grandir et
pour s’épanouir.

caux et quil est bien nourri. Le pere peut aussi veiller a la
sécurité de ses enfants et s'assurer qu'ils sont protégés contre
la violence. Le pere peut encore assumer certaines taches
ménageres, en particulier quand la mere est enceinte ou
qu’elle nourrit au sein.

Le contact physique et l'allaitement maternel dans I'heure
qui suit la naissance aident les bébés a mieux grandir et se
développer, et a établir le contact avec leur mere. Le toucher,
T'ouie, 'odorat, la vue et le gotit sont des outils d'apprentissage
que l'enfant utilise pour explorer le monde qui I'entoure.

Lintelligence des enfants se développe rapidement quand on
leur parle, les touche et les cajole. 1ls ont besoin de voir des
visages connus, d'entendre des voix familieres et de pouvoir
toucher différents objets. Ils apprennent rapidement lorsqu'ils
se sentent aimés et en sécurité des la naissance et quand ils
peuvent jouer et avoir des contacts fréquents avec les
membres de la famille. Les enfants qui se sentent en sécurité
réussissent généralement mieux a I'école et sont mieux armés

pour faire face aux difficultés de la vie.

L'alimentation au sein exclusive, a la demande, pendant les
six premiers mois, l'introduction d’aliments complémentaires
sains et nutritifs a 'dge de 6 mois et la poursuite de lallaite-
ment maternel pendant deux ans et au-dela donnent a 'en-
fant l'affection et le contact avec sa mere dont il a besoin,
tout en ayant des avantages sur le plan de la nutrition et de
la santé.

Linteraction avec les autres est le meilleur moyen pour les
enfants de se développer et d'apprendre. Plus les parents et
les dispensateurs de soins parlent et répondent a I'enfant,
plus vite il apprend. lls devraient parler aux nourrissons et
aux jeunes enfants, leur lire des histoires ou leur chanter des
chansons. Méme s'ils ne comprennent pas encore les mots,
ces premieres « conversations » développent le langage et les
facultés d'apprentissage des enfants.
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Informations complémentaires

Les parents peuvent aider les enfants a apprendre et a gran-
dir en leur donnant des objets nouveaux et intéressants a
regarder, écouter, toucher et avec lesquels jouer.

Il ne faut pas laisser les bébés et les jeunes enfants tout seuls
trop longtemps. Cela retarde leur développement physique
et mental.

Les filles ont besoin d’autant de nourriture, d’attention,
daffection et de soins que les garcons. Tous les enfants doi-
vent étre encouragés et félicités quand ils apprennent ou
disent quelque chose de nouveau.

Lorsqu'un enfant ne grandit pas bien, physiquement ou
mentalement, les parents doivent demander conseil a un
agent de santé.

Apprendre d'abord aux enfants leur langue maternelle
renforce leur capacité de réfléchir et de s’exprimer.
Lapprentissage du langage est facilité par les chansons, les
histoires, les comptines et les jeux.

Un enfant qui a regu en temps voulu la série complete des
vaccins et qui est bien nourri a de meilleures chances de sur-
vivre et il est plus apte a établir des contacts sociaux, jouer et
apprendre. De plus, cela contribuera a réduire les dépenses
de santé de la famille, a éviter les absences de 'école dues a
la maladie et les pertes de revenu des parents qui doivent res-
ter a la maison pour soigner un enfant malade.
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Il faut

encourager les
enfants a jouer et a
explorer. C’est ainsi
qu'ils s’enrichissent
et se développent sur
les plans social,
affectif, physique
et intellectuel.

Les enfants jouent parce que cela les amuse, mais le jeu est
aussi la clé de leur apprentissage et de leur développement. Le
jeu renforce les connaissances et I'expérience des enfants, tout
en stimulant leur curiosité et en renforcant leur confiance en
soi. Les enfants apprennent en faisant des tentatives, en com-
parant les résultats, en posant des questions, en se fixant de
nouveaux défis et en trouvant des moyens de réussir. Le jeu les
aide aussi a développer leurs aptitudes en termes de langage, de
pensée, de planification, dorganisation et de prises de déci-
sions. La stimulation et le jeu sont particulierement importants
si l'enfant est handicapé.

Les garcons et les filles doivent avoir les mémes possibilités
de jouer et d’entreprendre des activités avec tous les membres
de la famille. Le jeu et l'interaction avec le pere renforcent
les liens entre le pere et I'enfant.

Les membres de la famille et les autres dispensateurs de
soins peuvent favoriser l'apprentissage de l'enfant en lui
confiant des tiches simples avec des instructions claires, en
lui donnant des objets avec lesquels jouer et en lui suggérant
de nouvelles activités a entreprendre, sans pour autant domi-
ner le jeu de l'enfant. Il faut plutdt 'observer attentivement
et suivre ses idées.

Les parents doivent étre patients quand un jeune enfant
insiste pour faire quelque chose tout seul. Les enfants pro-
gressent en faisant des tentatives jusqu'a ce qu'ils réussissent.
Aussi longtemps que 'enfant n'est pas en danger, ses efforts
pour faire quelque chose de nouveau et de difficile sont une
étape positive dans son développement.

Tous les enfants ont besoin de matériaux de jeu simples et
variés, qui correspondent a leur stade de développement. De
l'eau, du sable, des boites en carton, des blocs de construction
en bois, ainsi que des casseroles et des couvercles conviennent
tout aussi bien que des jouets achetés dans le commerce.

Les enfants changent constamment et acquierent de nou-
veaux talents. Les parents doivent remarquer ces changements
et suivre l'enfant de pres pour laider a se développer plus
rapidement.
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Informations complémentaires

Les enfants
apprennent
a se comporter en
imitant le comporte-
ment de leurs
proches.

Tous les parents

et tous ceux
qui s’occupent
d’enfants devraient
étre capables de
reconnaitre les signes
qui annoncent un
ralentissement de
la croissance et
du développement
de I'enfant.

Clest en observant et en imitant les autres que les jeunes
enfants apprennent a établir des contacts sociaux. lls
apprennent a faire la différence entre les comportements qui
sont acceptables et ceux qui ne le sont pas.

Clest l'exemple des adultes et des enfants plus agés qui
influence le plus le comportement et la personnalité de 'enfant.
Les enfants apprennent en copiant ce que font les autres et
non pas ce qu'ils leur disent de faire. Si les adultes expriment
leur colere par les cris et la violence, les enfants en concluront
que c'est le comportement a adopter. Si les adultes traitent les
autres personnes avec gentillesse, respect et patience, les
enfants suivront leur exemple.

Les enfants adorent jouer le role de quelqu'un d'autre. Il faut
encourager ce jeu car il développe I'imagination et aide 'enfant
a comprendre et a accepter le comportement des autres.

Les parents et tous ceux qui s'occupent d'enfants doivent
connaitre les grandes étapes du développement de I'enfant. Ils
doivent aussi savoir quand il faut chercher de l'aide et com-
ment donner a un enfant handicapé physique ou mental la
chaleur et 'amour dont il a besoin.

Tous les enfants suivent le méme schéma de croissance et de

N

développement, mais chaque enfant se développe a son

propre rythme.

En observant les jeunes enfants pour voir comment ils
réagissent au toucher, au son et a la vue d'un objet, les
parents peuvent identifier les signes précurseurs de pro-
blemes de développement ou de handicaps. Si un enfant se
développe lentement, ses parents et les dispensateurs de
soins peuvent l'aider en passant davantage de temps avec
lui, en jouant avec lui, en lui parlant et en le massant.

Lorsqu'un enfant ne réagit pas a la stimulation et a l'attention
qu'on lui porte, les parents et les dispensateurs de soins
doivent chercher de l'aide. 1l est tres important d’agir rapide-
ment pour aider les enfants handicapés a atteindre leur
potentiel. Les parents et les dispensateurs de soins doivent
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s'efforcer de développer dans toute la mesure du possible les
aptitudes de l'enfant.

Une fille ou un garcon handicapé a besoin d'encore plus
d’amour et de protection. Comme tous les autres enfants, les
enfants handicapés doivent étre enregistrés rapidement
apres leur naissance, nourris au sein, vaccinés; ils doivent
recevoir une alimentation nutritive et étre protégés contre les
mauvais traitements et la violence. 1l faut encourager les
enfants handicapés a jouer et entreprendre des activités avec
les autres enfants.

Un enfant qui a un comportement inhabituel peut étre
malheureux ou se heurter a des problemes affectifs. Clest
probablement le cas si I'enfant devient soudain hostile, tris-
te, paresseux, peu serviable ou désobéissant ou s'il pleure
souvent; s'il devient violent avec les autres enfants; s'il reste
assis tout seul au lieu de jouer avec ses amis; ou si tout a
coup il ne s'intéresse plus a ses activités habituelles ou a ses
devoirs et s'il perd I'appétit et le sommeil.

Il faut encourager les parents a parler avec I'enfant et a
I'écouter et, si le probleme persiste, 2 demander de T'aide

a un enseignant ou a un agent de santé.

Si l'enfant a des problemes mentaux ou affectifs, ou s'il a
été maltraité, il faut le faire examiner par un psychologue
pour éviter d'autres complications.

Le guide ci-dessous donne aux parents une idée de la maniere dont les enfants se développent.
Mais les enfants peuvent grandir et se développer différemment. Des progres lents sont parfois
normaux ou ils peuvent s'expliquer par une mauvaise nutrition, une mauvaise santé, un manque
de stimulation ou un probleme plus grave. Les parents devraient discuter des progres de
I'enfant avec un agent de santé qualifié ou un enseignant.
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Informations complémentaires

La maniere dont les enfants se développent

A ldage de 1 MOIS

Un bébé
devrait étre
capable de :

P> tourner la téte vers la main qui lui caresse la joue ou la
bouche

P> porter ses deux mains a la bouche
P> tourner la téte lorsqu’il entend des voix et des sons familiers

P> téter le sein et le toucher avec ses mains.

Counseils aux
parenis et aux
dispensateurs
de soins :

P> établir un contact physique et nourrir I'enfant au sein dans
I'heure qui suit la naissance

P> soutenir la téte du bébé quand on le tient droit
P> masser et caresser souvent le bébé

P> prendre toujours le bébé doucement, méme quand on est
fatigué ou de mauvaise humeur

P> le nourrir au sein fréquemment, au moins toutes les quatre
heures

P> parler, lire et chanter pour 'enfant aussi souvent que possible

P> emmener le nourrisson chez I'agent sanitaire six semaines
apres sa naissance.

Signes
auxquels
il faut étre
attentif :

P> le bébé tete mal ou refuse le sein
P> le bébé bouge peu les bras et les jambes

P> le bébé réagit peu ou pas du tout au bruit et aux lumieres
vives

P> le bébé pleure pendant de longues périodes sans
raison apparente

P> le bébé vomit et a la diarrhée, ce qui peut entrainer
la déshydratation.
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A lage de 6 MOIS

Un bébé P> lever la téte et le torse quand il est couché sur le ventre
devrait étre P> chercher 2 attraper des objets suspendus

P P
capable de : P> attraper et secouer des objets

P rouler des deux cotés
P> rester assis avec un soutien
P> explorer des objets avec les mains et la bouche

P commencer a imiter des sons et des expressions
du visage

P> réagir a son nom et aux visages familiers.

Comnseils aux P> coucher le bébé sur une surface propre, plate et sans
danger de fagon a ce qu'il puisse se déplacer librement

parents et aux et attraper des objets

dtspef/tsateurs P> appuyer le bébé contre quelque chose ou le tenir de fagon
de soins : a ce qu'il puisse voir ce qui se passe autour de lui
P> continuer 2 l'allaiter 4 la demande jour et nuit et commencer
a rajouter d'autres aliments (deux repas par jour entre 6 et
8 mois, 3 a 4 repas par jour entre 8 et 12 mois)
P> parler, lire ou chanter pour I'enfant aussi souvent que
possible.
Signes P> raideur ou difficulté a remuer les membres
auxquels P> mouvement constant de la téte (ce qui peut indiquer une

infection de l'oreille, qui peut rendre I'enfant sourd si elle

il faut e n'est pas traitée)

attentif :

P> peu ou pas de réaction aux sons, aux visages familiers ou
au sein

P> refus du sein ou d’autres aliments.
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Informations complémentaires

A lage de 12 MOIS

Un bébé
devrait étre
capable de :

P> s’asseoir sans soutien

P> marcher a quatre pattes et se mettre debout en s’agrippant
a quelque chose

P> faire ses premiers pas en se tenant

P> essayer d'imiter les mots et les sons et réagir a des ques-
tions simples

P> aimer jouer et taper dans ses mains
P> répéter des sons et des gestes pour attirer l'attention
P> ramasser des objets entre le pouce et I'index

P> commencer 2 tenir des objets comme une cuillere et une
tasse et essayer de manger tout seul.

Conseils aux
parenis et aux
dispensateurs
de soins :

P> montrer des objets et les nommer, parler et jouer
fréquemment avec l'enfant

P> utiliser I'heure des repas pour favoriser I'interaction avec
tous les membres de la famille

P> si Tenfant se développe lentement ou a un handicap
physique, se concentrer sur ses capacités. Lui donner
plus de stimulation et d'interaction

P> ne pas laisser 'enfant dans la méme position pendant
plusieurs heures

P> faire en sorte que son environnement soit aussi siir que
possible pour éviter les accidents

P> continuer a nourrir I'enfant au sein, s'assurer qu'il a
suffisamment de nourriture et qu'il mange des plats
familiaux variés

P> aider I'enfant a essayer d'utiliser une cuillere et une tasse

P> s’assurer que 'enfant a recu tous les vaccins et recoit
toutes les doses supplémentaires recommandées
d'oligo-éléments.
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Signes
auxquels
il faut étre
attentif :

I'enfant n'émet pas de sons quand on lui parle
I'enfant ne regarde pas les objets que 'on déplace

I'enfant est apathique et ne réagit pas quand on s'occupe
de lui

I'enfant n'a pas d'appétit ou refuse de manger.

Un bébé
devrait étre
capable de :

Conseils aux
parents et aux
dispensateurs
de soins :

marcher, grimper et courir

montrer des objets ou des images quand on les nomme
(par exemple, le nez, les yeux)

prononcer plusieurs mots de suite (depuis 'age de 15 mois
environ)

suivre des instructions simples

gribouiller quand on lui donne un crayon ou une craie
aimer les histoires et les chansons simples

imiter le comportement des autres

commencer & manger tout seul.

lire, chanter et jouer avec I'enfant

apprendre a l'enfant a éviter les objets dangereux

parler a 'enfant normalement — ne pas utiliser de langage
bébé

continuer a le nourrir au sein, s'assurer que l'enfant a
suffisamment de nourriture et qu'il mange des plats
familiaux variés

encourager l'enfant a2 manger, sans le forcer

fixer des regles simples et avoir des exigences raisonnables

féliciter I'enfant quand il réussit quelque chose.
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Informations complémentaires

Signes P> T'enfant ne réagit pas quand on s'occupe de lui
auxquels P> il a de la difficulté a garder son équilibre quand il marche

. " (consulter un agent de santé qualifié)
il faut étre ¢ a

. P> les blessures et des changements de comportement
attent’f : inexplicables (surtout si d’autres personnes se sont

occupées de 'enfant)

P> il n'a pas d’appétit.

A lage de 3 ANS

Un bébé P> marcher, courir, grimper, taper dans un ballon et sauter

. A facilement
devrait étre

capable de :

P> reconnaitre et identifier les images et les objets courants
en les montrant du doigt

P> faire des phrases de deux ou trois mots
P> dire son nom et son age
P nommer les couleurs

P> comprendre les nombres
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P manger tout seul

P> exprimer son affection.

Comnseils aux P> lire et regarder des livres avec I'enfant et expliquer les images

parents et aux P> raconter des histoires a I'enfant et lui apprendre des
comptines et des chansons

dispensateurs
p . P donner a I'enfant son propre bol ou sa propre assiette de
de sowmns : nourriture

P> continuer a encourager 'enfant & manger, en lui
consacrant autant de temps qu'il le faut

P> aider I'enfant a apprendre a s’habiller, a se laver les mains
et a utiliser les toilettes.
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Signes P> perte d'intérét dans le jeu

auxquels P> chutes fréquentes
il faut éire P> difficulté a manipuler de petits objets
attentif 8 P> difficulté a comprendre des messages simples

P> incapacité de parler en utilisant plusieurs mots

P manque d'intérét pour la nourriture.

A lage de 5 ANS

Un enfant P> bouger de maniere coordonnée
devrait étre P> faire des phrases et utiliser beaucoup de mots différents
capalole de : P> comprendre les mots de sens contraire (par exemple, gros

et mince, grand et petit)
P> jouer avec d'autres enfants
P> s’habiller tout seul
P> répondre a des questions simples
P> compter entre 5 et 10 objets

P> se laver les mains.

Conseils aux P> écouter I'enfant
parents et aux P> entreprendre fréquemment des activités avec I'enfant

dispensateurs P> si lenfant bégaie, lui suggérer de parler plus lentement
de soins : P> Tui lire et lui raconter des histoires

P> encourager I'enfant a jouer et a explorer.
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Informations complémentaires

Signes P> observer les roles que les enfants prennent en jouant.

l Si I'enfant est craintif, colérique ou violent, il a peut-étre
LS IAD des problemes affectifs ou il a peut-étre été victime de
il faut étre mauvais traitements.
attentif :
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Pourquoi il est important de
communiquer et d’utiliser les
informations sur

Un bébé nourri au sein est moins souvent malade et mieux nourri qu'un bébé
a qui I'on donne d’autres boissons et aliments. Si tous les bébés étaient nour-
ris exclusivement au sein jusqu’a I'dge de 6 mois, il serait possible d’éviter le
déces de 1,5 million de nourrissons chaque année et la santé et le dévelop-
pement de millions d’autres bébés en seraient nettement améliorés.

L'utilisation des substituts du lait maternel, tels que le lait en poudre ou le
lait d’animaux, peut mettre en danger la santé des nourrissons, surtout
lorsque les parents n'ont pas les moyens d’acheter suffisamment de substi-
tuts, qui sont chers, ou ne disposent pas toujours d'eau propre pour les
diluer.

Pratiquement toutes les meres peuvent allaiter. Celles qui craignent de ne
pas pouvoir le faire ont besoin de I'encouragement et du soutien pratique
du pere du bébé, de leur famille, de leurs amis et de la parenté. Les agents
de santé, les associations féminines, les médias et les employeurs peuvent
également les aider.

Tout le monde devrait avoir acces a des informations sur les avantages du lait
maternel et chaque gouvernement a le devoir de fournir ces informations.
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Ce que chaque famille et chaque
communauté sont en droit de savoir sur

[ 'allaitement maternel

Le lait maternel est le seul aliment et la seule boisson dont un
nourrisson ait besoin pendant ses six premiers mois. Il n'a
généralement besoin d'aucun autre aliment ou boisson pen-
dant cette période. L'eau n'est méme pas nécessaire.

Une femme infectée par le VIH risque de contaminer son
bébé en l'allaitant. Les femmes qui sont infectées ou craignent
de l'étre devraient subir un test de dépistage et consulter un
agent de santé compétent pour obtenir des conseils sur la
maniere de réduire le risque de contamination de leurs bébés.

Les nouveau-nés devraient toujours étre pres de leur mere et ils
devraient étre mis au sein dans I'heure qui suit leur naissance.

Lallaitement maternel fréquent stimule la sécrétion de lait.
Pratiquement toutes les meres peuvent allaiter leurs bébés.
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Lallaitement maternel contribue a protéger le bébé et le
jeune enfant contre des maladies dangereuses. Il crée égale-
ment un lien spécial entre la mere et 'enfant.

Lalimentation au biberon peut provoquer des maladies et méme
entrainer la mort. Si une femme ne peut pas nourrir son bébé au
sein, il faut donner a I'enfant du lait maternel ou un substitut du
lait maternel dans une tasse ordinaire bien propre.

A partir de six mois, un bébé a besoin d’aliments variés en
p

plus du lait maternel, mais la mere devrait continuer a allaiter
son enfant jusqu’ a 2 ans et méme au-dela.

Une mere qui travaille en dehors du foyer peut continuer
a allaiter son enfant si elle le met au sein aussi souvent que
possible lorsquelle est avec lui.

Une mere qui nourrit son enfant au sein exclusivement a
98 % de chances d’éviter une nouvelle grossesse pendant six
mois aprés l'accouchement — mais uniquement si le cycle
menstruel n'a pas repris, si elle nourrit son bébé au sein fré-
quemment, de jour comme de nuit, et si elle ne lui donne pas
d’autres aliments ou boissons ou méme de tétine ou sucette.
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Le lait maternel

est le seul
aliment et la seule
boisson dont un
nourrisson ait
besoin pendant ses
six premiers mois.
Il n’a généralement
besoin d’aucun autre
aliment ou boisson
pendant cette
période. L'eau n’est
méme pas nécessaire.

Informations
complémentaires

Le lait maternel est le meilleur aliment qu'un jeune enfant
puisse recevoir. Le lait d’animaux, les préparations pour
nourrissons, le lait en poudre, les thés, les boissons sucrées,
'eau et les bouillies de céréales sont moins nourrissants que
le lait maternel.

Le lait maternel est facile a digérer. 1l facilite la croissance et
le développement et protege I'enfant contre la maladie.

Méme dans les climats chauds et secs, 'eau contenue dans
le lait maternel suffit a satisfaire les besoins du bébé. 11 n'est
donc pas nécessaire de lui donner de 'eau ou d'autres bois-
sons en plus. Donner a I'enfant d'autres aliments et d'autres
boissons que le lait maternel augmente le risque de diarrhée

et d'autres maladies.

Les substituts du lait maternel qui apportent une nutrition
équilibrée sont chers. Par exemple, il faut 40 kilos (soit 80
boites) de préparations pour nourrissons pour nourrir un
enfant pendant un an. Les agents de santé devraient men-
tionner le cott des substituts du lait maternel a toutes les

meres qui envisagent de ne pas allaiter.

Si une pesée réguliere indique qu'un bébé de moins de
6 mois ne grandit pas normalement :

Il se peut que le bébé ait besoin d'étre allaité plus sou-
vent. Parfois au moins 12 tétées peuvent étre nécessaires
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Informations complémentaires

sur une période de 24 heures. Le bébé devrait téter pen-

dant au moins 15 minutes.

Il se peut que le bébé ait besoin daide pour micux
prendre le sein en bouche.

L'enfant est peut-étre malade et devrait étre examiné par
un agent de santé compétent.

Il est possible que l'eau et d'autres liquides réduisent la
tétée. La mere ne devrait pas donner d'autres liquides au
bébé, uniquement du lait maternel.

Tous les bébés de plus de 6 mois ont besoin d’autres aliments
et boissons. Lallaitement maternel devrait étre poursuivi
jusqua ce que l'enfant ait au moins 2 ans.
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Une femme

infectée par
le VIH risque de
contaminer son bébé
en l'allaitant. Les
femmes qui sont
infectées ou craignent
de 'étre devraient
subir un test de dépis-
tage et consulter un
agent de santé compé-
tent pour obtenir des
conseils sur la manie-
re de réduire le risque
de contamination de
leurs bébés.

Les nouveau-
nés devraient
toujours étre pres
de leur mere et ils
devraient étre mis au
sein dans 'heure qui
suit leur naissance.

Il est important que tout le monde sache comment éviter
l'infection par le VIH. Les femmes enceintes et les jeunes
meres devraient savoir que si elles sont infectées par le VIH,
elles risquent de contaminer leur enfant, au cours de la gros-
sesse, de 'accouchement ou de l'allaitement.

Le meilleur moyen d'éviter de transmettre linfection est
d'éviter de contracter le VIH. Le risque de transmission
sexuelle du VIH peut étre réduit si 'on s’abstient d’avoir des
rapports sexuels, si les partenaires non infectés sont fideles
ou si l'on pratique une sexualité sans risques, a savoir sans

pénétration ou en utilisant un préservatif.

Si une femme enceinte, ou qui vient d’avoir un bébé, est séro-
positive, ou pense l'étre, elle devrait consulter un agent de
santé afin de se faire tester ou d'obtenir des conseils.

Le nouveau-né a besoin d'étre le plus possible contre sa mere.
La mere et son nouveau-né devraient partager la méme
chambre ou le méme lit. Le bébé devrait étre mis au sein aussi
souvent qu'il le souhaite.

Commencer a donner le sein immédiatement apres la nais-
sance stimule la sécrétion de lait. L'allaitement aide également
I'utérus de la mere a se contracter, ce qui réduit le risque de
saignement important ou d’infection.

Le lait épais et jaunatre, appelé colostrum, que la mere
sécrete les premiers jours qui suivent 'accouchement, est un
aliment parfait pour le nouveau-né. Il est tres nutritif et
contribue 2 le protéger contre les infections. Parfois, on
recommande aux meres de ne pas donner le colostrum a
leurs bébés. C'est un mauvais conseil.
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Informations complémentaires

L’allaitement

maternel
stimule la sécrétion
de lait. Pratiquement
toutes les meres
peuvent allaiter
leurs bébés.

Le bébé n'a besoin d’aucun autre aliment ou d’aucune autre
boisson en attendant que la lactation augmente.

Si une mere accouche dans un hopital ou une maternité, elle
a le droit de s'attendre a ce que son bébé soit pres d’elle, dans
la méme chambre, 24 heures sur 24 et ne recoive ni prépa-

ration pour nourrissons ni eau si elle allaite.

Beaucoup de jeunes meres ont besoin d'encouragement et
daide lorsquelles commencent dallaiter. Une autre femme
qui a déja allaité avec succes, une amie ou une femme
membre d'un groupe dappui a l'allaitement maternel peut
aider la mere a surmonter ses doutes et a éviter les difficultés.

La position du bébé pendant la tétée et la maniere dont il
prend le sein dans sa bouche sont trés importants. S'il est
correctement placé, il peut plus facilement prendre le sein
dans sa bouche et téter.

Certains signes montrent que le bébé est dans une
bonne position pour téter :

le bébé est entierement tourné vers la mere
le bébé est proche de sa mere
le bébé est détendu et heureux.

Par contre, s’il n’est pas dans une bonne

position pour téter, les probléemes suivants
peuvent apparaitre :

les mamelons sont douloureux et gercés

l'arrivée de lait est insuffisante

le bébé refuse de téter.
On reconnait a certains signes que le bébé se
nourrit bien :

le bébé a la bouche grande ouverte
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46

le menton du bébé touche le sein de sa mere

la peau foncée qui entoure le mamelon de la mere est plus
apparente au-dessus de la bouche du bébé quen dessous

le bébé tire de longues gorgées

le mamelon de la mere n'est pas douloureux.

Pratiquement toutes les méres peuvent avoir assez
de lait si :

elles nourrissent exclusivement au sein

le bébé est dans une bonne position et prend bien le sein
dans sa bouche

le bébé tete aussi souvent et aussi longtemps qu'il le désire,
y compris la nuit.

Des la naissance, le bébé devrait téter aussi souvent qu'il le
désire. Lorsqu'un nouveau-né dort plus de trois heures apres
l'allaitement, il faut le réveiller gentiment et lui offrir le sein.

Les pleurs ne sont pas un signe que le bébé a besoin d'autres
aliments ou boissons, mais plutdét qu'il a besoin d’étre tenu
dans les bras et bercé. Certains bébés ont besoin de téter
pour se détendre. Plus ils tetent, plus leur mere aura de lait.

Les meres qui craignent de ne pas avoir assez de lait donnent
souvent a leurs bébés d’autres aliments ou boissons au cours
des premiers mois. Le bébé tétera alors moins souvent sa
mere, qui de ce fait aura moins de lait. La mere aura davan-
tage de lait si elle ne donne pas d’autres aliments ou boissons
a son enfant et l'allaite souvent.

Il faut éviter de donner des sucettes, des tétines ou des bibe-
rons aux enfants nourris au sein car le mode de succion est
tres différent de celui du sein maternel. Si la mere utilise une
sucette ou un biberon, elle aura moins de lait et le bébé risque
de téter moins souvent ou méme de refuser le sein.
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Informations complémentaires

L'allaitement
maternel
contribue a protéger
le bébé et le jeune
enfant contre des

maladies dange-
reuses. Il crée
également un lien
spécial entre la
mere et 'enfant.

Il faut rassurer les meres en leur expliquant que le lait
maternel suffit a lui seul 2 nourrir correctement un jeune
bébé. Elles ont besoin de I'encouragement et du soutien du
pere de l'enfant, de leur famille, de leurs voisins, de leurs
amis, des agents de santé, de leurs employeurs et des asso-

ciations féminines.

Lallaitement peut étre pour la mere l'occasion de se reposer.
Le pere et dautres membres de la famille pourront encoura-
ger la mere en lincitant a s'allonger au calme pendant la
tétée. Ils peuvent également s’assurer que la mere se nourrit
bien et a de l'aide pour les tAches ménageres.

Lallaitement maternel constitue le premier « vaccin » du
bébé. I contribue a le protéger contre la diarrhée, les infec-
tions de loreille et des bronches et d'autres problemes de
santé. La protection est la plus efficace lorsque le bébé ne
regoit que le lait maternel jusqu’a six mois environ et conti-
nue a étre allaité pendant sa deuxieéme année et méme plus
tard. Aucune autre boisson ou aucun autre aliment ne peut
lui donner cette protection.

Les bébés nourris au sein recoivent généralement plus d'at-
tention et sont plus stimulés que ceux qui doivent se nourrir
seuls au biberon. Cette attention aide l'enfant a s'épanouir et
a se développer, tout en renforcant son sentiment de sécurité.
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I’alimentation
au biberon peut
provoquer des
maladies et méme
entrainer la mort.
Si une femme ne
peut pas nourrir
son bébé au sein,
il faudrait donner
a l'enfant du lait
maternel ou un
substitut du lait
maternel dans une
tasse ordinaire
bien propre.

Les biberons et les tétines malpropres peuvent provoquer
des maladies, comme la diarrhée et l'otite. La diarrhée peut
entrainer la mort. Les maladies seront moins fréquentes si
les biberons et les tétines sont stérilisés a I'eau bouillante
avant chaque tétée, mais les bébés nourris au biberon sont
tout de méme beaucoup plus exposés a la diarrhée et a
d'autres infections courantes que les bébés nourris au sein.

Si, pour une raison quelconque, l'allaitement maternel est
impossible, le meilleur aliment qu'un bébé puisse recevoir
est le lait tiré de sa mere ou d'une autre mere en bonne santé.
On le lui donnera dans une tasse trés soigneusement net-
toyée. Méme les nouveau-nés peuvent étre nourris 2 la tasse,
qui est facile a laver.

Si un bébé ne peut pas recevoir le lait de sa mere, la meilleu-
re nourriture qu'on puisse lui donner est le lait d'une autre

femme en bonne santé.

S'il est impossible de trouver du lait de femme, on donnera au
bébé un substitut nutritif du lait maternel, & l'aide d'une
tasse. Les nourrissons auxquels on donne un substitut du
lait maternel sont plus exposés a la mort et a la maladie que
les bébés nourris au sein.

Un bébé nourri avec un substitut du lait maternel risque de
ne pas grandir normalement ou de tomber malade si on ajou-
te trop ou trop peu d’eau a la préparation ou si I'eau n'est pas
potable. 1l est important de faire bouillir I'eau et de la laisser
refroidir, puis de suivre a la lettre les instructions pour la pré-
paration des substituts du lait maternel.

Le lait d'animaux et les préparations pour nourrissons se
gitent si on les laisse plusieurs heures a la température
ambiante. En revanche, le lait maternel peut se garder sans
danger pendant 8 heures maximum a cette température. 1
faut le conserver dans un récipient propre et couvert.
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Informations complémentaires

A partir de six

mois, un bébé
a besoin d’aliments
variés en plus du lait
maternel, mais la
mere devrait
continuer a allaiter
son enfant jusqu’ a
2 ans et méme
au-dela.

Meéme si a partir de 6 mois, un nourrisson a besoin d’autres
aliments en plus du lait maternel, celui-ci demeure une sour-
ce importante d'énergie, de protéines et d’autres nutriments,
tels que la vitamine A et le fer. Lallaitement maternel contri-
bue a protéger I'enfant contre la maladie aussi longtemps qu'il
tete le sein. Entre 6 mois et 1 an, le lait maternel doit étre pro-
posé a l'enfant avant les autres aliments, pour s‘assurer qu'il
en boit suffisamment chaque jour. Son régime alimentaire
devrait comprendre des légumes pelés, cuits et écrasés, des
céréales, des légumineuses et des fruits, ainsi que du poisson,
des ceufs, du poulet, de la viande ou des produits laitiers afin
de lui donner les vitamines et les sels minéraux nécessaires.
Au cours de la deuxieme année, le lait maternel devrait étre
donné apres les repas et a d'autres moments de la journée.
Une mere peut continuer 2 allaiter aussi longtemps qu'elle et
son enfant le désirent.

Voici quelques conseils généraux concernant
P’alimentation complémentaire :

De 6 a 12 wmois : donner fréquemment le sein et

donner d'autres aliments entre trois et cinq fois par jour.

De 12 a 24 mois : donner fréquemment le sein et
donner d'autres aliments cinq fois par jour.

A partir de 24 mois : continuer a donner le sein si la
mere et I'enfant le désirent et donner la méme nourriture

qu'au reste de la famille cing fois par jour.

La plupart des méthodes permettant d'éviter la grossesse
n'ont pas d'effet sur la qualité du lait maternel. Cependant,
certaines pilules contraceptives contiennent des aestrogenes,
qui peuvent réduire la quantité de lait maternel sécrété. Des
agents de santé compétents peuvent donner des conseils sur
le meilleur mode de contraception pour la mere qui allaite.

Les bébés tombent souvent malades lorsqu’ils commencent a
se déplacer a quatre pattes, a marcher, a jouer, a boire et a
manger d'autres aliments que le lait maternel. L'enfant mala-
de a besoin d'une grande quantité de lait maternel. Le lait
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Une mere

qui travaille
en dehors du foyer
peut continuer a
allaiter son enfant
si elle le met au sein
aussi souvent que
possible lorsqu’elle
est avec lui.

maternel est un aliment nourrissant et facile a digérer pour un

enfant qui a perdu l'appétit et ne veut pas d’autres aliments.

Lallaitement maternel peut réconforter un enfant qui pleure.

Lorsqu'une mere ne peut pas garder son bébé avec elle pendant
ses heures de travail, elle devrait lallaiter souvent lorsqu'ils sont
ensemble. Des tétées fréquentes garantiront une quantité suf-
fisante de lait maternel.

Lorsqu'une femme ne peut pas donner le sein sur son lieu de
travail, elle devrait tirer son lait deux ou trois fois pendant la
journée de travail et le conserver dans un récipient propre.
Le lait maternel peut étre gardé a la température ambiante
pendant 8 heures maximum. On peut donner son lait a I'en-

fant dans une tasse propre.

La mere ne devrait pas donner de substitut du lait maternel.

Les familles et les communautés peuvent encourager les

employeurs a accorder aux meres des congés de maternité

payés, a créer des creches et a accorder aux femmes des
pauses et un endroit propice pour qu'elles puissent nourrir au
sein ou tirer leur lait.
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Informations complémentaires

Une mere qui

nourrit son
enfant au sein
exclusivement a
98 % de chances
d’éviter une nouvelle
grossesse pendant
six mois apres
I'accouchement —
mais uniquement si
le cycle menstruel
n’a pas repris, si elle
nourrit son bébé au
sein fréquemment, de
jour comme de nuit,
et si elle ne lui donne
pas d’autres aliments
ou boissons ou méme
de tétine ou sucette.

Plus l'enfant tete souvent, plus l'absence des regles chez la
mere sera longue. Si une mere nourrit au sein moins de huit
fois en 24 heures, donne dautres aliments ou boissons ou
encore une sucette a son bébé, celui-ci risque de téter moins
souvent, ce qui peut avoir pour effet de hater le retour
des regles.

Une mere peut devenir enceinte sans que ses regles soient
revenues, surtout lorsque six mois se sont écoulés depuis la
naissance de son bébé.

Une femme qui souhaite retarder une nouvelle grossesse
devrait choisir une autre méthode de planification familiale
si l'un des cas suivants s'applique a elle :

elle a de nouveau ses regles

elle a commencé a donner 2 son bébé d’autres aliments ou

boissons, ou elle lui donne une sucette

son bébé a atteint I'age de 6 mois.

Il est préférable pour la santé de la mere et de ses enfants
que celle-ci ne se retrouve pas enceinte tant que son plus
jeune enfant n'a pas atteint I'age de 2 ans. Tous les nouveaux
parents devraient pouvoir consulter un agent de santé ou une
sage-femme compétents pour obtenir des conseils en matie-
re de planification familiale.

La plupart des méthodes de contraception n'ont aucun effet
sur la qualité du lait maternel. Toutefois, certaines pilules
contraceptives renferment de l'cestrogene, ce qui peut dimi-
nuer la quantité de lait maternel. Un agent de santé qualifié
peut indiquer a la mere qui allaite les meilleures méthodes
de contraception.
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Pourquoi il est important de \
communiquer et d’utiliser les

informations sur

Plus de la moitié des déces d'enfants sont associés a la malnutrition, qui
amoindrit la résistance du corps a la maladie. La malnutrition s'explique sou-
vent par une mauvaise alimentation, des maladies fréquentes et I'absence de
soins adéquats ou attentifs donnés au jeune enfant.

Quand une femme se nourrit mal pendant sa grossesse ou quand son enfant
est mal nourri pendant les deux premieres années de sa vie, la croissance et
le développement physiques et mentaux de I'enfant peuvent étre ralentis. Ce
retard ne peut étre rattrapé par la suite et I'enfant en souffrira pendant toute
sa vie.

Les enfants ont le droit d’étre entourés, protégés et de recevoir des aliments
nutritifs et des soins de santé de base qui les protegent contre la maladie et
favorisent leur croissance et leur développement.

Q]
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Ce que chaque famille et chaque
communauté sont en droit de savoir sur

| .a nutrition et
la croissance

Un enfant qui grandit bien gagne du poids rapidement.
Lenfant devrait étre pesé tous les mois entre la naissance et
l'age de deux ans. S'il n'a pas pris de poids pendant environ
deux mois, cela signifie que quelque chose ne va pas.

Le lait maternel est le seul aliment et la seule boisson dont
un nourrisson ait besoin pendant ses six premiers mois. A par-
tir de 6 mois, le nourrisson a besoin d’autres aliments variés
en plus du lait maternel.

A partir de 6 mois jusqu'a 2 ans, l'enfant a besoin de manger
5 fois par jour, en plus de l'allaitement maternel.
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Les enfants ont besoin de vitamine A pour se protéger contre
la maladie et éviter les troubles de la vue. On trouve de la vita-
mine A dans de nombreux fruits et légumes, I'huile, les ceufs,
les produits laitiers, les aliments enrichis, le lait maternel et
les suppléments de vitamine A.

Les enfants ont besoin d'aliments riches en fer pour protéger
leurs capacités physiques et mentales. Les meilleures sources
de fer sont le foie, les viandes maigres, le poisson, les ceufs,
ainsi que les aliments enrichis en fer ou les suppléments de fer.

Le sel iodé est essentiel a la prévention des troubles de I'ap-
prentissage et du retard du développement chez I'enfant.

Lorsqu'il est malade, I'enfant doit continuer a s’alimenter
régulierement. Apres une maladie, I'enfant a besoin dau
moins un repas supplémentaire chaque jour pendant au
moins une semaine.

]
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Un enfant qui

grandit bien
gagne du poids
rapidement. L'enfant
devrait étre pesé tous
les mois entre la
naissance et I'age de
deux ans. S’il n’a pas
pris de poids pendant
environ deux mois,
cela signifie que
quelque chose ne
va pas.

Informations
complémentaires

L'augmentation réguliere du poids est la meilleure preuve
que l'enfant grandit et se développe bien. Lenfant devrait
étre pesé chaque fois qu'il est amené au centre de santé.

Un enfant qui est nourri exclusivement au sein pendant les six
premiers mois de sa vie grandit généralement bien pendant
cette période. Lallaitement maternel protege les bébés contre
les maladies courantes et leur assure une bonne croissance et
un bon développement sur les plans physique et mental. Les
bébés qui ne sont pas nourris au sein risquent d’avoir plus de
problemes d'apprentissage que les bébés nourris au sein.

Si un enfant n'a pas pris de poids pendant deux mois de
suite, il se peut qu'il ait besoin de davantage de nourriture ou
d'une nourriture plus nutritive, qu'il soit malade ou qu'il ait
besoin de plus d'attention et de soins. Les parents et les
agents de santé doivent agir rapidement pour découvrir la
cause du probleme.

Tous les enfants devraient avoir une fiche de croissance. Il fau-
drait inscrire le poids de I'enfant par un point sur sa fiche de
croissance chaque fois qu'on le pese et relier ce point au point
correspondant a la pesée précédente. On obtiendra ainsi une
courbe qui permet de voir si I'enfant grandit bien. Une courbe
qui monte indique que l'enfant grandit normalement. Lorsque
la courbe reste plate ou descend, il y a lieu de s'inquiéter.

Si un enfant ne prend pas régulicrement du poids ou ne
grandit pas bien, il convient de se poser un certain nombre
de questions importantes :
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Informations complémentaires

L'enfant est-il nourri assez souvent ? Un enfant devrait manger
3 a 5 fois par jour. Un enfant handicapé peut avoir besoin d'étre aidé
et de plus de temps pour s'alimenter.

L'enfant recoit-il suffisamment de nourriture ? Si l'enfant
demande encore de la nourriture lorsqu'il a fini de manger, il faut lui
en donner.

L'alimentation de Venfant est-elle trop pauvre en aliments
« de croissance » ou énergétiques ? Les aliments qui aident I'enfant
a grandir sont la viande, le poisson, les oeufs, les haricots, les arachides,
les céréales et les légumineuses. Rajouter une petite quantité d’huile
donne de I'énergie. Lhuile de palme rouge ou les autres huiles comes-
tibles enrichies sont de bonnes sources d'énergie.

L'enfant refuse-t-il de manger ? Si l'enfant ne semble pas aimer le
golt d'un aliment particulier, il faut lui donner quelque chose d'autre.

Les nouveaux aliments doivent étre introduits progressivement.

L’enfant est-il malade ? 11 faut encourager 'enfant malade a
manger fréquemment de petites portions. Apres une maladie, 'enfant
a besoin d'un repas supplémentaire par jour pendant une semaine.
Les jeunes enfants ont besoin d'une tétée supplémentaire pendant au
moins une semaine. Si 'enfant est souvent malade, il faut le faire exa-
miner par un agent de santé qualifié.

L'enfant recgoit-il suffisamment d’aliments riches en vitamine
A pour éviter la maladie ? Le lait maternel est riche en vitamine A.
Les autres aliments contenant de la vitamine A sont le foie, les ceufs,
les produits laitiers, T'huile de palme rouge, les fruits et les légumes
jaunes et orange, ainsi que plusieurs légumes a feuilles vertes. Si ces ali-
ments ne sont pas disponibles en quantités suffisantes, ce qui est le cas
dans de nombreux pays en développement, il faut donner a I'enfant une
capsule de vitamine A deux fois par an.

Donne-t-on a Uenfant des substituts du lait maternel au
biberon ? Sil'enfant a moins de 6 mois, I'alimentation au sein exclu-
sivement est ce qu'il y a de meilleur pour lui. Entre 6 et 24 mois, le lait
maternel est toujours le meilleur aliment car il contient plusieurs oligo-
éléments. Si on donne a I'enfant un autre lait, il faut le nourrir avec une
tasse propre et ouverte, plutdt quau biberon.

Les aliments et Ueau sont-ils toujours propres ? S'ils sont
contaminés, I'enfant tombera souvent malade. Les aliments crus
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doivent étre lavés ou cuits. Les aliments cuits doivent étre consom-

més rapidement. Les restes doivent étre réchauffés a cceur.

Le lait mater-

nel est le seul
aliment et la seule
boisson dont un
nourrisson ait besoin
pendant ses six pre-
miers mois. A partir
de 6 mois, le nourris-
son a besoin d’autres
aliments variés en
plus du lait maternel.

Q]

Leau doit provenir dune source deau potable et étre
conservée dans un endroit propre. L'eau I'eau potable peut
provenir d'un réseau régulierement entretenu, controlé et
chloré. On peut également obtenir de l'eau potable d'un
puits abyssinien, d'une pompe a main, d'une source ou d'un
puits protégé. Silon tire l'eau d'une mare, d'un cours d'eau,
d'une source, d'un puits ou d'un réservoir, il est préférable
de la faire bouillir.

Les selles sont-elles jetées dans des latrines ou
enterrées? Si ce n'est pas le cas, 'enfant peut avoir des
vers ou tomber fréquemment malade. Un enfant qui a
des vers a besoin d'un médicament vermifuge prescrit par
un agent de santé.

L'enfant reste-t-il souvent seul ou est-il confié a la
garde d'un enfant plus dgé? Si tel est le cas, le jeune
enfant a besoin de plus d'attention de la part des adultes et
de plus de stimulation, surtout pendant les repas.

Pendant les premiers mois oti le bébé est le plus vulnérable, l'ali-
mentation au sein exclusivement le protege contre la diarrhée et
d’autres infections courantes. A partir de 6 mois environ, l'enfant
a besoin dautres aliments et boissons. Il faudrait poursuivre I'al-
laitement maternel jusqu'a I'age de 2 ans.

Un bébé de moins de 6 mois qui ne prend pas de poids peut
avoir besoin d'étre allaité plus souvent.

Un bébé de moins de 6 mois nourri au sein n'a besoin
d’aucun autre liquide, pas méme d'eau.

Un bébé nourri au sein qui ne prend pas de poids peut étre
malade. Ou alors il ne recoit pas suffisamment de lait
maternel. Un agent de santé peut examiner l'enfant et
donner des conseils a la mere sur la facon d'augmenter la
quantité de lait maternel bue pendant la tétée.
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Informations complémentaires

A partir de

6 mois jusqu’a
2 ans, I'enfant a
besoin de manger
5 fois par jour, en
plus de l'allaitement
maternel.

A partir de 'Age de 6 mois environ, les nourrissons ont besoin
dautres aliments, appelés aliments complémentaires, en plus
du lait maternel. Leur régime alimentaire devrait comprendre
des légumes pelés, cuits et écrasés, des céréales, des légumi-
neuses et des fruits, de I'huile, ainsi que du poisson, des ceufs,
du poulet, de la viande ou des produits laitiers afin de lui don-
ner les vitamines et les sels minéraux nécessaires. Le mieux est

de varier les plats le plus possible.

es bébés agés de 6 a mois doivent étre allaités tré-
Les bébés agés de 6 a 12 d t étre allaités fi
quemment et avant de recevoir d'autres aliments.

Apres 6 mois, le risque d'infection augmente lorsque I'en-
fant commence a manger d'autres aliments et a marcher
a quatre pattes. 1l faut s'assurer que les mains et la nour-
riture de I'enfant sont propres.

Les enfants Agés de 12 a 24 mois devraient continuer a
téter apres les repas et chaque fois qu'ils le désirent.

Une mauvaise nutrition pendant les deux premiéres années
peut ralentir le développement physique et mental de I'en-
fant pour le reste de sa vie.

Pour grandir et rester en bonne santé, les jeunes enfants ont
besoin d'une nourriture nutritive et variée, comprenant de la
viande, du poisson, des légumineuses, des céréales et des
ceufs, des fruits et des légumes, en plus du lait maternel.

L'estomac d'un enfant est plus petit que celui d'un adulte,
aussi ne peut-il pas manger autant qu'un adulte pendant les
repas. Mais les enfants ont besoin d'une grande quantité
d’énergie et daliments « de croissance ». 1l est donc impor-
tant de leur donner souvent & manger pour satisfaire tous
leurs besoins.

Des légumes écrasés, un peu de viande hachée, des ceufs
ou du poisson devraient étre ajoutés a l'alimentation de
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Les enfants
ont besoin de

vitamine A pour se

protéger contre la

maladie et éviter les

troubles de la vue.

On trouve de la

vitamine A dans de

nombreux fruits et

légumes, 'huile, les

ceufs, les produits

laitiers, les aliments

enrichis, le lait

maternel et les

suppléments de

vitamine A.

60

Q]

I'enfant aussi souvent que possible. On peut aussi rajouter
une petite quantité dhuile, de préférence de T'huile de
palme rouge ou une autre huile vitaminée.

Lorsque la famille se retrouve autour d'un plat commun, il
arrive que les enfants plus jeunes n'aient pas suffisamment a
manger. Les jeunes enfants devraient avoir leur propre assiet-
te ou bol de nourriture pour que les parents ou les dispensa-
teurs de soins soient slrs qu'ils ont eu assez a2 manger pour
bien grandir et pour qu'ils sachent exactement ce que les
enfants ont manggé.

Il faut parfois encourager les jeunes enfants a manger et ils
peuvent avoir besoin d'aide pour s'alimenter ou utiliser des
couverts. Un enfant handicapé peut avoir besoin d'une aide
supplémentaire pour manger et pour boire.

Jusqu'a I'age de 6 mois, le lait maternel fournit suffisamment
de vitamine A a I'enfant dans la mesure ot la mere elle-méme
en prend assez, que ce soit par son régime alimentaire ou
arice a des suppléments. A partir de 6 mois, les enfants doi-
vent consommer d’autres aliments riches en vitamine A ou

des suppléments.

On trouve de la vitamine A dans le foie, les ceufs, les produits
laitiers, I'huile extraite du foie de poissons gras, les mangues
et les papayes mires, les patates douces jaunes, les 1égumes
a feuilles vert foncé et les carottes.

Les enfants qui ne consomment pas assez de vitamine A
risquent de souffrir d’héméralopie. Si l'enfant a de la peine
a voir tot le matin et la nuit, c'est qu'il a probablement besoin
de plus de vitamine A. Il faut consulter un agent de santé qui
lui prescrira des capsules de vitamine A.

Dans certains pays, Thuile et dautres aliments sont enrichis
en vitamine A. La vitamine A est également disponible en
capsule ou en sirop. Dans plusieurs pays, on distribue des
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Informations complémentaires

Les enfants

ont besoin
d’aliments riches
en fer pour protéger
leurs capacités
physiques et
mentales. Les
meilleures sources
de fer sont le foie,
les viandes maigres,
le poisson, les ceufs,
ainsi que les
aliments enrichis
en fer ou les
suppléments de fer.

capsules de vitamine A une ou deux fois par an a tous les
enfants 4gés de 6 mois a 5 ans.

Lorsqu'un enfant a la diarrhée ou la rougeole, son corps éli-
mine de la vitamine A. Pour la remplacer, il faut allaiter le
bébé plus souvent et, s'il a plus de 6 mois, lui donner davan-
tage de fruits et de légumes, d'ceufs, de foie et de produits
laitiers. Il faudrait donner des capsules de vitamine A pres-
crites par un agent de santé aux enfants qui souffrent de diar-
rhée pendant plus de 14 jours de suite et aux enfants qui ont
la rougeole.

L'anémie — due a une carence en fer — peut entraver le déve-
loppement physique et mental. Les symptomes de I'anémie
sont la fatigue, le manque de souffle et la paleur de la langue,
des paumes des mains et de l'intérieur des levres. Lanémie
est le trouble nutritionnel le plus courant dans le monde.

Méme une anémie légere chez les nourrissons et
les jeunes enfants peut entraver leur développement
intellectuel.

L'anémie chez I'enfant de moins de 2 ans peut causer des
problemes de coordination et d'équilibre et I'enfant peut
sembler renfermé et hésitant, ce qui risque de limiter ses
capacités a communiquer avec les autres et d'entraver

son développement intellectuel.

Pendant la grossesse, l'anémie accroit la gravité des hémorra-
gies et le risque d'infection pendant l'accouchement. Elle
constitue donc une cause importante de mortalité maternelle.
Les nourrissons qui ont des meres anémiques souffrent sou-
vent d'insuffisance pondérale a la naissance et d'anémie. Les
suppléments en fer donnés aux femmes enceintes protegent

a la fois les femmes et leurs bébés.
On trouve du fer dans le foie, les viandes maigres, les ceufs

et les légumineuses. Les aliments enrichis en fer protegent
également contre 'anémie.
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Le sel iodé

est essentiel
a la prévention des
troubles de
Papprentissage
et du retard du
développement
chez I'enfant.

Q]

L'anémie est également provoquée ou aggravée par le palu-
disme et les vers intestinaux.

Le paludisme peut étre évité en dormant sous une mous-
tiquaire qui a été traitée avec un insecticide recommandé.

Il faudrait donner deux a trois fois par an un médicament
vermifuge recommandé aux enfants qui vivent dans des
régions ol les vers sont tres endémiques. Une bonne
hygiene permet d’éviter les vers. Les enfants ne devraient
pas jouer a proximité des latrines, ils devraient se laver les
mains fréquemment et porter des chaussures pour éviter

l'infestation vermineuse.

Les enfants ont besoin de petites quantités d'iode pour grandir
et se développer. Un enfant qui ne consomme pas suffisam-
ment d’iode ou dont la mere a souffert d'une carence en iode
pendant sa grossesse risque de naitre avec des handicaps men-
taux, auditifs ou des troubles de la parole. Il peut également
souffrir d'un retard du développement physique ou mental.

Le goitre, ou gonflement du cou, est un signe de carence en
iode dans le régime alimentaire. Une femme enceinte qui
souffre d'un goitre court un grand risque de faire une fausse
couche, de donner naissance a un enfant mort-né ou a un
enfant atteint de lésions cérébrales.

Lutilisation de sel iodé au lieu du sel ordinaire fournit aux
femmes enceintes et aux enfants la quantité d'iode nécessai-
re. Si le sel iodé n'est pas disponible, les agents sanitaires
doivent donner aux femmes et aux enfants des suppléments
en iode.

62 SAVOIR POUR SAUVER

NS



Informations complémentaires

Lorsqu'il

est malade,
I'enfant doit continuer
a s’alimenter régulie-
rement. Apres une
maladie, I'enfant
a besoin d’au moins
un repas supplémen-
taire chaque jour
pendant au moins
une semaine.

Quand les enfants sont malades, surtout en cas de diarrhée
ou de rougeole, l'appétit diminue et le corps n'absorbe pas
aussi efficacement la nourriture. Si I'enfant est malade plu-
sieurs fois par an, sa croissance ralentira ou s'arrétera.

Il est essentiel d'encourager un enfant malade a manger. Cest
parfois difficile car les enfants malades perdent l'appétit.
Aussi est-il important de continuer a leur offrir des plats qu'ils
aiment, en petites quantités et aussi souvent que possible. 11
est particulierement important de les allaiter plus souvent.

Il est essentiel d'encourager un enfant malade a boire aussi
souvent que possible. La déshydratation est un probleme grave
chez les enfants atteints de diarrhée. La consommation d'une
grande quantité de liquide aidera a éviter la déshydratation.

Si la maladie et la perte dappétit persistent pendant plu-
sieurs jours, il faut consulter un agent de santé. Un enfant
n'est pas entierement guéri tant qu'il n'a pas repris son poids
d’avant la maladie.
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Pourquoi il est important de
communiquer et d’utiliser les
informations sur

Chaque année, 1,7 million d’enfants meurent de maladies qui auraient pu
étre évitées avec des vaccins faciles a obtenir. Les enfants vaccinés sont pro-
tégés contre ces maladies dangereuses, qui entrainent souvent des invalidi-
tés ou la mort. Tous les enfants ont droit a cette protection.

Toutes les filles et tous les garcons doivent étre vaccinés. Les femmes
enceintes doivent également étre vaccinées contre le tétanos pour les pro-
téger de cette maladie, et leurs nourrissons du tétanos néonatal.

Il est primordial que tous les parents sachent pourquoi, quand, ot et com-
bien de fois leurs enfants doivent étre vaccinés. Les parents doivent aussi
savoir que l'on peut vacciner I'enfant méme s'il est malade, handicapé ou
souffre de malnutrition.
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Ce que chaque famille et chaque
communauté sont en droit de savoir sur

[ .a vaccination

Il est urgent de faire vacciner un enfant. Chaque enfant doit
recevoir toute une série de vaccins avant son premier
anniversaire.

La vaccination offre une protection contre plusieurs maladies
dangereuses. Un enfant qui n'est pas vacciné risque davantage
de tomber malade, d'étre handicapé a vie, de souffrir de mal-
nutrition et de mourir.

Il n'y a aucun danger a vacciner un enfant qui souffre d'une
maladie peu grave, ou qui est handicapé ou mal nourri.
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Toutes les femmes enceintes doivent étre protégées contre le
tétanos. Méme si elle a déja été vaccinée, une femme peut
avoir besoin d'injections supplémentaires de vaccin antitéta-
nique. Demandez conseil a un agent de santé et renseignez-
vous sur la vaccination antitétanique.

Il faut toujours utiliser une aiguille et une seringue neuves ou
stérilisées pour administrer un vaccin. Il faut insister sur ce
point.

Les maladies peuvent se propager rapidement dans les
endroits surpeuplés. Tous les enfants qui vivent dans des
endroits surpeuplés, en particulier dans des camps de réfugiés
ou lors des catastrophes, devraient étre vaccinés immédiate-
ment, surtout contre la rougeole.
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Il est urgent de
faire vacciner
un enfant. Chaque
enfant devrait
recevoir toute
une série de
vaccins avant
son premier
anniversaire.

Informations
complémentaires

Les enfants doivent étre vaccinés des les premiers mois. La
moitié des déces dus a la coqueluche, le tiers des cas de polio
et le quart de tous les déces dus a la rougeole se produisent
chez des enfants de moins de 1 an.

Il est vital que les nourrissons recoivent la série complete des

vaccins, sinon ces derniers risquent de ne pas avoir d'effet.

Pour protéger un enfant pendant la premiere année de sa vie,
les vaccins figurant dans le tableau page 69 sont nécessaires.
Lefficacité des vaccins est maximale lorsqu'ils sont adminis-
trés aux Ages spécifiés ou le plus pres possible de ces ages.

Si pour une raison quelconque un enfant n'a pas été com-
pletement vacciné avant I'age de 1 an, il est vital de le faire
vacciner le plus rapidement possible ou pendant les Journées
nationales de vaccination.

Dans certains pays, des doses de vaccin supplémentaires,
appelées rappels, sont proposées apres la premiere année. Ces
rappels rendent la protection vaccinale encore plus efficace.
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Informations complémentaires

Calendrier de vaccination pour les nourrissons*

Age Vaccins a administrer

Naissance ~ BCG™¥, polio et, dans certains pays

hépatite B

DCT**, polio et, dans certains pays,
hépatite B et Hib

6 semaines

10 semaines DCT, polio et, dans certains pays,

hépatite B et Hib

14 semaines DCT, polio et, dans certains pays,

hépatite B et Hib

9 mois Rougeole (12-15 mois dans les pays
industrialisés) et, dans certains pays,

fievre jaune, oreillons et rubéole

*Les calendriers nationaux de vaccination peuvent varier légerement d'un
pays a lautre.

**Le BCG offre une protection partielle contre certaines formes de tuber-
culose et de lepre. Le DCT protege contre la diphtérie, la coqueluche et
le tétanos.

2 La vaccination
¢ offre une
protection contre
plusieurs maladies
dangereuses. Un
enfant qui n’est

pas vacciné risque
davantage de tomber
malade, d’étre handi-
capé a vie, de souf-
frir de malnutrition
et de mourir.

La vaccination protege les enfants contre quelques-unes des
maladies infantiles les plus meurtrieres. Tous les enfants, y
compris les enfants handicapés, doivent étre vaccinés. Un
enfant est immunisé par des vaccins qui sont injectés ou admi-
nistrés par voie buccale. Les vaccins ont pour but de renforcer
les défenses de l'enfant contre la maladie. Le vaccin est effi-
cace seulement s'il est administré avant que la maladie ne
frappe.

Un enfant qui n'est pas vacciné risque d'attraper la rou-
geole, la coqueluche et dautres maladies meurtrieres. Les
enfants qui survivent sont affaiblis, ils risquent de ne pas
grandir comme il faut ou d'étre handicapés a vie. Ils risquent
aussi de mourir plus tard de malnutrition et d’autres maladies.

Tous les enfants doivent étre vaccinés contre la rougeole, qui
est 'une des principales causes de malnutrition, de retard du
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développement mental, ainsi que de troubles de l'ouie et de
la vue. Les symptomes de la rougeole sont la fievre et une
éruption cutanée qui dure au moins trois jours, accompa-
anées de toux et d'un écoulement nasal. L'enfant a aussi les
yeux rouges. La rougeole peut entrainer la mort.

Tous les enfants, partout, doivent étre vaccinés contre la
polio. Un membre qui devient flasque, 'impossibilité de bou-
ger sont des symptomes de la polio.

Les bactéries ou spores du tétanos, qui se développent dans
les plaies souillées, peuvent étre mortelles si la personne n'a
pas été vaccinée.

Vacciner une femme avec au moins deux doses de vaccin
antitétanique avant ou pendant la grossesse protége non
seulement la mere mais aussi son nouveau-né pendant
les premieres semaines de la vie du bébé.

ATage de 6 semaines, le bébé a besoin de sa premiere dose
de DCT pour prolonger la protection contre le tétanos.

Dans les pays o sévit 'hépatite B, 10 enfants sur 100 seront
porteurs a vie de linfection s’ils ne sont pas vaccinés. Les
enfants contaminés par I'hépatite B risquent fort d'étre atteints
d'un cancer du foie quand ils seront plus grands.

Dans certains pays, les épidémies de fievre jaune menacent
la vie des jeunes enfants. Cette maladie peut étre évitée par

la vaccination.

Dans de nombreux pays, la pneumonie provoquée par
I'haemophilus influenzae B (Hib) tue de nombreux jeunes
enfants. La bactérie Hib peut également provoquer la
méningite chez les enfants. C'est 'un des microbes les plus
dangereux pour les enfants, particulierement pour ceux qui
ont moins de 5 ans. La vaccination contre le Hib permet
d’éviter ces déces.

Le lait maternel et le colostrum, ce lait épais et jaunatre que
la mere sécrete juste apres la naissance, protegent le nour-
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Informations complémentaires

Il n'y a aucun

danger a
vacciner un enfant
qui souffre d’'une
maladie peu grave,
ou qui est handicapé
ou mal nourri.

risson contre la pneumonie, la diarrhée et d'autres maladies.
Cette protection dure aussi longtemps que 'enfant est nourri
au sein.

La vitamine A aide les enfants a lutter contre les infections et
permet d'éviter la cécité. On trouve de la vitamine A dans le
lait maternel, le foie, le poisson, les produits laitiers, certains
fruits et légumes orange et jaunes et dans certains [égumes a
feuilles vertes. Dans les régions ot il y a une carence en vita-
mine A, il faudrait donner aux enfants de 6 mois et plus des
capsules ou un liquide contenant de la vitamine A lors de la
vaccination ou pendant les Journées nationales de vaccina-
tion. La vitamine A joue également un role important dans le

traitement de la rougeole.

L'une des principales raisons pour lesquelles les parents
namenent pas leurs enfants aux séances de vaccination est
qu'il a de la fievre, la toux, un rhume, la diarrhée ou une autre
maladie le jour ot il doit étre vacciné. Il n'y a pourtant aucun
danger a vacciner un enfant qui souffre d'une maladie peu
grave.

Certains agents de santé déconseillent de faire vacciner un
enfant handicapé ou qui souffre de malnutrition. C'est un mau-
vais conseil. 1l n'y a aucun danger a vacciner ces enfants.

Apres une injection, il se peut que I'enfant pleure, ait de la
fievre, une éruption ou une petite inflammation. Tout cela
est normal. Il faut allaiter au sein fréquemment et donner a
I'enfant beaucoup de liquides et de nourriture. Si I'enfant a
beaucoup de fievre, il faut lemmener au centre de santé.

Comme la rougeole est extrémement dangereuse pour les

enfants mal nourris, il faut les faire vacciner, surtout dans les

cas de malnutrition grave.
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Toutes les

femmes
enceintes doivent
étre protégées contre
le tétanos. Méme si
elle a déja été
vaccinée, une femme
peut avoir besoin
d’injections
supplémentaires de
vaccin antitétanique.
Demandez conseil a
un agent de santé et
renseignez-vous sur
la vaccination
antitétanique.

Dans de nombreuses régions du monde, les femmes accou-
chent dans de mauvaises conditions d’hygiene, ce qui expose
la mere et I'enfant au risque du tétanos, I'une des principales
causes de déces chez les nouveau-nés.

Lorsqu'une femme enceinte n'est pas vaccinée contre le téta-
nos et que les bactéries ou spores du tétanos pénetrent dans
son corps, sa vie est aussi en danger.

Les bactéries ou les spores du tétanos se développent dans les
plaies souillées. Les microbes peuvent se développer quand
on utilise un couteau sale pour couper le cordon ombilical ou
que le cordon entre en contact avec quelque chose de sale.
Quel que soit l'objet utilisé pour couper le cordon, il faut
d'abord le nettoyer, puis le faire bouillir ou le passer dans une
flamme, enfin le laisser refroidir avant de s'en servir. Pendant
la premiere semaine qui suit la naissance, il faut s’assurer que
le cordon ombilical du bébé est propre.

Toutes les femmes enceintes devraient s'assurer qu'elles ont
bien été vaccinées contre le tétanos. Ainsi, la mere et son
nouveau-né seront tous deux protégés.

Il n'y a aucun danger a vacciner une femme enceinte contre
le tétanos. Voici le calendrier a suivre :

Premiere dose : des quelle sait qu'elle est enceinte

ie : un mois apres la premiere dose mais pas
Deuxieme dose 1 d
plus tard que deux semaines avant la date prévue pour l'ac-
couchement

Troisieme dose : six 2 12 mois apres la deuxieme dose ou
au cours de la grossesse suivante

Quatrieme dose : un an apres la troisieme dose ou
pendant une autre grossesse

Cinquieéme dose : un an apres la quatrieme dose ou pen-
dant une autre grossesse.

Si une jeune fille ou une femme a été vaccinée contre le téta-
nos en recevant a cinq reprises des doses de vaccin bien
espacées, elle sera protégée pendant toute sa vie. Ses enfants
seront également protégés pendant quelques semaines apres
la naissance.
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Informations complémentaires

Il faut toujours

utiliser une
aiguille et une
seringue neuves
ou stérilisées pour
administrer un
vaccin. Il faut
insister sur ce point.

Les maladies

peuvent se
propager rapidement
dans les endroits
surpeuplés. Tous les
enfants qui vivent
dans des endroits
surpeuplés, en parti-
culier dans des camps
de réfugiés ou lors
des catastrophes,
devraient étre vacci-
nés immédiatement,
surtout contre
la rougeole.

Les aiguilles et équipements mal stérilisés peuvent provo-
quer des maladies meurtrieres. Partager des seringues et des
aiguilles, méme entre les membres d'une méme famille, peut
étre mortel. Il ne faut utiliser que des aiguilles et seringues
neuves ou stérilisées.

Les situations d'urgence et autres, qui obligent les popula-
tions a s'enfuir, sont souvent a l'origine de la propagation des
maladies contagieuses. Clest pourquoi tous les enfants
déplacés de moins de 12 ans devraient étre immédiatement
vaccinés, en particulier contre la rougeole, au premier point

de contact ou des qu'ils sont installés.

Toutes les vaccinations dans des situations d'urgence doivent
étre effectuées avec des seringues autobloquantes, qui ne
peuvent étre utilisées qu'une seule fois.

La rougeole est encore plus grave lorsque les enfants sont
mal nourris ou vivent dans des conditions ot 'hygiene laisse

a désirer.

Comme les maladies comme la rougeole se propagent
tres rapidement, un enfant qui en est atteint doit étre
isolé des autres enfants et examiné par un agent de santé
qualifié.

La rougeole provoque souvent des diarrhées graves. La
vaccination des enfants contre la rougeole permet d'éviter
la diarrhée.

Si la vaccination systématique d'un enfant a été interrompue,

il faut consulter un agent de santé pour qu'il acheve la vac-

cination selon les directives nationales.
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Pourquoi il est important de
communiquer et d’utiliser les
informations sur

La diarrhée, qui provoque déshydratation et malnutrition, tue plus d'un mil-
lion d’enfants chaque année. Les enfants sont plus susceptibles que les
adultes de succomber a la diarrhée car leur corps se déshydrate plus rapi-
dement. En gros, sur 200 enfants qui ont la diarrhée, un en meurt.

On contracte la diarrhée en avalant des microbes. Ces microbes sont sur-
tout présents dans les selles. Dans la plupart des cas, la contamination se
produit dans les endroits ot les selles sont jetées sans précaution, ot I'hy-
giene fait défaut et ott il n'y a pas d’eau potable, ou encore quand les enfants
ne sont pas nourris au sein maternel. Les nourrissons qui ne recoivent que
le lait maternel contractent rarement la diarrhée.

En travaillant ensemble, les familles et les communautés, avec l'aide de
leurs gouvernements et des organisations non gouvernementales (ONG),
peuvent beaucoup faire pour éviter les conditions favorables a la diarrhée.
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Ce que chaque famille et chaque
communauté sont en droit de savoir sur

[.a diarrhée

La diarrhée tue l'enfant en faisant perdre beaucoup d'eau a
son corps, ce qui provoque la déshydratation. Des le début de
la diarrhée, il est essentiel de donner a I'enfant beaucoup plus
a boire que d’habitude. 11 faut également lui donner sa ration
alimentaire habituelle.

La vie d'un enfant est en danger s'il a plusieurs selles liquides
en l'espace d'une heure ou s'il y a du sang dans ses selles. 1l
faut alors immédiatement solliciter I'aide d'un agent de santé
qualifié.

Lallaitement maternel peut réduire la gravité et la fréquence
de la diarrhée.

Un enfant qui a la diarrhée a besoin de continuer 2 manger
régulierement. Pendant sa convalescence, cet enfant a besoin
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d’au moins un repas supplémentaire par jour pendant au
moins deux semaines.

Si I'enfant est déshydraté et souffre d'une diarrhée grave et
persistante, il faut lui donner uniquement une solution de
réhydratation orale ou les médicaments recommandés par un
agent de santé qualifié. Les autres médicaments contre la diar-
rhée sont en général inefficaces, voire nocifs pour I'enfant.

Pour prévenir la diarrhée, toutes les selles doivent étre jetées
dans des latrines ou des toilettes ou enterrées.

On peut se protéger contre la diarrhée en pratiquant une
bonne hygiene. 11 faut se laver soigneusement les mains a
I'eau et au savon ou a l'eau et a la cendre apres tout contact
avec les selles et avant de toucher a la nourriture ou de don-
ner a manger aux enfants.
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La diarrhée

tue I'enfant
en faisant perdre
beaucoup d’eau a
son corps, ce qui
provoque la
déshydratation.
Des le début de la
diarrhée, il est
essentiel de donner
a 'enfant beaucoup
plus a boire que
d’habitude. 11 faut
également lui
donner sa ration

alimentaire
habituelle.

Informations
complémentaires

Un enfant est atteint de diarrhée quand il a des selles
liquides trois fois par jour ou plus. Plus le nombre de selles
liquides est élevé, plus la diarrhée est grave.

On entend souvent dire que la consommation de liquides
aggrave la diarrhée. Cest faux. 11 faut faire boire le plus pos-
sible un enfant qui a la diarrhée jusqua ce que celle-ci s'ar-
réte. En buvant ainsi, I'enfant remplace les liquides que son
corps a perdus pendant la diarrhée.

Les boissons suivantes sont conseillées pour un
enfant qui a la diarrhée :

le lait maternel (la mere devrait donner le sein plus sou-
vent que d’habitude)

les soupes

l'eau de riz

les jus de fruits frais

le thé léger avec un peu de sucre
le Tait de noix de coco

'eau provenant d’'une source d'eau potable. Si I'on n'est
pas str de la pureté de l'eau, il faut la purifier en la por-
tant a ébullition ou en la filtrant

les sels de réhydratation orale (SRO) mélangés a la quan-
tité¢ d'eau indiquée. (Voir encadré a la page 83.)
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La vie d’'un

enfant est en
danger s'il a plusieurs
selles liquides en 1'es-
pace d’'une heure ou
s'il y a du sang dans
ses selles. Il faut alors
immédiatement solli-
citer 'aide d'un agent
de santé qualifié.

Informations complémentaires

Pour éviter la déshydratation, les enfants nourris au sein
devraient étre allaités le plus souvent possible et les autres
enfants devraient boire les quantités suivantes de liquides
apres chaque selle liquide :

pour un enfant de moins de deux ans : entre un quart et

la moiti¢ d'une grande tasse
pour un enfant de deux ans ou plus : entre la moitié et la

totalité d’'une grande tasse.

Il faut donner a boire a I'enfant dans une tasse propre. On ne
devrait jamais utiliser de biberon. Il est difficile de bien net-
toyer les biberons et un biberon sale peut étre a l'origine de
la diarrhée.

Si l'enfant vomit, la personne qui s'occupe de lui attendra 10
minutes avant de lui redonner a boire tout doucement, par
petites gorgées.

Il faut donner beaucoup a boire a I'enfant tant que la diar-
rhée n'a pas disparu.

En général, la diarrhée s'arréte au bout de trois a quatre
jours. Au-dela d'une semaine, il faudrait consulter un agent
de santé qualifié.

Les parents devraient immédiatement consulter un agent de

santé qualifi¢ si 'enfant présente les signes suivants :
il a plusieurs selles liquides en I'espace d'une heure ou deux
il a du sang dans les selles
il vomit fréquemment
il a de la fievre
il a tres soif
il refuse de boire

il refuse de manger
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il a les yeux caves
il semble faible ou il est léthargique

il a la diarrhée depuis plus d'une semaine.

Lorsque l'un de ces signes apparait, il faut consulter de toute
urgence un agent de santé qualifié. Entre temps, il faut don-
ner une solution de SRO ou d'autres liquides a I'enfant. Si
I'enfant a plusieurs selles liquides en I'espace d'une heure ou
deux et s'il vomit, il y a des raisons de s'alarmer car il a peut-
étre le choléra. Cette maladie peut tuer I'enfant en I'espace
de quelques heures. 11 faut donc chercher immédiatement
une aide médicale.

Le choléra peut se propager rapidement dans la commu-
nauté par de l'eau ou de la nourriture contaminée. La
maladie apparait en général dans les lieux surpeuplés ot
l'assainissement n'est pas efficace.

Il y a quatre mesures a prendre pour limiter la propaga-
tion du choléra ou de la diarrhée :
1. Jeter toutes les selles dans des latrines ou des toi-

lettes ou les enterrer

2. Se laver les mains a I'eau et au savon ou a l'eau et a la
cendre apres tout contact avec les selles

3. Utiliser de I'eau potable

4. Laver, peler ou faire cuire tous les aliments.
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Informations complémentaires

L’allaitement

maternel peut
réduire la gravité et
la fréquence de la
diarrhée.

Un enfant qui a

la diarrhée doit
continuer a manger
régulierement.
Pendant sa
convalescence cet
enfant a besoin d’au
moins un repas
supplémentaire par
jour pendant au
moins deux semaines.

Le lait maternel est la meilleure boisson et le meilleur ali-
ment pour un enfant atteint de diarrhée. Il est nutritif et
propre et il aide I'enfant a lutter contre les maladies et les
infections. Il y a peu de chances qu'un enfant nourri uni-
quement au lait maternel contracte la diarrhée.

Le lait maternel prévient la déshydratation et la malnutrition
et aide a remplacer les liquides perdus pendant la diarrhée.
On conseille parfois aux meres de moins allaiter un enfant
qui a la diarrhée. Clest un mauvais conseil. Les meres
devraient au contraire donner plus souvent le sein a un

enfant qui a la diarrhée.

Un enfant atteint de diarrhée perd du poids et la malnutrition
le menace rapidement. Il a donc besoin de toute la nourritu-
re et de tous les liquides qu'il peut consommer. La nourriture
peut aider a arréter la diarrhée et contribuer a une guérison
plus rapide.

Il arrive qu'un enfant atteint de diarrhée refuse de manger ou
vomisse. Il est alors difficile de le nourrir. A partir de six mois
environ, les parents ou les personnes qui s'occupent de lui
doivent I'encourager 2 manger le plus souvent possible en lui
proposant de petites quantités d’aliments tendres ou réduits
en purée ou ses plats préférés. Ces aliments ne devraient pas
étre trop salés. Les aliments tendres sont plus faciles 2 man-
ger et contiennent plus de liquides que les aliments solides.

Les aliments conseillés pour un enfant qui a la diarrhée sont
les mélanges de céréales et de haricots bien écrasés, le pois-
son, la viande bien cuite, le yaourt et les fruits. On peut ajou-
ter une a deux cuillerées a café d’huile aux céréales et aux
légumes. La nourriture devrait étre préparée peu avant d'étre
servie et donnée a 'enfant cing ou six fois par jour.

Des que la diarrhée cesse, il est vital de donner plus de nour-

riture 2 I'enfant pour qu'il guérisse tout a fait. Il aura alors
besoin d'un repas supplémentaire ou de davantage de lait
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Si l'enfant est
déshydraté et

souffre d'une diarrhée

grave et persistante,
il faut lui donner
uniquement une
solution de
réhydratation orale
ou les médicaments
recommandés par
un agent de santé
qualifié. Les autres
médicaments contre
la diarrhée sont en
général inefficaces,
voire nocifs

pour I'enfant.

maternel chaque jour pendant au moins deux semaines. Cela
lui permettra de récupérer I'énergie et la nourriture perdues
pendant la diarrhée.

Un enfant ne sera completement guéri de sa diarrhée que
lorsqu'il aura repris au moins le méme poids qu'au début de
la maladie.

Les capsules de vitamine A et les aliments qui en contien-
nent aident l'enfant 2 guérir de la diarrhée. Les aliments
riches en vitamine A sont le lait maternel, le foie, le poisson,
les produits laitiers, les fruits et légumes orange ou jaunes et
les légumes a feuilles vertes.

La diarrhée guérit généralement toute seule en quelques jours.
Le vrai danger est dans la perte de liquides et d'oligo-éléments,
qui peut entrainer la déshydratation et la malnutrition.

Il faut éviter de donner des comprimés, des antibiotiques ou
d’autres médicaments a un enfant qui a la diarrhée a moins

qu'ils n'aient été prescrits par un agent de santé qualifié.

Le meilleur remede contre la diarrhée cest de beaucoup
boire et de prendre des sels de réhydratation orale (SRO)

mélangés a de l'eau selon les instructions.

A défaut de sels de réhydratation orale, on peut traiter la
déshydratation en donnant a I'enfant une boisson préparée
en dissolvant quatre cuillerées a café rases de sucre et une
demi-cuillerée a café rase de sel dans un litre d'eau potable.
11 faut s’assurer de bien respecter les quantités indiquées car
un exces de sucre peut aggraver la diarrhée et un exces de sel
peut étre extrémement dangereux pour I'enfant. Si le mélan-
ge est un peu trop dilué, il n'y aucun danger et la perte def-
ficacité est minime.

La rougeole provoque souvent des diarrhées graves. On peut
te) te

prévenir cette cause de diarrhée en vaccinant I'enfant contre

cette maladie.
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Informations complémentaires

Une boisson spéciale contre la diarrhée.

Qu’est-ce que les SRO ?

Les SRO (sels de réhydratation orale) sont un mélange spécial de sels secs qui,
une fois mélangés selon les instructions a de I'eau potable, peuvent aider a réhy-
drater le corps en cas de perte importante de fluides pendant la diarrhée.

Ou peut-on trouver les SRO ?

Dans la majorité des pays, les sachets de SRO sont disponibles dans les centres
de santé, les pharmacies, sur les marchés et dans les magasins.

Comment préparer une boisson a base de SRO ?

1. Vider le contenu d'un sachet de SRO dans un récipient propre. Lire les ins-
tructions sur le sachet pour ajouter la quantité d’eau potable indiquée. Si l'on
n'ajoute pas assez d’eau, on risque d’aggraver la diarrhée.

2. Ajouter uniquement de I'eau. Ne pas mélanger les SRO avec du lait, de la
soupe, du jus de fruit ou des boissons gazeuses. Ne pas rajouter de sucre.

3. Bien mélanger et donner a boire a I'enfant en utilisant une tasse propre. Ne
pas utiliser de biberon.

Quelle quantité de boisson a base de SRO faut-il donner a 'enfant ?

Il faut encourager I'enfant a en boire le plus souvent possible.

Un enfant de moins de deux ans a besoin de boire au moins entre un quart et la
moitié d'une grande tasse de SRO apres chaque selle liquide.

Un enfant d’au moins deux ans a besoin de boire au moins la moitié ou la totali-
té d'une grande tasse de SRO apres chaque selle liquide.

Généralement la diarrhée s’arréte au bout de trois ou quatre jours.

Si elle continue aprés une semaine, il faut consulter un agent de santé
qualifié.
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Pour prévenir

la diarrhée,
toutes les selles
doivent étre jetées
dans des latrines ou
des toilettes ou
enterrées.

Aussi bien les enfants que les adultes peuvent avaler les
microbes qui provoquent la diarrhée si les selles entrent en
contact avec l'eau de boisson du foyer, la nourriture, les
mains, les ustensiles et les surfaces sur lesquelles on prépa-
re la nourriture. La diarrhée peut aussi étre transmise par les
mouches qui se posent sur les selles et ensuite sur la nourri-
ture. On peut protéger la nourriture et l'eau de boisson
contre les mouches en les couvrant.

Toutes les selles, y compris celles des nourrissons et des
jeunes enfants, contiennent des microbes et sont donc dan-
gereuses. Si les enfants vont a la selle ailleurs que dans les
latrines ou les toilettes, leurs selles doivent étre ramassées
immédiatement et jetées dans des toilettes ou enterrées. On
peut éviter la propagation des microbes en nettoyant régulie-
rement les latrines ou les toilettes.

A défaut de toilettes ou de latrines, les adultes et les enfants
devraient toujours aller a la selle loin des habitations, des
sentiers, des points d'eau et des terrains de jeu pour les
enfants, puis recouvrir les selles d'une couche de terre.

Les communautés qui ne posseédent ni toilettes ni latrines
devraient envisager de s’associer pour en construire.

Il faut protéger les points d'eau contre les selles animales ou
humaines.
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Informations complémentaires

On peut se

protéger contre
la diarrhée en
pratiquant une bonne
hygiene. Il faut se
laver soigneusement
les mains a l'eau et
au savon ou a l'eau et
a la cendre apres tout
contact avec les
selles, avant de
toucher a la
nourriture ou de
donner a manger
aux enfants.

On devrait toujours se laver les mains a 'eau et au savon ou
al'eau et a la cendre apres étre allé a la selle, apres avoir net-
toyé le derriere d'un bébé et immédiatement avant de nour-
rir les enfants, de préparer de la nourriture ou de manger.

Les jeunes enfants mettent souvent les doigts dans la
bouche. 11 est donc important de nettoyer la maison et de
laver souvent les mains des enfants a I'eau et au savon ou 2
la cendre, surtout avant de leur donner 2 manger.

Autres mesures d’hygiene qui peuvent aider a éviter la
diarrhée :

La nourriture devrait étre préparée et bien cuite juste
avant le repas. Les microbes responsables de la diarrhée
peuvent se développer sur les aliments qui trainent. Au
bout de deux heures, les aliments cuits peuvent étre dan-
gereux s'ils ne sont pas gardés ou tres chauds ou dans un
endroit tres frais.

Il faut enterrer, briler ou éliminer en toute sécurité
toutes les ordures ménageres pour empécher les
mouches de propager des maladies.
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Pourquoi il est important de

communiquer et d’utiliser les
informations sur

La toux, les
rhumes et
autres maladies
plus graves
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La toux, les rhumes, les maux de gorge et le nez qui coule sont fréquents
chez les enfants et il n'y a généralement pas lieu de s'alarmer.

Dans certains cas toutefois, la toux et le rhume peuvent annoncer une mala-
die plus grave, comme la pneumonie ou la tuberculose. En 2000, les infec-
tions respiratoires ont tué 2 millions d’enfants de moins de 5 ans.
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Ce que chaque famille et chaque
communauté sont en droit de savoir sur

La toux, les rhumes
et autres maladies
plus graves

Un enfant qui tousse ou qui a un rhume doit étre tenu au
chaud et il faut I'encourager & manger et a boire le plus
possible.

Parfois, la toux et le rhume sont les signes d'un probleme plus
grave. Un enfant qui respire rapidement ou qui a de la peine
a respirer a peut-étre une pneumonie, qui est une infection
des poumons. Cette maladie est meurtriere et I'enfant doit
étre traité immédiatement dans un établissement de santé.
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La famille peut aider a prévenir les pneumonies en veillant a ce
que les bébés soient nourris exclusivement au sein pendant les six
premiers mois au moins et a ce que tous les enfants soient bien
nourris et completement vaccinés.

Un enfant qui tousse violemment doit étre immédiatement
examiné par un agent de santé. Il est possible que I'enfant soit
atteint de la tuberculose, une infection bactérienne des
poumons.

Les enfants et les femmes enceintes courent un risque parti-
culierement important lorsqu'ils sont exposés a la fumée du
tabac ou des feux de cuisine.
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Un enfant qui

tousse ou qui a
un rhume doit étre
tenu au chaud et il
faut 'encourager a
manger et a boire le
plus possible.

Informations
complémentaires

Les bébés et les tres jeunes enfants se refroidissent facile-
ment, aussi est-il important de les garder couverts et au
chaud quand ils toussent ou qu'ils ont un rhume.

Si l'enfant respire normalement, on peut soigner a domicile
et sans médicament une toux, un rhume, un nez qui coule ou
un mal de gorge. 1l faut garder 'enfant au chaud mais sans
exces et lui donner beaucoup a manger et a boire. Il ne faut
lui donner des médicaments que s'ils ont été prescrits par un
agent de santé.

Il faut éponger ou baigner un enfant qui a de la fievre dans
de l'eau fraiche mais pas froide. Dans les régions ot le palu-
disme est courant, la fievre peut étre dangereuse. L'enfant
doit étre examiné immédiatement par un agent de santé.

Il faut dégager souvent le nez d'un enfant qui tousse ou qui
est enthumé, surtout avant de le faire manger ou de le cou-
cher. 1l est plus facile de respirer quand l'air est humide. On
peut aussi faire respirer a 'enfant de la vapeur au-dessus d'un
bol rempli d'eau chaude, mais non bouillante.

Un nourrisson qui tousse ou qui est enthumé peut avoir du
mal a prendre le sein. Mais comme le lait maternel aide a
combattre l'infection et qu'il favorise la croissance, sa mere
doit continuer 2 le faire téter fréquemment. Si I'enfant n’ar-
rive pas a téter, on peut faire couler le lait maternel dans une
tasse propre pour faire boire le bébé.

90 @ SAVOIR POUR SAUVER



Parfois, la toux

et le rhume
sont les signes d'un
probléeme plus grave.
Un enfant qui respire
rapidement ou qui a
de la peine a respirer
a peut-étre une
pneumonie, qui est
une infection des
poumons. Cette
maladie est
meurtriere et
I'enfant doit étre
traité immédiatement
dans un établissement
de santé.

Informations complémentaires

Si l'enfant n'est pas nourri au sein, il faut l'encourager a
prendre souvent de petites quantités de nourriture ou de
liquide. Des qu'il nest plus malade, 'enfant devrait recevoir
un repas supplémentaire par jour pendant une semaine au
moins. Il ne sera compléetement guéri que quand il aura
repris son poids d’'avant la maladie.

La toux et les rhumes se propagent facilement. Les gens qui
toussent ou qui sont enrhumés doivent éviter de tousser,
d’éternuer ou de cracher a proximité des enfants.

Les toux, rhumes, maux de gorge ou le nez qui coule guéris-
sent la plupart du temps tout seuls. Mais quelque fois, ils se
transforment en pneumonie, qui doit généralement étre trai-
tée par antibiotiques.

Lorsqu’'un agent de santé prescrit des antibiotiques pour trai-
ter une pneumonie, il est important de suivre ses instructions
et de donner le médicament a 'enfant pendant toute la durée
du traitement prescrit, méme si I'enfant semble aller mieux.

Beaucoup d’'enfants meurent de pneumonie a domicile parce
que les personnes qui s'occupent d’'eux ne comprennent pas
la gravité de la maladie et ne savent pas qu'il faut requérir
immédiatement une aide médicale. Des millions de déces
d'enfants dus a la pneumonie peuvent étre évités si :

les parents et les dispensateurs de soins savent qu'une
respiration rapide et difficile est un signe de danger qui
exige une intervention médicale urgente

les parents et tous ceux qui s'occupent d'enfants savent

ol s'adresser pour faire soigner l'enfant

des soins médicaux et des antibiotiques bon marché sont
disponibles immédiatement.
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La famille peut

aider a prévenir
les pneumonies en
veillant a ce que les
bébés soient nourris
exclusivement au sein
pendant les six
premiers mois au
moins et a ce que
tous les enfants
soient bien nourris
et compléetement
vaccinés.

Il faut emmener immédiatement I'enfant dans un dispensai-
re ou le faire examiner par un agent de santé qualifié dans
tous les cas suivants :

I'enfant respire beaucoup plus vite que la normale : pour
un enfant de 2 2 12 mois : 50 respirations a la minute ou
plus; pour un enfant de 12 mois a 5 ans : 40 respirations
a la minute ou plus

I'enfant respire avec difficulté ou halete

la partie inférieure de la poitrine se creuse quand il res-
pire ou il semble que le ventre se creuse et se gonfle

I'enfant tousse depuis plus de deux semaines
y y . ~ z . ~ .
I'enfant narrive pas a téter le sein ou a boire

I'enfant vomit fréquemment.

Lallaitement maternel aide a protéger les bébés contre la
pneumonie et d'autres maladies. Il est important que le bébé
soit nourri exclusivement au sein jusqu'a I'age de 6 mois.

Quel que soit son age, un enfant bien nourri court moins de
risques de tomber gravement malade ou de mourir.

La vitamine A protege contre les maladies respiratoires
graves et dautres maladies et elle favorise le rétablissement.
On trouve de la vitamine A dans le lait maternel, le foie,
Thuile de palme rouge, le poisson, les produits laitiers, les
ceufs, certains fruits et légumes orange et jaunes et les
légumes a feuilles vertes. L'agent de santé peut également
prescrire des suppléments de vitamine A.

Un enfant devrait étre completement vacciné avant I'age de
1 an. Il sera ainsi protégé contre la rougeole, qui peut entrai-
ner la pneumonie et d'autres maladies respiratoires, notam-
ment la coqueluche et la tuberculose.
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Informations complémentaires

Un enfant

qui tousse
violemment doit étre
immédiatement
examiné par un agent
de santé qualifié.
Il est possible que
I'enfant ait la
tuberculose, une
infection bactérienne
des poumons.

Les enfants

et les femmes
enceintes courent
un risque
particulierement
important lorsqu’ils
sont exposés a la
fumée du tabac ou
des feux de cuisine.

La tuberculose est une maladie grave qui peut tuer un enfant
ou endommager de maniére permanente ses poumons. Les
familles peuvent contribuer a éviter la tuberculose en s'assu-
rant que les enfants:

sont completement vaccinés — la vaccination par le BCG pro-
tege partiellement contre certaines formes de tuberculose

sont isolés de toute personne qui tousse et qui crache du
sang.

Si un agent de santé prescrit des médicaments spéciaux contre
la tuberculose, il est important de suivre ses instructions et de
donner le médicament a l'enfant pendant toute la durée du

traitement prescrit, méme si I'enfant semble aller mieux.

Un enfant qui vit dans un environnement enfumé est plus
exposé a la pneumonie et a d'autres problemes respiratoires.

La fumée est dangereuse pour I'enfant, méme avant la nais-
sance. Les femmes enceintes ne devraient pas fumer ou étre
exposées 2 la fumée.

Clest généralement a I'époque de l'adolescence que T'on com-
mence 2 fumer. Les adolescents sont plus tentés par la cigarette
siles adultes qui les entourent fument, s'ils voient régulierement
de la publicité pour les cigarettes et si le tabac est bon mar-
ché et d'un acces facile. 1l faut encourager les adolescents a
éviter de fumer et a mettre leurs amis en garde contre les dan-

gers du tabac.
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Pourquoi il est important de
communiquer et d’utiliser les
informations sur

Plus de la moitié de toutes les maladies et de tous les déces parmi les jeunes
enfants sont dus a des microbes que l'enfant avale avec la nourriture ou
I'eau, ou parce qu'il a les mains sales. Beaucoup de ces microbes provien-
nent des excréments animaux ou humains.

Un grand nombre de ces maladies, en particulier la diarrhée, peuvent étre
évitées en adoptant de bonnes pratiques d’hygiene : jeter toutes les selles
dans les toilettes ou dans les latrines; se laver les mains a l'eau et au savon
ou a l'eau et a la cendre apres étre allé a la selle ou avoir touché les selles
des enfants, mais aussi avant de donner 2 manger aux enfants ou de toucher
aux aliments; veiller a ce que les excréments des animaux ne souillent pas
les abords des maisons, les chemins, les puits et les terrains de jeux.

Tous les membres de la communauté doivent coopérer pour construire et
utiliser des toilettes et des latrines, protéger les sources d’eau et évacuer de
facon hygiénique les eaux usées et les ordures. Il est important que les gou-
vernements aident les communautés en leur donnant des informations sur
les latrines et les toilettes qui sont a la portée de la bourse de toutes les
familles. Dans les zones urbaines, I'appui du gouvernement est nécessaire
pour construire des systemes d’assainissement et de drainage bon marché,
et pour améliorer I'approvisionnement en eau salubre et la collecte des
ordures ménageres.
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Ce que chaque famille et chaque
communauté sont en droit de savoir sur

L'hygiene

Il faut évacuer les selles de fagon hygiénique. Le
meilleur moyen consiste a utiliser des toilettes ou des
latrines.

Tous les membres de la famille, y compris les enfants,
doivent se laver soigneusement les mains a I'eau et au
savon ou a l'eau et a la cendre apres avoir été en
contact avec les selles, avant de toucher 2 la nourritu-
re et avant de donner 2 manger aux enfants.

Se laver le visage a l'eau et au savon chaque jour per-
met d'éviter les infections des yeux. Dans certaines
régions du monde, ces infections peuvent provoquer le
trachome, qui peut rendre aveugle.
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Il faut utiliser de I'eau qui provient d'une source d’eau potable
ou qui a été purifiée. Il faut toujours couvrir les récipients
contenant de I'eau pour qu'elle reste propre.

Les aliments crus ou les restes peuvent étre dangereux. Il faut
donc laver ou cuire les aliments crus. Les aliments cuits doi-
vent étre consommés rapidement ou réchauffés a cceur.

Les aliments, les ustensiles et les surfaces sur lesquelles on
prépare les aliments doivent toujours étre propres. Il faut
conserver les aliments dans des récipients couverts.

L'évacuation hygiénique de toutes les ordures ménageres
contribue a éviter les maladies.
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Il faut évacuer
les selles de
facon hygiénique.
Le meilleur moyen
consiste a utiliser des
toilettes ou des
latrines.

Informations
complémentaires

Nombre de maladies, en particulier la diarrhée, sont trans-
mises par des microbes qui se trouvent dans les selles
humaines. Si ces microbes parviennent dans l'eau, sur la
nourriture, sur les mains, sur les ustensiles de cuisine ou sur
les surfaces ou l'on appréte la nourriture, on risque de les
avaler et de tomber malade.

La mesure la plus efficace pour empécher la propagation des
microbes est d'évacuer toutes les matieres fécales —
humaines et animales — de facon hygiénique. Les selles
humaines doivent étre jetées dans les toilettes ou les latrines.
Il faut nettoyer régulierement les latrines. Il faut veiller a ce
que les excréments des animaux ne souillent pas les abords
des maisons, les chemins et les terrains de jeux des enfants.

Lorsque Tusage des latrines n'est pas possible, adultes et
enfants devraient faire leurs besoins dans des endroits ¢loignés
des maisons, des chemins, des points d'eau et des espaces de
jeu. Il faut ensuite enterrer immédiatement les selles.

Toutes les selles, méme celles des nourrissons, contiennent
des microbes et sont donc dangereuses. Si un enfant va a la
selle ailleurs que dans les toilettes, les latrines ou sur le pot,
il faut immédiatement enlever les selles et les jeter dans les
latrines ou les enterrer.

Il faut nettoyer régulierement les toilettes et les latrines. Il
faut fermer les latrines avec un couvercle et tirer la chasse
d'eau des toilettes.
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Tous les

membres de la
famille, y compris les
enfants, doivent se
laver soigneusement
les mains a I'eau et
au savon ou a l'eau
et a la cendre apres
avoir été en contact
avec les selles, avant
de toucher a la
nourriture et avant
de donner a manger
aux enfants.

Informations complémentaires

Les autorités locales et les ONG peuvent souvent aider les
communautés a construire des latrines sanitaires en leur
donnant des conseils sur la conception et la construction de
latrines bon marché.

Se laver les mains a l'eau et au savon ou a l'eau et a la cendre
élimine les microbes. Se rincer les doigts a I'eau ne suffit pas —
il faut frotter les deux mains avec du savon ou de la cendre. On
empéche ainsi les microbes et la saleté de se déposer sur la
nourriture ou de pénétrer dans la bouche. Se laver les mains
permet aussi d'éviter les vers intestinaux. Il devrait toujours y
avoir de l'eau et du savon ou de l'eau et de la cendre a proximi-
té des latrines ou des toilettes.

I est particulierement important de se laver les mains
apres étre allé a la selle et apres avoir nettoyé un bébé ou
un enfant qui vient de faire ses besoins. Il est important
aussi de se laver les mains apres avoir touché des ani-
maux et apres avoir manipulé des aliments crus.

Il faut toujours se laver les mains avant de préparer et ser-
vir de la nourriture, et avant de manger et de donner a
manger aux enfants. Il faut apprendre aux enfants a se
laver les mains apres étre allés a la selle et avant de man-

ger pour les protéger contre les maladies.

Les enfants mettent souvent les doigts dans la bouche; il est
donc important de laver souvent les mains des enfants, sur-
tout lorsqu'ils ont joué dans la terre ou avec des animaux.

Les enfants attrapent facilement des vers, qui privent le
corps des éléments nutritifs nécessaires. Les vers et leurs
ceufs se trouvent dans l'urine et les excréments humains et
animaux, dans les eaux de surface et la terre, ainsi que dans
la viande mal cuite. Il ne faut pas laisser jouer les enfants
pres des latrines, des toilettes et des endroits ot les gens vont
faire leurs besoins. 1l faut toujours porter des chaussures a
proximité des latrines pour éviter que les vers ne pénetrent
dans le corps par la peau des pieds.
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Se laver le

visage a l'eau et
au savon chaque jour
permet d’éviter les
infections des yeux.
Dans certaines
régions du monde,
ces infections
peuvent provoquer le
trachome, qui peut
rendre aveugle.

Il faut utiliser

de l'eau qui
provient d’'une
source d’eau potable
ou qui a été purifiée.
Il faut toujours
couvrir les récipients
contenant de l'eau
pour qu’elle reste
propre.

Les enfants qui vivent dans des régions ot les vers sont
fréquents devraient étre traités deux ou trois fois par an

avec un vermifuge recommandé.

Un visage sale attire les mouches et les microbes qu'elles
transportent se propagent d'une personne a l'autre. Les yeux
risquent de devenir douloureux ou de s'infecter, la vue risque
de baisser. L'enfant peut méme devenir aveugle si I'on ne
prend pas la peine de lui nettoyer les yeux et de les garder en
bonne santé.

Quand les yeux sont en bonne santé, le blanc de l'eeil est
clair, I'ceil est humide et brillant et la vue est nette. Quand
les yeux sont extrémement secs, ou trés rouges et doulou-
reux, s'il y a un écoulement ou si I'enfant a de la peine a voir,
il faut le faire examiner le plus rapidement possible par un
agent de santé.

Lorsqu'une famille dispose d'une quantité suffisante d'eau
salubre et qu'elle sait comment la protéger contre les
microbes, ses membres tombent moins souvent malades.

Lorsque I'eau n'est pas salubre, on peut la purifier en la fai-
sant bouillir ou en la filtrant.

Parmi les sources d'eau potable, on peut citer les conduites
d’eau bien construites et bien entretenues, les puits abyssi-
niens, les puits ordinaires et les sources protégés. On peut
faire bouillir I'eau provenant de sources non potables comme
les mares, les cours d’eau, les réservoirs et les puits ouverts,
P
pour la purifier. Il faut conserver I'eau dans un récipient cou-
vert pour qu'elle reste propre.
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Informations complémentaires

Pour garder propre la réserve d’eau, les familles et les

communautés peuvent :

couvrir le puits et installer une pompe a main

sassurer que les selles et les eaux usées (surtout celles
des latrines et du nettoyage ménager) sont toujours 2
I'écart de la réserve d'eau destinée a la cuisine, a la bois-
son ou 2 I'hygiene corporelle

construire des latrines 2 au moins 15 metres et en aval de
la source d'eau

garder aussi propres que possible les seaux, les cordes et
les récipients utilisés pour puiser et conserver de I'eau en
les rangeant dans un endroit propre plutdt que de les lais-
ser par terre
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Les aliments

crus ou les
restes peuvent étre
dangereux. Il faut
donc laver ou cuire
les aliments crus.
Les aliments cuits
doivent étre
consommeés
rapidement ou
réchauffés a ceeur.

¢loigner les animaux des sources d'eau de boisson et des
espaces familiaux

éviter I'utilisation de pesticides ou de produits chimiques
a proximité des sources d’eau.

Pour garder propre la réserve d’eau a la maison, les
familles peuvent :

conserver l'eau de boisson dans un récipient propre et

muni d'un couvercle

utiliser une louche ou une tasse propres pour puiser I'eau
du récipient

mettre un robinet sur le récipient d'eau

interdire & quiconque de plonger la main dans 'eau ou de
boire & méme le récipient

veiller a ce que les animaux ne sapprochent pas de la

) ,
réserve d’eau.

Lorsqu'on n'est pas str de la qualité de I'eau de boisson, il
faut consulter les autorités.

Une bonne cuisson tue les microbes. Les aliments devraient
étre cuits a coeur, surtout la viande et la volaille.

Les microbes se développent rapidement dans les aliments
chauds. C'est pourquoi il faudrait consommer les aliments aus-
sitot que possible apres la cuisson pour que les microbes n'aient
pas le temps de s’y déposer.

Si l'on doit conserver des aliments plus de deux heures,
ils doivent étre gardés ou tres chauds ou dans un endroit
tres frais.

Si I'on conserve des aliments pour un autre repas, il faut
les couvrir pour les protéger contre les mouches et les
insectes et les réchauffer a coeur avant de les consommer.
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Informations complémentaires

@ On peut ajouter du yaourt ou des céréales mélangées a
du yaourt aux plats parce que leur acidité empéche les
microbes de se reproduire.

Les aliments crus, surtout la volaille et les fruits de mer,
contiennent généralement des microbes. Les aliments cuits
peuvent étre contaminés par le moindre contact avec des ali-
ments crus. Cest pourquoi il faut toujours les entreposer
séparément. 1l convient de bien nettoyer les couteaux, les
planches a découper et les plans de travail apres avoir appreé-
té des aliments crus.

® Le lait maternel est le plus hygiénique pour les nourrissons
et les jeunes enfants. Le lait animal pasteurisé ou que l'on
vient de porter a ébullition est plus sar que le lait cru.

@ Le lait maternel qui a été tiré peut étre conservé a la tem-
pérature ambiante pendant huit heures au maximum
dans un récipient propre et couvert.

@ I faut apporter un soin particulier a la préparation des
aliments pour les nourrissons et les jeunes enfants. Il faut
si possible la leur servir des qu'elle est préte et ne pas la
préparer trop a l'avance.

® 1l faut peler ou laver tres soigneusement a l'eau propre
tous les fruits et légumes, surtout si on les donne crus a
des bébés ou a de jeunes enfants. On ne peut pas voir les
produits chimiques, comme les pesticides et les herbi-

cides, qui se sont déposés sur les fruits et Iégumes, mais
ils peuvent étre dangereux.

~
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Les aliments,

les ustensiles
et les surfaces sur
lesquelles on prépare
les aliments doivent
toujours étre
propres. Il faut
conserver les
aliments dans
des récipients
couverts.

L’évacuation

hygiénique de
toutes les ordures
ménageres contribue
a éviter les maladies.

Les microbes qui se trouvent sur les aliments peuvent péné-
trer dans l'organisme et provoquer des maladies. Pour proté-
ger les aliments contre les microbes, il convient de :

garder rigoureusement propres toutes les surfaces sur les-
quelles on prépare la nourriture

laver soigneusement les couteaux, les ustensiles de cuisi-

ne, les casseroles et les assiettes et les couvrir

laver tous les jours les torchons de cuisine et les faire
sécher au soleil. Il faut laver les assiettes, les ustensiles
et les casseroles immédiatement apres avoir mangé et les
faire sécher sur un égouttoir

conserver les aliments dans des récipients couverts pour

les protéger contre les insectes et les animaux

ne pas utiliser de biberons ou de tétines car ils contiennent
des microbes qui provoquent la diarrhée si l'on ne les net-
toie pas a chaque fois a 'eau bouillante. Il est préférable de
nourrir les enfants au sein ou avec une tasse propre.

Les mouches, les cafards, les rats et les souris peuvent pro-
pager des microbes qui se reproduisent dans les déchets tels
que les restes de nourriture ou les épluchures de fruits ou de
légumes. Toute famille devrait disposer d'une fosse ou elle
pourra enterrer ou briler chaque jour ses ordures ménageres.

S'il n'existe pas de service communautaire de collecte des
ordures, chaque famille a besoin d'une fosse pour y entrepo-
ser les ordures.

En s'assurant que les abords de la maison et le foyer sont
propres et qu'ils ne sont pas souillés par des excréments, des
déchets ou des eaux usées, on peut éviter des maladies. On
peut éliminer de facon hygiénique les eaux usées du ménage
en creusant un puits perdu ou en posant une canalisation qui
s'écoule dans le potager ou dans les champs.
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Informations complémentaires

Les produits chimiques, comme les pesticides et les herbi-
cides, peuvent étre tres dangereux s'ils contaminent I'eau ou
la nourriture, ou se déposent sur les mains ou les pieds,
méme en quantité infime. Les vétements et les récipients
utilisés lorsqu’on utilise des produits chimiques ne devraient
pas étre lavés pres de la source d'approvisionnement en eau
de la famille.

Les pesticides et autres produits chimiques ne devraient pas
étre utilisés a proximité de la maison ou pres d'une source
deau. Il ne faut jamais conserver les produits chimiques
dans des récipients ayant contenu de I'eau de boisson ou de
la nourriture, ou méme a proximité de ces récipients. 1l ne
faut jamais non plus conserver d’aliments ou d’eau dans des
récipients qui ont contenu des pesticides ou des engrais.
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Pourquoi il est important de
communiquer et d’utiliser les
informations sur

Le paludisme est une maladie grave transmise par les piqares de moustiques.
Chaque année environ 300 a 500 millions de cas de paludisme a travers le
monde entrainent le déces d'un million d’enfants. Dans les régions ot le palu-
disme est courant, il peut étre la cause principale du déces et du retard de
croissance du jeune enfant.

Le paludisme est particulierement dangereux pour la femme enceinte. Il peut
provoquer une anémie grave, une fausse couche, la naissance d'un enfant
mort-né, une insuffisance pondérale a la naissance et le déces de la mere.

On peut sauver de nombreuses vies grice a la prévention et au traitement
rapide du paludisme.
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Ce que chaque famille et chaque

communauté sont en droit de savoir sur

Le paludisme

Le paludisme est transmis par des piqtres de mous-
tiques. Le meilleur moyen de prévenir les piqtres de
moustiques est de dormir sous une moustiquaire trai-

tée avec un insecticide recommandé.

Partout ot le paludisme sévit, les enfants sont en danger.
Il est donc important qu'un agent de santé qualifié exa-
mine immédiatement tout enfant qui a de la fievre. Ce
dernier doit suivre des que possible un traitement anti-

paludique approprié.

Le paludisme est tres dangereux pour la femme
enceinte. Partout ot il est présent, il importe que la
femme enceinte le prévienne avec des comprimés anti-

paludiques prescrits par un agent de santé.
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Tout enfant souffrant du paludisme ou en convalescence a
besoin de beaucoup boire et manger.

Les familles et les communautés peuvent prévenir le paludis-
me en prenant des mesures pour éviter la reproduction des
moustiques.
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Le paludisme

est transmis
par des piqiires de
moustiques. Le
meilleur moyen de
prévenir les piqires
de moustiques est de
dormir sous une
moustiquaire traitée
avec un insecticide
recommandé.

Informations
complémentaires

Il est important que tous les membres de la communauté
soient protégés contre les piqlires de moustiques, en parti-
culier les jeunes enfants et les femmes enceintes, surtout
entre le coucher et le lever du soleil, quand les moustiques
sont le plus actifs.

Une fois imprégnés de linsecticide recommandé, les mousti-
quaires, rideaux et nattes tuent les moustiques au contact. 1l
faudrait utiliser des nattes enduites d'un insecticide a efficaci-
té permanente ou des moustiquaires, rideaux, ou nattes régu-
lierement trempés dans l'insecticide. Généralement, il convient
de retraiter les moustiquaires au début de la saison des pluies,
au moins tous les six mois, et apres le troisieme lavage. Les
agents de santé qualifiés peuvent donner des conseils sur les
précautions a prendre et les périodes de retraitement.

Il est préférable que les bébés et autres jeunes enfants dor-
ment sous une moustiquaire traitée. Si les moustiquaires sont
cheres, la famille devrait en acheter au moins une grande qui
puisse protéger tous les jeunes enfants. Les bébés nourris au
sein devraient dormir avec leur mere sous une moustiquaire.

11 est conseillé d'utiliser les moustiquaires traitées toute I'an-
née, méme quand il y a moins de moustiques.
A défaut de moustiquaires, 'on peut :

placer des rideaux, des tissus ou des nattes imprégnés de
l'insecticide recommandé devant les portes et les fenétres.
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Partout ou

le paludisme
sévit, les enfants
sont en danger. 11
est donc important
qu’un agent de santé
qualifié examine
immédiatement tout
enfant qui a de la
fievre. Ce dernier
doit suivre des
que possible un
traitement
antipaludique
approprié.

Informations complémentaires

fixer des treillis moustiquaires aux portes et aux fenétres.
utiliser des serpentins antimoustiques ou autres fumigenes.

porter des vétements couvrant les bras et les jambes
(Chemises a manches longues, jupes ou pantalons longs) des
qu'il commence 2 faire nuit. Cette mesure est particuliere-

ment importante pour les enfants et les femmes enceintes.

Il faut penser au paludisme si un membre de la famille a de
la fievre, si un jeune enfant refuse de manger, vomit, est som-

nolent ou a des crises.

Lorsqu'un enfant a de la fievre et que I'on soupgonne le palu-
disme, il devrait recevoir immédiatement un traitement antipa-
ludique prescrit par un agent de santé. S'il n'est pas traité des
le premier jour, l'enfant risque de mourir. L'agent de santé est a
méme de donner les indications nécessaires concernant le trai-
tement a suivre et sa durée.

Un enfant souffrant du paludisme doit suivre un traitement
complet, méme si la fievre tombe rapidement. S'il ne recoit
pas un traitement complet, le paludisme pourrait s'aggraver
et devenir difficile a guérir.

Si les symptomes du paludisme persistent apres le traite-
ment, il faut conduire I'enfant dans un centre de santé ou un

hopital pour le faire soigner. 1l se peut que :
I'enfant ne recoive pas suffisamment de médicaments
I'enfant ait une maladie autre que le paludisme
le paludisme résiste au traitement et qu'il faille donner a
I'enfant un autre médicament.
Il faut s’efforcer de faire baisser la température de
I'enfant tant que la fievre persiste. On peut :
I'éponger ou le baigner dans de I'eau fraiche (pas froide)

éviter de trop I'habiller ou de trop le couvrir.
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Le paludisme

est tres
dangereux pour la
femme enceinte.
Partout ou il est
présent, il importe
que la femme
enceinte le prévienne
avec des comprimés
antipaludiques
prescrits par un
agent de santé.

Tout enfant

souffrant du
paludisme ou en
convalescence a
besoin de beaucoup
boire et manger.

Les femmes enceintes courent plus de risques que les autres
de souffrir du paludisme. En outre, cette maladie est plus
dangereuse pendant la grossesse, surtout s'il s'agit d'une pre-
miere grossesse. Elle peut provoquer une anémie grave et
entrainer une fausse couche, un accouchement avant terme
ou la naissance d'un enfant mort-né. Les bébés nés d'une
mere atteinte de paludisme pendant sa grossesse risquent
d’avoir un faible poids a la naissance, et donc d'étre plus vul-
nérables aux infections et de mourir pendant leur premiere
année.

Il est donc important que les femmes enceintes prennent des
comprimés antipaludiques dans les régions ol ce traitement
est recommandé.

Certains comprimés antipaludiques sont a éviter pendant la
grossesse. Lagent de santé saura quel médicament est le
plus indiqué.

Pour éviter les piglires de moustiques, il est important que
les femmes enceintes dorment sous des moustiquaires régu-

lierement traitées a l'insecticide.

Les femmes enceintes présentant les symptomes du paludis-
me doivent recevoir immédiatement un traitement adéquat
car la maladie peut étre fatale.

Toute femme qui contracte le paludisme pendant sa grossesse
devra demander conseil & un agent de santé sur les supplé-
ments de fer et de vitamine A.

Le paludisme prive I'enfant d'une grande partie de son éner-
gie et lui fait perdre beaucoup d'eau par la transpiration. Il
faut donc lui offrir fréquemment 2 manger et a boire pour
éviter la malnutrition et la déshydratation.

Un allaitement maternel régulier évite la déshydratation et
aide I'enfant a lutter contre les infections, y compris le palu-
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Informations complémentaires

Les familles

et les
communautés
peuvent prévenir
le paludisme en
prenant des mesures
pour éviter la
reproduction des
moustiques.

disme. Il faut donc donner le sein le plus souvent possible a
un enfant atteint du paludisme.

Les attaques fréquentes de paludisme peuvent ralentir la crois-
sance et le développement cérébral d'un enfant et risquent de
provoquer 'anémie. 1l faut faire examiner un enfant qui a souf-
fert de plusieurs crises de paludisme pour sassurer qu'il n'est
pas anémique.

Les moustiques se reproduisent partout ot il y a de I'eau
stagnante : mares, marécages, flaques d'eau, fosses, cani-
veaux et humidité sur les longues herbes et dans la brous-
saille. Ils peuvent également se reproduire le long des rives
des cours d'eau, dans les récipients a eau, dans les citernes
et les rizieres.

On peut limiter le nombre de moustiques :
en comblant ou en drainant les endroits ot I'eau stagne
en couvrant les récipients et les citernes

en nettoyant la broussaille aux alentours des maisons.

Le paludisme est une affaire communautaire. Tout le monde
peut travailler main dans la main pour limiter les zones de
reproduction des moustiques et traiter régulicrement les
moustiquaires a l'insecticide. Les communautés devraient
demander a tous leurs agents de santé et a tous leurs diri-
geants de leur région de les aider a faire de la prévention et
a lutter contre le paludisme.
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Pourquoi il est important de
communiquer et d’utiliser les
informations sur

Les populations du monde entier sont frappées par le SIDA (syndrome d'immu-
nodéficience acquise), une épidémie mondiale qui prend chaque jour davantage
des proportions de crise. Quelque 40 millions d’adultes et d’enfants vivent a pré-
sent avec le VIH/SIDA. La maladie a fait périr la mere ou les deux parents d'au
moins 10,4 millions d’enfants qui ont moins de 15 ans en ce moment.

La maladie frappe de plus en plus les jeunes. En 2001, la moitié environ des 5 millions
de nouvelles infections ont touché des jeunes de 15 a 24 ans. Les jeunes femmes sont
particulierement exposées. Selon les estimations, sur les 11,8 millions de jeunes qui
vivent avec le VIH/SIDA, 7,3 millions sont des femmes et 4,5 millions sont des hommes.

Le SIDA est provoqué par le virus de I'immunodéficience humaine (VIH). Le VIH
détruit les défenses de l'organisme, qui devient incapable de lutter contre d'autres mala-
dies. Certains médicaments peuvent aider les personnes atteintes du SIDA a vivre plus
longtemps, mais il n'existe pas pour l'instant de remeéde ou de vaccin contre la maladie.

La prévention est la stratégie la plus efficace pour lutter contre la propagation du
VIH/SIDA. Chaque personne dans chaque pays devrait savoir comment éviter de
contracter la maladie et de la propager.

Lutilisation des préservatifs peut épargner des vies en évitant la transmission
sexuelle du VIH. Tous les pays doivent accorder une priorité élevée a l'acces aux
tests de dépistage du VIH/SIDA et aux conseils. Chaque personne a le droit d'avoir
acces a des tests de dépistage du SIDA et a des conseils volontaires et confiden-
tiels et d'étre a I'abri de toute forme de discrimination liée a sa séropositivité.

Ceux qui vivent avec le VIH/SIDA ou qui en sont affectés d'une maniere ou d'une
autre ont besoin de soins et de compassion. Il faut prendre des mesures pour éli-
miner les barrieres sociales, culturelles, politiques et religieuses qui peuvent entra-
ver 'acces aux services et programmes de lutte contre le VIH/SIDA.
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Ce que chaque famille et chaque
communauté sont en droit de savoir sur

Le VIH/SIDA

Le SIDA est une maladie incurable mais évitable. Le VIH, le virus qui
provoque le SIDA, se transmet par les rapports sexuels, par des transfu-
sions de sang infecté, par des aiguilles ou des seringues contaminées
(utilisées le plus souvent pour des injections de drogue) et d'une mere
infectée a son nourrisson pendant la grossesse, 'accouchement ou l'al-
laitement maternel.

Tout le monde, y compris les enfants, risque d'étre contaminé par le
VIH/SIDA. Tout le monde a besoin d'informations et de recevoir une
éducation sur la maladie et doit pouvoir avoir acces a des préservatifs
pour réduire ce risque.

Toute personne qui pense avoir été contaminée par le virus du SIDA doit

P quip p

prendre contact avec un agent de santé ou un centre de prévention du

SIDA pour recevoir des conseils et faire un test de dépistage confidentiel.
p pistag

Le risque de transmission du VIH/SIDA par voie sexuelle peut étre
réduit en s’abstenant d’avoir des relations sexuelles, si 'on diminue le
nombre de ses partenaires sexuels, si les personnes non infectées n'ont
des relations sexuelles quavec des partenaires eux-mémes non infec-
tés ou si elles choisissent d'avoir des pratiques sexuelles a moindre
risque — sans pénétration ou avec un préservatif. Lutilisation correcte
et systématique du préservatif peut sauver des vies en évitant la pro-
pagation du VIH.
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Les filles sont particulierement exposées a l'infection par le VIH et
elles ont besoin d’aide pour se protéger et pour étre protégées contre
des relations sexuelles non désirées et a risque.

Les parents et les enseignants peuvent aider les jeunes a se protéger
contre le VIH/SIDA en leur expliquant qu'on peut éviter l'infection et
la propagation de la maladie, en utilisant notamment des préservatifs
masculins et féminins, de maniere systématique et appropriée.

La mere peut transmettre I'infection par le VIH a son enfant pendant
la grossesse, 'accouchement ou l'allaitement maternel. Les femmes
enceintes ou les meres qui viennent d'accoucher et qui sont infectées
par le VIH ou qui pensent qu'elles pourraient I'étre, devraient consul-
ter un agent de santé qualifié pour faire un test de dépistage et rece-
voir des conseils.

Le VIH peut étre transmis par une aiguille ou une seringue non sté-
rilisée, utilisée le plus souvent pour l'injection de drogues. Les lames
de rasoir usagées, les couteaux ou tout instrument utilisé pour couper
ou percer la peau risquent de transmettre le VIH.

Les personnes qui souffrent d'infections sexuellement transmissibles
(IST) courent davantage de risques que les autres d'étre infectées par le
VIH ou de le propager. Les personnes souffrant d'IST devraient se faire
soigner rapidement et éviter d’avoir des rapports sexuels ou alors avoir
des rapports 2 moindre risque (sans pénétration ou avec un préservatif).

SAVOIR POUR SAUVER @ 117



Le SIDA est

une maladie
incurable mais
évitable. Le VIH, le
virus qui provoque le
SIDA, se transmet par
les rapports sexuels,
par des transfusions
de sang infecté, par
des aiguilles ou des
seringues contaminées
(utilisées le plus
souvent pour des
injections de drogue)
et d'une mere infectée
a son nourrisson
pendant la grossesse,
I'accouchement ou
I'allaitement maternel.

Informations
complémentaires

Le SIDA est provoqué par le virus de l'immunodéficience humai-
ne (VIH), qui s'attaque au systeme de défense de l'organisme.

Les personnes qui ont été infectées par le VIH ne présentent
en général aucun symptome de maladie pendant des années.
Elles peuvent paraitre et se sentir en bonne santé, mais elles
peuvent néanmoins transmettre le virus a d’autres.

Le SIDA correspond au stade avancé de linfection par le
VIH. Les personnes atteintes du SIDA s'affaiblissent parce que
leur corps ne peut plus se défendre contre d'autres maladies.
Chez les adultes, les symptomes du SIDA apparaissent en
moyenne 7 a 10 ans apres la contamination. Chez les jeunes
enfants, cet intervalle peut étre beaucoup plus court. Le
SIDA est incurable, bien qu'il existe de nouveaux médica-
ments susceptibles de maintenir les malades du SIDA en
meilleure santé pendant plus longtemps.

Dans la majorité des cas, le VIH se transmet d'une personne
a l'autre par des contacts sexuels sans protection au cours
desquels le sperme, les sécrétions vaginales ou le sang d'une

personne infectée pénetrent dans le corps d'une autre.

Le VIH peut également passer d'une personne a l'autre lors
de Tutilisation d’aiguilles et de seringues (le plus souvent
pour l'injection de drogues), de lames de rasoirs, de couteaux
ou d'autres instruments non stérilisés utilisés pour injecter
des médicaments ou des drogues, couper ou percer la peau,
ou encore lors de transfusions de sang contaminé. Tout le
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Tout le monde,

y compris les
enfants, risque d’étre
contaminé par le
VIH/SIDA. Tout le
monde a besoin
d’informations et
de recevoir une
éducation sur la
maladie et doit
pouvoir avoir acces a
des préservatifs pour
réduire ce risque.

Informations complémentaires

sang utilisé lors des transfusions doit avoir été soumis au test

de dépistage du VIH.

Il est impossible d'attraper le VIH/SIDA par simple contact
avec des personnes infectées, par I'étreinte, par une poignée
de mains, par la toux ou un éternuement. Le VIH/SIDA ne
se transmet pas par le siege des toilettes, les téléphones, les
assiettes, les verres, les couverts, les serviettes, les draps, les
piscines ou les bains publics. Le VIH/SIDA ne se transmet
pas par des piqares de moustiques ou d'autres insectes.

Les bébés et les jeunes enfants qui vivent avec le SIDA ont
des besoins particuliers en termes de nutrition, de vaccination
et de régularité des soins de santé pour éviter les complica-
tions liées aux maladies infantiles courantes, qui peuvent leur
étre fatales. Si I'enfant est contaminé, il est probable que sa
mere, et éventuellement son pere, sont aussi infectés. Des
visites & domicile seront peut-étre nécessaires.

Dans les pays ot les taux d'infection par le VIH sont élevés,
les enfants ne courent pas seulement le risque d’étre conta-
minés, mais également de souffrir de I'impact du VIH/SIDA
sur leurs familles et leurs communautés.

Si les parents, les enseignants ou les dispensateurs de
soins sont emportés par le VIH/SIDA, il faut expliquer
aux enfants ce qui se passe et les aider a surmonter leur
perte et leur chagrin.

Les orphelins se retrouvent parfois chefs de famille. Ils
sont alors confrontés a de graves difficultés écono-
miques. Lorsque d'autres familles prennent en charge les
orphelins, ces familles doivent utiliser au maximum des
ressources déja limitées pour faire face aux besoins sup-
plémentaires de ces enfants.

Les enfants séropositifs ou dont la famille est affectée par le
VIH/SIDA d'une maniere ou d'une autre peuvent étre mis
au ban ou exclus de leur communauté et se voir refuser l'ac-
ces aux services de santé et a I'école. On peut aider les ensei-
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gnants et les éducateurs a mieux comprendre le probleme, a
faire preuve de compassion et a lutter contre la discrimina-
tion en leur donnant une bonne formation sur le VIH/SIDA.

Il faut essayer dans la mesure du possible de ne pas séparer
les familles frappées par le VIH/SIDA. 1l faut aussi éviter de
placer les orphelins en institution. Les orphelins sont moins
traumatisés quand la famille élargie ou la communauté les

prend en charge.

Les jeunes ont rarement acces aux informations précises et
appropriées dont ils ont besoin. Il importe de donner des
informations sur le VIH/SIDA, adaptées a leur age, aux
enfants d'age scolaire et de leur inculquer des connaissances
pratiques avant qu'ils ne deviennent sexuellement actifs. On
sait que I'éducation, a ce stade, contribue a retarder le début
de l'activité sexuelle et acquérir un sens des responsabilités.

Les enfants qui vivent dans des institutions, dans la rue ou
dans des camps de réfugiés sont plus exposés a I'infection par
le VIH que les autres enfants. Il faut donc prévoir des ser-
vices d’'appui appropriés.
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Informations complémentaires

Toute

personne
qui pense avoir été
contaminée par le
virus du SIDA doit
prendre contact avec
un agent de santé
ou un centre de
prévention du SIDA
pour recevoir des
conseils et faire un
test de dépistage
confidentiel.

Les tests de dépistage du VIH permettent de diagnostiquer
rapidement l'infection par le VIH et les services de conseil
aident les personnes contaminées a obtenir les services d'ap-
pui dont elles ont besoin, 2 traiter les autres maladies infec-
tieuses dont elles pourraient souffrir, a apprendre a vivre avec
le VIH et a éviter de contaminer les autres. Les conseils et
les tests de dépistage peuvent également aider ceux qui ne
sont pas infectés a se protéger du virus grace a une éducation
sur les pratiques sexuelles 2 moindre risque.

Lorsque le résultat du test de dépistage du SIDA est négatif,
cela signifie que la personne testée n'est pas contaminée ou
qu'il est trop tot pour détecter le virus. Le test sanguin de
dépistage du VIH peut étre négatif pendant les six premiers
mois qui suivent la contamination. Il faudrait refaire le test
six mois apres toute éventuelle exposition a l'infection par le
VIH. Comme la personne contaminée peut transmettre le
virus a tout moment, il est important qu'elle utilise un pré-
servatif pendant les relations sexuelles ou qu'elle évite la
pénétration.

Les familles et les communautés doivent exiger des tests de
dépistage confidentiels, des conseils et des informations
pour protéger les adultes et les enfants contre la maladie.

Le test du dépistage du VIH/SIDA peut aider les couples a
décider d’avoir ou non des enfants. Sil'un des partenaires est
infecté, il risque de contaminer l'autre en essayant de conce-
voir un enfant.

11 est possible d’éviter la propagation du VIH a la génération
suivante si les jeunes sont mis au courant des faits concer-
nant la prévention du VIH, choisissent l'abstinence et ont
acces a des préservatifs.
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Le risque de

transmission
du VIH/SIDA par
voie sexuelle peut
étre réduit en
s’abstenant d’avoir
des relations
sexuelles, si 'on
diminue le nombre
de ses partenaires
sexuels, si les
personnes non
infectées n'ont des
relations sexuelles
qu’avec des
partenaires eux-
mémes non infectés
ou si elles
choisissent d’avoir
des pratiques
sexuelles 2 moindre
risque — sans
pénétration ou avec
un préservatif.
L'utilisation correcte
et systématique
du préservatif peut
sauver des vies
en évitant la
propagation
du VIH.

La fidélité réciproque entre deux partenaires non infectés les
protege tous deux contre le VIH/SIDA.

Plus une personne a de partenaires sexuels, plus elle court de
risques que l'un d'entre eux soit porteur du VIH et puisse
I'infecter. Mais n'importe qui peut étre séropositif, pas seule-
ment les personnes qui ont de nombreux partenaires sexuels.

Le test sanguin est le moyen le plus fiable de savoir si
quelqu’un a été infecté par le VIH. Une personne conta-

minée peut avoir 'air en parfaite santé.

A moins que les partenaires vivent une relation fidele en
ayant la certitude que ni l'un ni l'autre n'est infecté, ils doi-
vent avoir des rapports sexuels 2 moindre risque. Cela signi-
fie des relations sexuelles sans pénétration (le pénis ne
pénetre pas dans la bouche, le vagin ou le rectum) ou l'utili-
sation d'un préservatif en latex neuf a chaque pénétration.
(Les préservatifs en latex risquent moins de se déchirer ou de
fuir que les préservatifs en membrane animale ou que les
préservatifs plus minces dits « plus sensuels ».) Les préser-
vatifs ne devraient jamais étre réutilisés.

Le préservatif devrait toujours étre utilisé lors des actes
sexuels avec pénétration 2 moins que les deux partenaires
soient absolument certains de ne pas étre infectés par le
VIH. Un seul acte sexuel sans protection (sans préserva-
tif) suffit pour contracter la maladie.

Les préservatifs doivent étre utilisés pour les rapports

sexuels vaginaux et anaux.

Les préservatifs avec lubrifiant (gel ou liquide) risquent moins de
se déchirer lors de la manipulation ou de lutilisation. Si le pré-
servatif n'est pas suffisamment lubrifié, on peut recourir a un
lubrifiant & base d'eau, comme la silicone ou la glycérine. En l'ab-
sence de ces lubrifiants, on peut se servir de salive. Il ne faut
jamais utiliser de lubrifiants gras (huile de cuisine, matiere gras-
se, huile minérale, vaseline, la plupart des lotions) parce qu'ils
peuvent endommager le préservatif. Un préservatif bien lubrifié
est absolument essentiel pour se protéger lors des rapports anaux.
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Les filles sont

particulierement
exposées a l'infection
par le VIH et elles ont
besoin d’aide pour se
protéger et pour étre
protégées contre des
relations sexuelles non
désirées et a risque.

Le virus du SIDA peut étre transmis par les rapport
oraux. Il faut donc utiliser un préservatif sur les hommes
et un carré de latex sur les femmes.

La plupart des infections sexuellement transmissibles (IST)
pouvant étre transmises par simple contact génital, il faut
utiliser un préservatif avant tout contact génital.

L'absence de pénétration lors des rapports sexuels diminue
grandement le risque d'infection par le VIH (mais pas le
risque de toutes les IST).

Le préservatif féminin offre autant de sécurité que le préser-
vatif masculin. Le préservatif féminin est une sorte de four-
reau en polyuréthanne souple et ample qui s'introduit dans le
vagin. Il comporte un anneau souple a chaque extrémité. On
insere l'anneau qui se trouve du coté fermé et on enfonce
avec le doigt jusquau fond du vagin en poussant sur cet
anneau interne. L'autre anneau doit se trouver a l'extérieur du
vagin. Le préservatif doit étre introduit avant les rapports
sexuels. A la différence du préservatif masculin, le préservatif
féminin peut étre utilisé avec n'importe quel lubrifiant, a base
d’eau ou de matiere grasse, parce qu'il est en polyuréthanne.

La consommation d’alcool ou de drogues fausse le jugement.
Méme ceux qui comprennent bien les risques que présente
le SIDA et limportance d’avoir des relations sexuelles a
moindre risque peuvent se montrer imprudents lorsqu'ils ont
bu ou pris de la drogue.

Dans de nombreux pays, les taux de VIH sont beaucoup plus
élevés chez les adolescentes que chez les adolescents. Les ado-
lescentes sont plus exposées a l'infection par le VIH parce que :

les jeunes filles ne comprennent pas toujours les risques
qu'elles encourent ou ne peuvent pas toujours se proté-
ger contre les avances sexuelles

leurs membranes vaginales sont plus fines et plus expo-
sées a l'infection que celles des femmes plus agées
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Les parents

et les
enseignants peuvent
aider les jeunes a se
protéger contre le
VIH/SIDA en leur
expliquant qu’'on
peut éviter
I'infection et la
propagation de la
maladie, en utilisant
notamment des
préservatifs
masculins et
féminins, de manieére
systématique et
appropriée.

elles sont souvent la cible d'hommes plus agés qui sont a
la recherche de jeunes femmes ayant peu ou pas d'expé-
rience sexuelle parce que le risque qu'elles soient infec-

tées est moindre.

Les jeunes filles et les femmes ont le droit de refuser d’avoir des
relations sexuelles quelles ne désirent pas ou sans protection.
Les parents et les enseignants devraient parler de ce probleme
avec les filles et les gar¢ons pour leur faire prendre conscience
des droits des filles et des femmes, pour apprendre aux gar¢ons
a considérer les filles comme leurs égales et pour aider les filles
a éviter les avances sexuelles non désirées et a se défendre.

Les jeunes doivent comprendre les risques que présente le
VIH/SIDA. Les parents, les enseignants, les agents de santé,
les tuteurs ou les personnes responsables des rites de passage
dans la communauté peuvent mettre les jeunes en garde contre

le VIH/SIDA, les autres IST et les grossesses non planifiées.

Il est parfois embarrassant de parler de questions sexuelles
avec les jeunes. On peut commencer 2 en discuter avec des
enfants d'dge scolaire en leur demandant ce qu'ils savent du
VIH/SIDA. Quand leurs informations sont erronées, c’est
l'occasion de leur donner l'information correcte. 1l est tres
important de parler avec les jeunes et de les écouter. Les
parents que cela met mal a l'aise peuvent demander a un
enseignant, 2 un membre de la famille ou 4 quelqu'un qui a
I'habitude de parler de questions sensibles des conseils sur la
maniere d'aborder la question avec I'enfant.

Les jeunes doivent savoir qu'il n'existe pas de vaccin et de
traitement contre le VIH/SIDA. Tls doivent comprendre que
la prévention est le seul moyen de se protéger contre cette
maladie. Ils doivent aussi avoir les moyens de refuser d’avoir
des rapports sexuels.

Les enfants doivent savoir qu'ils ne courent aucun risque de
contracter le VIH en ayant des contacts sociaux ordinaires
avec des enfants ou des adultes infectés.
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La mere peut

transmettre
I'infection par le
VIH a son enfant
pendant la grossesse,
I'accouchement ou
l'allaitement. Les
femmes enceintes
ou les meres qui
viennent d’accoucher
et qui sont infectées
par le VIH ou qui
pensent qu’elles
pourraient 'étre,
devraient consulter
un agent de santé
qualifié pour faire un
test de dépistage et
recevoir des conseils.

Ceux qui vivent avec le VIH/SIDA ont besoin de soins et
d'appui. Les jeunes peuvent les aider en faisant preuve de
compassion.

Le moyen le plus efficace de réduire la transmission du VIH
de la mere a I'enfant est que les femmes évitent l'infection.

Certaines mesures, comme I'émancipation des femmes, la
promotion de la monogamie, les pratiques sexuelles a
moindre risque, lutilisation de préservatifs et un meilleur
dépistage et traitement des IST, peuvent limiter la contami-
nation des femmes par le VIH. Quand une femme découvre
quelle est séropositive, elle a besoin d'un soutien affectif et
de conseils pour prendre certaines décisions et faire des plans
pour son avenir. Les groupes d’appui communautaire et les
ONG peuvent aider les femmes a prendre ces décisions.

Les femmes enceintes doivent savoir :

qu'un traitement médicamenteux spécifié pendant la
grossesse peut réduire considérablement le risque de

transmission de l'infection a son nourrisson

que des soins spéciaux pendant la grossesse et l'accou-
chement peuvent réduire le risque de transmission de
l'infection a son nourrisson.

Les meres qui viennent d'accoucher doivent connaitre les
diverses options a leur disposition pour nourrir leurs nourris-
sons et les risques que comporte chacune d’entre elles. Les
agents de santé peuvent les aider a trouver la méthode d’ali-
mentation qui augmentera au maximum les chances du
nourrisson de grandir en bonne santé et d'éviter le VIH.

Dans un cas sur trois, les meres qui n'ont pas recu de traite-
ment médicamenteux et sont infectées par le VIH donneront
naissance 2 un enfant qui sera lui aussi contaminé par le
virus. Plus des deux-tiers des nourrissons infectés par le VIH

risquent de mourir avant d'avoir atteint 'dge de 5 ans.
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Le VIH peut

étre transmis
par des aiguilles ou
des seringues non
stérilisées, utilisées
le plus souvent pour
I'injection de
drogues. Les lames
de rasoir usagées,
les couteaux ou tout
instrument utilisé
pour couper ou
percer la peau
risquent de

transmettre
le VIH.

Une aiguille ou une seringue qui n'a pas été stérilisée peut
propager le VIH d'une personne a l'autre. Il ne faut jamais
utiliser un instrument non stérilisé pour percer la peau.

Les personnes qui s'injectent de la drogue ou qui ont des
relations sexuelles avec des toxicomanes sont plus exposées
que les autres a l'infection par le VIH/SIDA. Les personnes
qui s'injectent de la drogue devraient toujours utiliser une
aiguille et une seringue propres et ne jamais échanger leurs
aiguilles ou leurs seringues.

Seuls les agents de santé ayant recu une formation devraient
faire des injections. Pour chaque vaccination d'un enfant ou
d'un adulte, il faut utiliser une nouvelle aiguille et une nou-
velle seringue ou alors des aiguilles et des seringues totale-

ment stériles.

Il est dangereux de partager des aiguilles et des seringues avec
quiconque, méme avec des membres de la famille, car on peut
alors contracter le VIH/SIDA ou d’autres maladies mortelles.
Personne ne devrait partager ses aiguilles ou ses seringues. Les
parents doivent demander a I'agent de santé d'utiliser une nou-
velle aiguille ou une aiguille stérilisée pour chaque personne.

Toute incision pratiquée avec un objet non stérilisé, comme
un rasoir ou un couteau, peut transmettre le VIH. Ces ins-
truments doivent étre totalement stérilisés pour chaque per-
sonne, y compris les membres de la famille. Ils peuvent aussi
étre rincés a l'eau de Javel et/ou dans de I'eau bouillante.

Tout instrument utilisé pour couper le cordon ombilical du
nouveau-né doit étre stérilisé. Il faut prendre des mesures de
protection particulieres quand on manipule le placenta et le
sang qui a coulé pendant 'accouchement. 11 faut utiliser des
gants de protection en latex s'il y en a.

Les équipements dentaires, de tatouage, de scarification, de
percage des oreilles et d'acupuncture présentent un danger
s'ils ne sont pas stérilisés a chaque nouvelle utilisation. La per-

126 @ SAVOIR POUR SAUVER



Informations complémentaires

sonne qui effectue I'une de ces manipulations doit éviter tout
contact avec le sang de l'autre personne pendant l'opération.

9 Les personnes
¢ qui souffrent
d’infections
sexuellement
transmissibles (IST)
courent davantage de
risques que les autres
d’étre infectées par le
VIH ou de le
propager. Les
personnes atteintes
d’IST devraient se
faire soigner
rapidement

et éviter d’avoir des
rapports sexuels

ou alors avoir des
rapports a moindre
risque (sans
pénétration ou avec
un préservatif).

Les infections sexuellement transmissibles sont des infec-
tions qui se transmettent lors des contacts sexuels, que ce
soit lors de I'échange de liquides organiques (sperme, sécré-
tions vaginales ou sang) ou lors du contact avec la peau des
zones génitales (en particulier lorsqu’il y a des inflamma-
tions, abrasions, coupures et autres lésions, souvent provo-
quées par I'IST elle-méme).

Les IST provoquent de graves souffrances et problemes
physiques.

Toute IST, comme la blennorragie ou la syphilis par exemple,
peut augmenter le risque de contracter ou de transmettre le
VIH. Les personnes atteintes d'une IST courent cinq fois
plus de risques de contracter le VIH, si elles ont des relations
sexuelles non protégées avec un partenaire séropositif.
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On peut réduire considérablement la transmission de la
plupart des IST, et du VIH, en utilisant systématique-
ment et de facon appropriée des préservatifs en latex lors
des rapports sexuels — vaginaux, oraux ou anaux.

Une personne qui pense étre atteinte d'une IST devrait se
faire examiner rapidement par un agent de santé. Elle
devrait éviter des rapports sexuels avec pénétration ou
pratiquer des rapports protégés (sans pénétration ou avec
un préservatif). Si elle est atteinte d'une IST, elle doit en
informer son partenaire. S'ils ne sont pas soignés tous les
deux, ils continueront a se transmettre I'IST. La plupart
des IST peuvent étre guéries.

Un homme atteint d'une IST peut éprouver des sensations
de douleur ou d'inconfort en urinant; un liquide peut s'écou-
ler de son pénis; des inflammations, plaies, ampoules, abra-
sions peuvent apparaitre dans sa bouche ou sur ses organes
génitaux. Une femme infectée peut souffrir d'écoulements
vaginaux de couleur inhabituelle ou d'odeur désagréable. Ses
organes génitaux peuvent lui faire mal ou la démanger. 11 se
peut qu'elle éprouve des sensations de douleur dans son
vagin ou que le vagin saigne inopinément lors des rapports
sexuels ou apres. Des infections plus graves peuvent faire
monter la fievre et entrainer des douleurs et la stérilité.
Cependant nombre d'IST chez les femmes ne produisent
aucun symptome. Chez les hommes également, certaines
IST ne présentent aucun symptome apparent.

Il faut noter que tous les problemes survenant dans la zone
génitale ne sont pas des IST. 1l y a quelques infections, la
candidose et les infections de la voie urinaire notamment,
qui ne se transmettent pas par des rapports sexuels mais qui
peuvent provoquer de tres pénibles sensations dans les zones
génitales.

Il importe d'obtenir immédiatement un traitement aupres
d'un agent de santé pour toute MST ou infection génitale.

On diagnostique habituellement les IST grace a des tests de
laboratoire mais ils sont souvent trop chers ou on ne peut les
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obtenir. Depuis 1990, TOMS recommande un traitement
syndromique des IST chez les gens qui en présentent les
symptomes. Les principales caractéristiques du traitement
syndromique sont les suivantes :

® Classification des principaux microbes par les syndromes
cliniques produits

® Utilisation des graphiques de flux obtenus a partir de la
classification pour traiter un symptome particulier

® Traitement de toutes les causes importantes du syndrome
©® Notification et traitement des partenaires sexuels
® Absence de procédures de laboratoire colteuses
La démarche syndromique a l'aide de graphiques de flux

offre un traitement accessible et immédiat qui est d'un cotit
raisonnable et efficace.
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Pourquoi il est important de
communiquer et d’utiliser les
informations sur

Chaque année, 750 000 enfants meurent des suites d'un accident et 400 mil-
lions d’enfants sont gravement blessés. De nombreux accidents entrainent
des incapacités permanentes et des lésions cérébrales. Les accidents sont
I'une des principales causes de déces et de handicaps chez les jeunes enfants.

Les accidents les plus fréquents sont les chutes, les brilures, les noyades et
les accidents de la route. La plupart de ces accidents se produisent au foyer
ou a proximité de la maison. Ils pourraient pratiquement tous étre évités et
beaucoup d'entre eux seraient moins graves si les parents savaient ce qu'il
faut faire en cas d'accident.
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Ce que chaque famille et chaque
communauté sont en droit de savoir sur

La prévention
des accidents

Beaucoup d'accidents graves pourraient étre évités si
les parents et tous ceux qui s'occupent d’'enfants sur-
veillaient attentivement les jeunes enfants et sassu-
raient qu'ils ne sont pas en situation de danger.

[l faut s’'assurer que les enfants ne s’approchent pas du
feu, des cuisinieres, des lampes, des allumettes et des
appareils électriques.

Les jeunes enfants aiment grimper. Il faut éviter qu'ils
puissent tomber dans les escaliers, des balcons, des
toits, des fenétres et dans les espaces de jeux.

Les couteaux, ciseaux, objets tranchants ou pointus et
les morceaux de verre peuvent provoquer des blessures
graves. Il faut les garder hors de la portée des enfants.
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Les jeunes enfants aiment porter les objets a la bouche. 11 faut
s'assurer que les petits objets sont hors de leur portée pour
éviter qu'ils ne s’étouffent.

Il ne faudrait jamais mettre des poisons, des médicaments, de
'eau de Javel, de l'acide et des combustibles liquides comme
la paraffine (kérosene) dans des bouteilles qui ont contenu
des boissons. Il faut conserver tous ces liquides et ces poisons
dans des récipients bien étiquetés hors de la vue et de la por-
tée des enfants.

Les enfants peuvent se noyer en moins de deux minutes dans
un tres petit volume d'eau. Il ne faut jamais les laisser jouer
seuls dans I'eau ou a proximité de l'eau.

Les enfants, et ceux de moins de 5 ans en particulier, courent
beaucoup de risques sur les routes. Ils devraient toujours étre
accompagnés et il faut leur apprendre comment se comporter
sur la route des qu'ils apprennent a marcher.
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Informations

4 .
complémentaires
Beaucoup Les enfants 4gés de 18 mois a 4 ans courent un grand risque
, ] de mourir ou de se blesser gravement. La plupart des acci-
d’accidents d o : - .
ents se produisent a la maison. lls pourraient pratiquement
graves pourralent tous étre évités.

étre évités si les
parents et tous ceux Les principales causes de blessures a la maison sont :

qui s’occupent les brilures provoquées par le feu, les cuisinieres, les
, fours, les casseroles, la nourriture brilante, l'eau
d’enfants : : . .
bouillante, la vapeur, les graisses bralantes, les lampes a

surveillaient huile, les fers a repasser et les appareils électriques

attentivement les
. les coupures provoquées par du verre cassé, des cou-
jeunes enfants et pures provoduoes b

teaux, des ciseaux ou des haches
s’assuraient qu’ils ne
sont pas en situation les chutes du berceau, de la fenétre, de la table et dans
les escaliers
de danger.

I'étouffement provoqué par de petits objets tels que
pieces de monnaie, boutons ou arachides

les empoisonnements dus 2 la paraffine (kérosene), aux
insecticides, a 'eau de Javel et aux détergents

les chocs électriques en touchant des appareils ou des
fils électriques en mauvais état, ou en mettant des objets

pointus ou des couteaux dans les prises électriques.

Tout ce qui peut représenter un danger pour de jeunes
enfants actifs devrait étre mis en sécurité, hors de leur portée.
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Il faut

s’assurer que
les enfants ne
s’approchent pas du
feu, des cuisinieres,
des lampes, des
allumettes et
des appareils
électriques.

Informations complémentaires

On ne devrait jamais faire travailler les enfants pendant de
longues heures, ni leur confier des tiches dangereuses pour
leur santé ou qui entravent leur scolarité. Il faut protéger les
enfants contre les travaux trop durs, les outils dangereux et
I'exposition aux produits chimiques toxiques.

Les bralures font partie des causes principales de blessures
graves chez les jeunes enfants. Il faut les empécher de tou-
cher aux cuisinieres, a 'eau bouillante, a la nourriture brai-
lante et aux fers a repasser. Les brtlures provoquent souvent
des blessures graves et des cicatrices permanentes, quand
elles ne sont pas mortelles. Dans la grande majorité des cas,
elles sont évitables.

Pour éviter les bralures, il faut :

empécher les jeunes enfants de s'approcher du feu, des
allumettes et des cigarettes

poser les cuisinieres sur une surface plate et surélevée,
hors de la portée des enfants. Sil'on cuisine a feu ouvert,
le feu doit étre préparé sur une plate-forme de terre, et

non pas directement sur le sol

s'assurer que les manches de toutes les casseroles sont
tournés de fagon a ce que les enfants ne puissent pas les
saisir

sassurer que l'essence, la paraffine, les lampes, les allu-
mettes, les bougies, les briquets, les fers a repasser et les
fils électriques sont hors de portée des enfants.

Les enfants peuvent se blesser gravement en mettant leurs

doigts ou d'autres objets dans les prises électriques. Les prises
devraient étre recouvertes pour éviter ce genre d'accident.

Il faut s'assurer que les enfants ne peuvent pas toucher aux fils
¢lectriques. Les fils dénudés sont particulierement dangereux.
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Les jeunes

enfants aiment
grimper. Il faut veiller
a ce qu'ils ne puissent
pas tomber dans les
escaliers, des balcons,
des toits, des fenétres
et dans les espaces
de jeux.

Les couteaux,
ciseaux, objets
tranchants ou pointus
et les morceaux de
verre peuvent
provoquer des
blessures graves.
Il faut les garder
hors de la portée
des enfants.

Les chutes provoquent souvent des contusions, des
fractures et de sérieuses blessures a la téte. Pour évi-
ter les chutes graves, il faut :

empécher les enfants de grimper dans des endroits dangereux

mettre des barrieres de sécurité aux escaliers, aux
fenétres ou aux balcons

s'assurer que la maison est propre et bien éclairée.

Les morceaux de verre peuvent provoquer de graves cou-
pures, des pertes de sang et des plaies qui s'infectent. Il faut
conserver les bouteilles en verre hors de portée des jeunes
enfants et s'assurer qu'il n'y a pas de morceaux de verre dans
la maison et dans les espaces de jeux. Il faut aussi apprendre
aux jeunes enfants a ne pas toucher les morceaux de verre et

aux enfants plus 4gés a les jeter en toute sécurité.

Il faut s'assurer que les couteaux, les rasoirs et les ciseaux
sont hors de portée des jeunes enfants. Il faut apprendre aux
enfants plus 4gés a s'en servir sans se blesser.

Les objets métalliques pointus, les machines et les boites
rouillées provoquent des blessures qui s'infectent gravement.
Il faut s'assurer qu'aucun de ces objets ne se trouve sur les
espaces de jeux des enfants. Les ordures ménageres, y com-
pris les bouteilles cassées et les vieilles boites, doivent étre

éliminées en toute sécurité.

On peut également éviter les accidents au foyer en apprenant
aux enfants qu'il est dangereux de lancer des pierres ou des
objets pointus et de jouer avec des couteaux ou des ciseaux.
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Les jeunes
enfants aiment
porter les objets a
la bouche. Il faut
s’assurer que les
petits objets sont
hors de leur portée
pour éviter qu'ils
ne s’étouffent.

Il ne faudrait

jamais mettre
des poisons, des
médicaments, de l'eau
de Javel, de l'acide et des
combustibles liquides
comme la paraffine
(kérosene) dans des
bouteilles qui ont
contenu des boissons. 11
faut conserver tous ces
liquides et ces poisons
dans des récipients bien
étiquetés hors de la vue
et de la portée des
enfants.

11 faut éviter de laisser de petits objets, par exemple boutons,
perles, pieces de monnaie, graines et arachides, dans les
espaces de jeu et de repos.

11 ne faut donner aux enfants ni arachide (cacahueétes), ni bon-
bons durs ou aliments contenant de petits os ou des graines.

Il faut toujours surveiller les jeunes enfants pendant les repas
et couper leurs aliments en petits morceaux.

Tousser, « avaler de travers », avoir une respiration bruyante
et sifflante ou ne plus pouvoir émettre un son sont autant de
signes d'une respiration difficile et éventuellement d'étouffe-
ment. L'étouffement met la vie de l'enfant en danger.
Lorsqu'un enfant a soudain de la peine a respirer, il faut
immédiatement penser a I'étouffement méme si on ne l'a pas
vu mettre quoi que ce soit dans la bouche. 1l faut essayer de
retirer l'objet de la bouche de 'enfant. (Se référer a la section
Premiers secours en cas d'étouffement, page 142).

L'empoisonnement représente un grave danger pour les
enfants. L'eau de Javel, la mort-aux-rats et les insecticides, la
paraffine (kérosene) et les détergents ménagers peuvent tuer
un enfant ou le blesser a vie.

Nombre de poisons sont dangereux méme si on ne les
avale pas. Ils peuvent tuer, provoquer des lésions
cérébrales, la cécité ou des handicaps permanents
dans les cas suivants :

lorsqu’on les inhale
lorsqu'ils touchent la peau ou les yeux d'un enfant
lorsqu'ils touchent les vétements d'un enfant.

Si 'on met du poison dans des bouteilles de limonade ou de

biere, des cruches ou des tasses, les enfants risquent de les
boire par erreur. Il faut conserver tous les médicaments et les
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Les enfants

peuvent se
noyer en moins de
deux minutes dans
un tres petit volume
d’eau. Il ne faut
jamais les laisser
jouer seuls dans
I'eau ou a proximité
de l'eau.

produits chimiques dans leurs emballages d'origine, herméti-
quement fermés.

Il ne faut jamais laisser les détergents, 'eau de Javel, les pro-
duits chimiques et les médicaments a la portée des enfants. I
faut les garder dans des emballages hermétiquement fermés
et bien étiquetés. Il faut les enfermer a clé dans un placard ou
un coffre ou alors les mettre tout en haut d'une étagere ot les
enfants ne peuvent pas les voir ou les atteindre.

Les médicaments pour adultes peuvent tuer les jeunes
enfants. Il ne faut donner a I'enfant que les médicaments qui
lui ont été prescrits et ne jamais lui administrer de médica-
ments prescrits 2 un adulte ou a un autre enfant.

Une utilisation trop fréquente ou inappropriée des antibio-
tiques peut provoquer la surdité chez les jeunes enfants.
Tous les médicaments doivent étre administrés selon l'or-
donnance de I'agent de santé.

L'aspirine provoque fréquemment des empoisonnements

accidentels. 11 faut conserver ce médicament hors de la por-
tée et de la vue des enfants.

Il faut toujours couvrir les puits, les baignoires et les seaux.

Il faut apprendre aux enfants & nager quand ils sont tout
jeunes car ainsi ils courent moins de risques de se noyer.

Il faut apprendre aux enfants a ne jamais nager dans des
cours d'eau rapides et a ne jamais nager tout seuls.
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Informations complémentaires

Les enfants,

et ceux de
moins de 5 ans en
particulier, courent
beaucoup de risques
sur les routes. Il
faut toujours les
accompagner et
leur apprendre a
se comporter avec
prudence sur la route
des qu’ils apprennent
a marcher.

Les jeunes enfants ne réfléchissent pas avant de courir sur la
route. Leurs familles doivent les surveiller attentivement.

Il ne faut pas laisser les enfants jouer pres d'une route, sur-
tout s'ils jouent au ballon.

Il faut apprendre aux enfants 2 marcher sur le bord de la
route, face a la circulation.

Lorsqu'ils traversent la route, il faut apprendre aux
enfants a :

s'arréter au bord de la route
regarder des deux cotés

écouter s'il y a des voitures ou d'autres véhicules qui vien-

nent avant de traverser
donner la main pour traverser

marcher et ne pas courir.

Il faut apprendre aux enfants plus 4gés a s'occuper des plus
jeunes et a montrer le bon exemple.

Les accidents de vélos sont a l'origine de beaucoup de bles-
sures et de déces chez les jeunes enfants. Les familles peu-
vent les éviter si elles apprennent a leurs enfants a respecter
les regles de la circulation. Il faut faire porter des casques
aux enfants qui font de la bicyclette.

Les enfants peuvent étre gravement blessés s'ils voyagent sur
le siege avant d'une voiture ou s'ils sont sans surveillance
dans la remorque d'un camion.
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La prévention des accidents

Premiers secours

Ces premiers secours servent a éviter que le
probléme ne s'aggrave si l'on ne peut pas
obtenir immédiatement une aide médicale.

Premiers P> Si les vetements de I'enfant prennent feu, il faut I'envelopper
Secours en cas rapidement dans une couverture ou un vétement ou le faire

de brilures : rouler par terre pour éteindre le feu.

P> 11 faut rafraichir immédiatement la zone de la brtlure. Utiliser
beaucoup d'eau froide et propre. Si la bralure est étendue,
mettre I'enfant dans un bain ou une cuvette d’eau froide. 1l faut
parfois une demi-heure pour que la zone brilée refroidisse.

P> S'assurer que la zone qui a été briilée est propre et seche et la
protéger avec un pansement peu serré. Si la bralure est plus
grande qu'une grosse piece de monnaie ou si une cloque
commence a se former, il faut faire examiner I'enfant par un
agent de santé. Il ne faut pas percer les cloques car elles
protegent la zone blessée.

P> Ne pas enlever ce qui est collé a la bralure. Il ne faut rien
mettre d'autre sur la brilure que de 'eau froide.

P> Donner a boire a I'enfant, par exemple du jus de fruits ou de
I'eau légerement sucrée et salée.

Premiers P> Si I'enfant a recu un choc ou une brilure électrique,
secours en interrompre le courant avant de toucher l'enfant. Si I'enfant
cas de chocs est inconscient, il faut le garder au chaud et appeler
électriques . immédiatement les secours médicaux d'urgence.

P> Sil'enfant a de la peine a respirer ou ne respire plus, I'étendre
sur le dos et lui renverser légerement la téte en arriere. Pincer
les narines de I'enfant et souffler dans sa bouche. Souffler assez
fort pour que sa poitrine se souleve. Compter jusqu'a 3 et
souffler 2 nouveau. Poursuivre 'opération jusqu’a ce que

I'enfant recommence & respirer.
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Informations complémentaires

Premiers secours

Premiers
secours en

cas de chutes
ou de blessures
de la route :

P> Les blessures a la téte et a la colonne vertébrale, en particulier au
cou, sont tres dangereuses car 'enfant peut rester paralysé a vie
ou mourir. Il faut éviter autant que possible de bouger la téte et le
dos, et de tordre la colonne vertébrale pour éviter d’autres lésions.

P> Un enfant qui ne peut pas bouger ou qui a trés mal a peut-étre
une fracture. Il ne faut pas déplacer la partie blessée. Il faut
s'assurer que le membre blessé est immobilisé et soutenu et
appeler immédiatement les secours médicaux.

P> Si I'enfant est inconscient, il faut le garder au chaud et appeler
immédiatement les secours médicaux d'urgence.

P> En cas de contusions et d’entorses graves, il faut immerger le
membre blessé dans de I'eau froide ou mettre de la glace sur
la blessure pendant 15 minutes. Ne pas appliquer la glace
directement sur la peau mais mettre une couche de vétement
entre la peau et la glace. Retirer la glace ou l'eau, attendre 15
minutes et recommencer si nécessaire. Le froid devrait calmer
la douleur, limiter I'enflure et la contusion.

Premiers secours
en cas de
coupures et de
blessures :

Pour les petites coupures et blessures :

P> Laver la blessure avec de l'eau trés propre (ou bouillie et
refroidie) et du savon.

P> Sécher la peau autour de la blessure.
P> Couvrir la blessure d'une compresse propre et faire un bandage.
Pour les coupures et les blessures graves :

P> Si un morceau de verre ou un autre objet colle a la plaie, ne pas
le retirer car il peut éviter un saignement trop abondant; le seul
fait de retirer I'objet peut aggraver la blessure.

P> Si l'enfant saigne beaucoup, surélever la partie blessée au-dessus
du niveau de la poitrine et appuyer fermement sur la plaie (ou a
coté si quelque chose est collé dessus) avec un tampon fait d'un
tissu propre. Maintenir la pression jusqu’a ce que le sang cesse de
couler.

P> N'enduire la plaie d’aucune matiere végétale ou animale, ce qui
pourrait provoquer une infection.
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La prévention des accidents

Premiers secours

Premiers secours
en cas de
coupures et de

P> Mettre une bande sur la plaie. S'assurer que le bandage n'est pas
trop serré en cas d'enflure.

P> Emmener 'enfant au centre de santé ou appeler immédiatement

secours en cas
d’étouffement :

blessures : les services médicaux. Demander a I'agent sanitaire s'il faut
(suite) vacciner I'enfant contre le tétanos.
Premiers P Si un nourrisson ou un enfant tousse, ne pas intervenir : il faut le

laisser essayer d’éliminer l'objet tout seul. Si l'objet n'est pas éjecté
rapidement, il faut essayer de le retirer de la bouche de I'enfant.

P> Si l'objet est toujours logé dans la gorge de l'enfant :

Pour les nourrissons ou les petits enfants : soutenir la téte et le
cou. Tourner le visage de I'enfant vers le bas, les pieds surélevés par
rapport a la téte. Donner cinq tapes sur le dos entre les omoplates.
Retourner le bébé, visage vers le haut, et appuyer fermement cinq
fois sur le sternum, entre les mamelons. Répéter l'opération jusqu’a
ce l'enfant régurgite l'objet. Si cela ne marche pas, emmener l'enfant
immédiatement chez l'agent de santé le plus proche.

Pour les enfants plus grands : se placer debout derriere I'enfant,
les bras autour de sa taille. Fermer le poing, le pouce dirigé vers le
corps de l'enfant, au-dessus du nombril et en dessous de la cage
thoracique. Placer l'autre main sur le poing et exercer une poussée
ferme vers l'intérieur et vers le haut de 'abdomen de I'enfant.
Répéter I'opération jusqu'a ce que I'enfant régurgite l'objet. Si cela
ne marche pas, emmenez l'enfant immédiatement chez l'agent de
santé le plus proche.
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Informations complémentaires

Premiers secours

Premiers P> S'il y a le moindre risque que la téte ou le cou soit blessé, ne
secours en cas pas bouger la téte de I'enfant. Suivre les instructions ci-dessous
de problemes sans déplacer la téte de I'enfant.
respiratoires P> Si l'enfant a de la peine a respirer ou ne respire plus, I'étendre
ou de noyade : sur le dos et lui renverser 1égerement la téte en arriere. Pincer
les narines de 'enfant et souffler dans sa bouche. Souffler assez E‘J g
fort pour que sa poitrine se souleve. Compter jusqu'a 3 et N
souffler 2 nouveau. Poursuivre 'opération jusqu’a ce que I'enfant % g\
recommence a respirer. a é
Sz
P> Si I'enfant respire mais qu'il est inconscient, rouler I'enfant sur % =
=
le ¢oté pour que la langue ne bloque pas la respiration. 7 %
Premiers P> Si T'enfant a avalé du poison, ne pas essayer de le faire vomir, ce
secours en qui pourrait le rendre encore plus malade.
s S . . ) 2 A
cas d’empoi- P> Si le poison s'est répandu sur la peau ou les vétements de
sonnement : I'enfant, retirer les vétements et rincer la peau a grande eau. La

laver au savon jusqu’a ce que tout le poison soit éliminé.

P> Si le poison est entré dans les yeux de I'enfant, asperger les yeux
d’eau propre pendant au moins 10 minutes.

P Emmener I'enfant immédiatement dans un centre de santé ou a
I'hopital. Si possible, apporter un échantillon du poison ou du
médicament ou son emballage. Faire en sorte que I'enfant reste
le plus tranquille possible.
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Pourquoi il est important de
communiquer et d’utiliser les

informations sur 0

Lors des catastrophes et des situations d'urgence, les enfants sont tres expo-
sés aux maladies et aux traumatismes; c’est pourquoi ils ont besoin d'une
attention et de soins particuliers.

Selon les estimations, sur les 27 millions de réfugiés et 30 millions de per-
sonnes déplacées dans le monde, 80 % sont des femmes et des enfants.
Entre 1990 et 1999, pres de 2 milliards de personnes ont été frappées par
des catastrophes. Les pauvres en souffrent de maniere disproportionnée.
Plus de 90 % des déces liés a des catastrophes surviennent dans des pays
en développement.

Au cours de la derniere décennie, les conflits ont tué, blessé, rendu orphe-
lin ou séparé de leurs parents pres de 9 millions d’enfants de par le monde.
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Ce que chaque famille et chaque
communauté sont en droit de savoir sur

Les catastrophes et les
situations d'urgence

Lors des catastrophes ou des situations d'urgence, les enfants
devraient avoir acces a des soins de santé essentiels; il faudrait
en particulier les vacciner contre la rougeole et leur donner de
la nourriture en quantité suffisante avec des oligo-éléments
essentiels.

L'allaitement maternel est particulierement important lors
des situations d'urgence.

Il est toujours préférable que ce soient les parents ou des
adultes qu'ils connaissent bien qui s'occupent des enfants,
surtout pendant les conflits, afin qu'ils se sentent plus en
sécurité.
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La violence au foyer, la guerre et les autres catastrophes peu-
vent effrayer les enfants et provoquer leur colere. Les enfants
ont alors besoin de beaucoup d’affection, d'étre tres entourés
et de pouvoir exprimer leurs sentiments et décrire leurs expé-
riences de la maniere qui convient a leur age.

Les mines terrestres et les munitions non explosées sont
extrémement dangereuses. Il ne faut jamais les toucher ou
marcher dessus. 1l faut créer des espaces de jeux protégés
pour les enfants et les avertir qu'il est dangereux de jouer avec
des objets inconnus.
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Lors des

catastrophes
ou des situations
d’urgence, les
enfants devraient
avoir acces a des
soins de santé
essentiels; il
faudrait en
particulier les
vacciner contre
la rougeole et leur
donner de la
nourriture en
quantité suffisante
avec des
oligo-éléments
essentiels.

Informations
complémentaires

Les maladies peuvent se propager rapidement dans les
endroits surpeuplés. Tous les enfants qui vivent dans des
endroits surpeuplés, en particulier dans des camps de réfu-
giés ou lors des catastrophes, devraient étre vaccinés immé-
diatement, surtout contre la rougeole, dés qu'on entre en

contact avec eux ou des qu'ils sont installés.

Toutes les vaccinations dans des situations d'urgence doivent
étre effectuées avec des seringues jetables, qui ne peuvent
étre utilisées qu'une seule fois.

La rougeole est encore plus grave quand les enfants sont mal
nourris ou vivent dans de mauvaises conditions d’hygiene.

Les maladies comme la rougeole se propageant trés rapi-
dement, un enfant qui en est atteint doit étre isolé des

autres et examiné par un agent de santé qualifié.

La rougeole provoque souvent des diarrhées graves. La
vaccination des enfants contre la rougeole permet d'évi-
ter la diarrhée et les protege contre la pneumonie.

Si, pour une raison quelconque, un enfant n'a pas recu toute
la série des vaccins nécessaires au cours de la premiere
année, il est extrémement important d’'achever la vaccination

aussi rapidement que possible.
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I’allaitement

maternel est
particulierement
important lors des
situations d’'urgence.

Il est toujours

préférable que
ce soient les parents
ou des adultes qu'’ils
connaissent bien
qui s’occupent des
enfants, surtout
pendant les conflits,
afin qu'ils se sentent
plus en sécurité.

Informations complémentaires

Les membres de la famille, les autres meres et les agents de
santé qualifiés sont de bonnes sources d'informations et peu-
vent apporter un soutien pratique pendant les six mois d’allai-
tement exclusif au sein et lors de lallaitement au sein jusqu’a
l'age de deux ans et au-dela. A partir de six mois environ, un
nourrisson a besoin d'aliments adéquats en plus du lait maternel.

Les meres en état de tension ont besoin d'une attention et
d’'un soutien particuliers pour surmonter l'impression,
dénuée de tout fondement, que ces tensions les empéche-
ront de nourrir au sein.

I est important d'accorder une attention particuliere a l'al-
laitement exclusif au sein des bébés de moins de 6 mois pour
éviter les maladies et déces.

Au cas ol l'on décide que des préparations pour nourrissons
sont nécessaires, il faut donner des conseils pratiques aux
meres et aux dispensateurs de soins sur la maniere de préparer
ces aliments dans de bonnes conditions d’hygiene. Les bébés
nourris artificiellement ont besoin de beaucoup de calins et
détre tenus dans les bras. Il ne faut jamais les laisser tout seuls
avec leur biberon. L'usage d'une tasse est recommandé.

Pendant les crises ou les situations d'urgence, le gouverne-
ment, les autorités compétentes ou les Nations Unies (en
l'absence d'un gouvernement) ont pour devoir de sassurer
que les enfants ne sont pas séparés de leurs parents ou des
personnes qui s'occupent d’eux.

En cas de séparation, la responsabilité de fournir une protec-
tion et des soins particuliers a 'enfant incombe au gouverne-
ment et aux autorités compétentes. lls doivent également
chercher a retrouver la famille de 'enfant et a réunir I'enfant
et sa famille.

Lors des situations d'urgence, il faut donner des soins provi-
soires aux enfants qui ont été séparés de leurs familles. Dans
la mesure du possible, ces soins devraient étre donnés par
des familles de la communauté a laquelle I'enfant appartient
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La violence

au foyer, la
guerre et les autres
catastrophes peuvent
effrayer les enfants et
provoquer leur coleére.
Les enfants ont alors
besoin de beaucoup
d’affection, d’étre tres
entourés et de pouvoir
exprimer leurs
sentiments et décrire
leurs expériences de
la maniére qui
convient a leur age.

jusqu'a ce qu'il soit réuni avec sa propre famille ou placé
dans une famille d’accueil.

On ne doit pas présumer que les enfants en situation d'urgen-
ce qui ont été séparés de leurs parents sont orphelins. Ils ne
sont pas candidats a 'adoption. Tant que I'on ne connait pas le
sort des parents et/ou des autres membres de la famille proche
de I'enfant, on doit considérer que chaque enfant séparé de ses
parents peut avoir de la famille proche en vie. Si I'on n'arrive
pas a retrouver les parents ou d’autres membres de la famille
de l'enfant, le mieux est qu'il soit adopté par une famille de la
méme origine. Si ce n'est pas possible, on peut alors, mais
alors seulement, envisager l'adoption par une famille d'une
autre culture ou d'un autre pays.

Larrivée dans un nouveau foyer ou dans un nouveau pays
peut étre angoissante, surtout si la famille a fui la violence.
Les enfants réfugiés doivent parfois encore faire face a une
difficulté supplémentaire : apprendre une nouvelle langue et
s'adapter a une nouvelle culture.

Lorsque les gens, les lieux ou les objets familiers ont disparu
ou sont menacés et lorsque les adultes sont trop bouleversés
ou distraits pour le remarquer, les enfants risquent d'avoir
peur et de croire qu'on les a oubliés.

Pendant les crises et les situations d'urgence, les parents ont

parfois des difficultés a manifester de l'affection pour leurs
enfants et A leur donner une impression de sécurité.

Il est normal que les enfants soient angoissés ou aient un
comportement difficile lorsqu'ils ont vécu des expériences
perturbantes, douloureuses ou violentes. Certains enfants se
replient sur eux-mémes; d'autres deviennent plus agressifs.
Certains enfants semblent bien surmonter leurs problemes,
bien qu'ils n'aient pas réussi a éliminer leur angoisse. Les
enfants peuvent « s'accoutumer » a la violence, ce qui ne les

empéche pas de souffrir.
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Informations complémentaires

Si les enfants ne recoivent pas laide nécessaire pour comprendre
ce quiils ressentent, ils peuvent se sentir encore plus malheureux.

Les activités de routine, par exemple aller a I'école, man-

ger et dormir 2 des heures régulieres, donnent aux

enfants un sentiment de sécurité et de continuité.

Permettre aux enfants de faire ce qu'ils aiment faire les aide
a surmonter leurs angoisses. 1l faudrait faciliter l'organisa-
tion de jeux, d'activités sportives et dautres formes de loi-
sirs non violents, notamment grice a des espaces de jeux
protégés dans les camps ou les peuplements de réfugiés,
dans le souci de favoriser la communication et I'interaction
avec d'autres enfants. Le dessin, les jouets, les jeux avec des
marionnettes peuvent aider les enfants a exprimer leurs
sentiments et a surmonter des expériences traumatisantes.
Il est tres fréquent et utile que les tres jeunes enfants
rejouent les situations traumatisantes. C'est un moyen pour
eux d'essayer d'atténuer I'impact des expériences subies.

Il faut encourager les enfants a parler de ce qui les per-
turbe. Ils ont besoin d'étre écoutés et de pouvoir expri-
mer ce qu’ils ont vu ou ressenti.

Les enfants de 3 2 6 ans risquent de se sentir respon-
sables du probleme, ce qui peut entrainer chez eux de
forts sentiments de culpabilité. 1l faut alors qu'un adulte
attentionné s'occupe d’eux.

Les enfants doivent étre constamment rassurés; il ne faut
pas les gronder ou les punir. Si un membre de la famille
proche doit s'en aller, il faut prévenir I'enfant. 11 faut lui
expliquer ot la personne va et quand elle reviendra.

Comme les adolescents comprennent mieux la guerre et
les autres situations traumatisantes, ils sont d'une certaine
maniere plus vulnérables aux expériences stressantes que
les enfants plus jeunes et ils risquent de se sentir cou-
pables de n'avoir rien pu faire pour éviter cette situation.
On peut avoir I'impression qu'ils s'en sortent, mais ils n'ont
pas encore la maturité psychologique nécessaire pour faire
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Les mines

terrestres et
les munitions non
explosées sont
extrémement
dangereuses. Il ne faut
jamais les toucher ou
marcher dessus. 11
faut créer des espaces
de jeux protégés pour
les enfants et les
avertir qu'il est
dangereux de jouer
avec des objets
inconnus.

face a des expériences traumatisantes. Les adolescents
deviennent parfois agressifs pour lutter contre la colere et
la dépression. 1l leur arrive alors de se rebeller contre l'au-
torité, de se droguer ou de voler. Ou alors, ils peuvent se
replier sur eux-mémes, devenir anxieux ou craindre de
faire de mauvaises expériences. Les adolescents ont besoin
de Taide des adultes pour surmonter leurs expériences.
Faire participer les adolescents a la vie de la communauté,
leur donner un rdle a jouer peut savérer tres bénéfique.

Les amis, les enseignants et les membres de la famille sont
une source importante de soutien et de sécurité pour les
adolescents, qui ont tendance & moins se livrer 2 leur famil-
le proche. 1l faut encourager les adolescents a discuter de
leurs expériences avec leurs amis et avec des adultes en qui
ils ont confiance et a participer aux activités communau-
taires qui peuvent les aider a retrouver leur équilibre.

Lorsque les enfants réagissent avec force aux tensions et
que cette réaction dure longtemps, ils ont besoin de l'aide
d'un psychologue.

Les mines se présentent sous différentes formes, tailles et
couleurs. Elles peuvent étre enterrées ou étre cachées dans
Iherbe, dans les arbres ou dans I'eau. Les mines rouillées qui
ont été exposées aux intempéries sont parfois difficiles a

reconnaitre mais elles sont toujours dangereuses.

Les mines terrestres ne sont généralement pas visibles. Il
faut faire particulierement attention a proximité des zones de
combat militaire et des zones abandonnées ou recouvertes
de hautes herbes. On peut marquer les zones minées avec un
panneau représentant un crane et des os en forme de croix,
des batons en croix ou des herbes nouées. Personne ne
devrait pénétrer dans ces zones.

Il ne faut jamais toucher aux mines et aux munitions non
explosées. Beaucoup de ces engins sont supposés exploser
quand ils atteignent le sol, mais ce n'est pas toujours le cas.
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Informations complémentaires

Ils sont toujours extrémement dangereux. Le brilage des
terres ne fera pas exploser toutes les mines terrestres et ne
rendra pas la zone plus stre.

Certaines mines explosent sous leffet d'un poids, dautres
lorsquion trébuche dessus ou que l'on tire un fil, d'autres
simplement par le toucher ou lorsqu'on les fait bouger. Il ne
faut jamais marcher sur un fil électrique coupé : il pourrait y
avoir des mines enterrées a proximité. La présence d'une
mine signifie souvent qu’il y en a dautres. Toute personne
qui voit une mine devrait s'arréter de marcher et retourner

sur ses pas ou attendre sans bouger et demander de l'aide.

En cas de blessure par mine :

® Appuyer fermement sur la blessure jusqu’a ce que le sang
arréte de couler.

@ Silhémorragie se poursuit, nouer un morceau de tissu ou
un vétement (un garrot) juste au-dessus ou le plus pres
possible de la blessure et envoyer quelqu’un chercher des
secours médicaux. Si au bout d'une heure les secours ne
sont pas arrivés, desserrer le garrot toutes les heures pour
vérifier si la plaie saigne toujours. Enlever le garrot si I'hé-
morragie a cessé.

@ Sil'enfant respire mais est inconscient, il faut le tourner
sur le coté de facon a ce que sa langue ne bloque pas la
respiration.

Le déminage professionnel est le meilleur moyen d'étre str
qu'une zone est sans danger.
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BCG
DCT
FNUAP
Hib

IST

OoOMS
ONG
ONUSIDA
PAM
PNUD
SIDA
SRO
UNESCO

UNICEF

vaccin contre la tuberculose

vaccin contre la diphtérie, la coqueluche et le tétanos
Fonds des Nations Unies pour la population
Haemophilus influenzae type B

infection sexuellement transmissible

Organisation mondiale de la santé

organisation non gouvernementale

Programme commun des Nations Unies sur le VIH/SIDA
Programme alimentaire mondial

Programme des Nations Unies pour le développement
syndrome d'immunodéficience acquise

solution de réhydratation orale

Organisation des Nations Unies pour I'éducation, la science et la culture

Fond des Nations Unies pour I'enfance
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POUI‘ Commander SaVOiI’ pour Sauver (par courrier ou par télécopie)

Veuillez m’envoyer les exemplaires suivants :

Quantité Numéro de vente Titre Prix en dollars des E.-U
E.00.XX.2 Facts for Life 7,50 dollars
F.00.XX.2 Savoir pour Sauver 7,50 dollars
S.00.XX.2 Para la Vida 7,50 dollars

AFFRANCHISSEMENT ET FRAIS DE PORT | Frais d’envoi

Etats-Unis : ajouter 5%, 5 dollars minimum. Prix total

Reste du monde : 5 dollars par exemplaire
plus 5 dollars de frais de port

Prenez contact avec nous pour un envoi express.

Informations concernant le paiement :
Les commandes doivent étre prépayées, sauf pour les titulaires d'un compte a 'ONU

O Cheque ou mandat joint a la commande (a l'ordre des « Publications de 'ONU », en dollars
des E.-U.) Les commandes réglées avec un cheque seront expédiées apres un délai de 10 jours
ou deés I'encaissement du cheque. La commande sera expédiée plus vite si vous utilisez une

carte de crédit.

O Veuillez débiter mon compte aux Nations Unies No.

Veuillez débiter ma carte de crédit : Q Visa [ MasterCard O American Express

Numéro de comptel | | | || | |

[ TJLT T ] Rate o [T]

Signature:

d’expiration

Adresse pour la livraison :
Nom :

Institution :

Adresse/rue :

Ville : Etat/Province :

Téléphone : Télecopie :

Envoyez votre commande :

En Amérique du Nord, en Amérique latine et
aux Caraibes, et en Asie et dans la région du
Pacifique, envoyez votre commande a :

Publications des Nations Unies

Section de la vente et de la
commercialisation des publications
Bureau DC2-853, Dépt. 1004

New York, NY 10017, Etats-Unis

Tél. : 01-212-963-8302, 01-800-253-9646
Télécopie : 01-212-963-3489

E-mail : publications@un.org

Internet : www.un.org/publications/french

Code postal : Pays :

E-mail :

En Europe, en Afrique et au Moyen-Orient,
envoyez votre commande i :

Publications des Nations Unies
Bureau de vente et librairie
CH-1211 Geneve, Suisse

Tél. 41-22-917-2613, 41-22-917-2614
Télécopie 41-22-917-0027

E-mail : unpubli@unog.ch

Consultez le site de 'UNICEF sur Internet pour en savoir plus sur les autres publications de

I'UNICEF : www.unicef.org/french/infores
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Pour de

plus amples
informations,
veuillez vous
adresser a :

Fonds des Nations Unies pour I'enfance (UNICEF)

Division de la communication

3 UN Plaza, New York, NY 10017, Etats-Unis

Tél. : 01-212-326-7000 ; Télécopie : 01-212-303-7985

E-mail : pubdoc@unicef.org Site sur Internet : www.unicef.org/french

Organisation mondiale de la santé (OMS)

20, avenue Appia

CH-1211 Geneve 27, Suisse

Tél. : 41-22-791-2111 ; Télécopie : 41-22-791-3111
E-mail : info@who.int Site sur Internet : www.who.int

Organisation des Nations Unies pour I'éducation, la science
et la culture (UNESCO)

Maison de 'UNESCO

7, place de Fontenoy

75352 Paris Cedex 07, France

Tél. : 33-1-45-68-10-00 Site sur Internet : www.unesco.org

Fonds des Nations Unies pour la population (FNUAP)
220 East 42nd St.

New York, NY 10017-5880, Etats-Unis

Tél. : 01-212-2975026 ; Télécopie : 01-212-370-0201

E-mail : HQ@unfpa.org Site sur Internet : www.unfpa.org

Programme des Nations Unies pour le développement (PNUD)
1 United Nations Plaza

New York, NY 10017, Etats-Unis

Tél. : 01-212-906-5000 Télécopie : 01-212-906-5364

E-mail : HQ@undp.org Site sur Internet : www.undp.org

Programme commun des Nations Unies sur le VIH/SIDA
(ONUSIDA)

20, avenue Appia

CH-1211 Geneve 27, Suisse

Tél. : 41-22-791-3666 ; Télécopie : 41-22-791-4187

E-mail : unaids@unaids.org Site sur Internet : www.unaids.org

Programme alimentaire mondial (PAM)
Via Cesare Giulio Viola 68

Parco dei Medici

00148 Rome, Italie

Tél. : 39-06-65131 ; Télécopie : 39-06-6513-2840

Banque mondiale

1818 H Street, N.W.

Washington, DC 20433, Etats-Unis

Tél. : 01-202-477-1234 ; Télécopie : 01-202-477-6391
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