FICHE DE SYNTHÈSE

XVe Conférence internationale sur le SIDA – Accès pour tous

CE QU’IL FAUT SAVOIR

Les jeunes sont au cœur de l’épidémie

· À la fin de 2003, 37,8 millions de personnes vivaient avec le VIH/SIDA et près d’un tiers d’entre elles avaient moins de 25 ans. Chaque jour, la moitié de toutes les nouvelles infections enregistrées chez des adultes – entre 5 000 et 6 000 – surviennent chez des jeunes de 15 à 24 ans.

· Dans des pays comme l’Ouganda, le Cambodge et la Thaïlande, les mesures prises pour donner la priorité aux jeunes et les faire participer à la lutte ont porté leurs fruits, et les taux de prévalence ont chuté d’un tiers. Pour protéger la génération suivante, il faudra donc investir des ressources beaucoup plus importantes dans la prévention du VIH chez les jeunes.
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· Cette génération de jeunes est la plus nombreuse de notre histoire. Dans bien des cas, les pays qui ont un fort taux de prévalence du VIH ont aussi une population composée en majorité de jeunes. On estime, par exemple, que plus de la moitié des habitants d’Afrique subsaharienne ont moins de 18 ans. La confluence d’une forte prévalence du VIH et d’un nombre disproportionné de jeunes au sein de la population aggrave l’impact de l’épidémie.

· La plupart des jeunes deviennent sexuellement actifs à l’adolescence. Si la majorité d’entre eux ont entendu parler du SIDA, beaucoup ignorent comment il se transmet et ne croient pas courir eux-mêmes de risques. Une étude à l’échelle du monde a montré que sur 107 pays examinés, 44 n’ont pas intégré le SIDA à leur programme scolaire.

· Beaucoup de jeunes ne disposent pas non plus des aptitudes, du soutien et des moyens d’adopter des comportements sexuels sains. En Afrique subsaharienne, seulement 8 pour cent des jeunes qui ne sont plus à l’école ont accès à des services de prévention; en Europe de l’Est et en Asie centrale, ce chiffre est de trois pour cent; il est de quatre pour cent en Amérique latine et dans les Caraïbes.

· L’école est la meilleure ligne de défense contre le VIH. Le problème est que le VIH/SIDA oblige souvent les enfants à abandonner leurs études pour subvenir à leurs besoins et à ceux de leur famille. Compte tenu de l’importance fondamentale des connaissances et des aptitudes à la vie quotidienne pour lutter contre le VIH/SIDA, le meilleur moyen d’enrayer l’épidémie est de convaincre les jeunes vulnérables, notamment les filles, de rester à l’école.

En Afrique subsaharienne, où l’épidémie est particulièrement concentrée, les jeunes filles et les femmes sont le plus durement touchées

· À l’échelle du monde, les filles et les jeunes femmes représentent 62 pour cent de tous les jeunes vivant avec le VIH/SIDA.  

· La différence entre les niveaux d’infection est très prononcée en Afrique subsaharienne, allant de 20 jeunes femmes pour 10 hommes jeunes en Afrique du Sud à 45 jeunes femmes pour 10 hommes jeunes au Kenya et au Mali.

· Les trois quarts de tous les jeunes vivant avec le VIH/SIDA dans la région sont des filles et des jeunes femmes.

· Les femmes et les filles subissent aussi les conséquences de l’épidémie de façon détournée : ce sont elles qui s’occupent principalement des membres de leur famille tombés malades, elles donc qui sont généralement privées d’éducation, d’un emploi et d’un revenu. Les femmes qui vivent avec le VIH/SIDA doivent aussi faire face à une stigmatisation et une discrimination plus fortes que pour les hommes.

Les épidémies nouvelles et émergentes frappent en majorité les jeunes garçons et les hommes.

· Les épidémies de VIH en Asie, en Europe de l’Est et en Asie centrale sont celles qui se propagent le plus vite dans le monde.

· Elles sont concentrées dans des groupes extrêmement marginalisés – les personnes travaillant dans l’industrie du sexe et leurs clients, les consommateurs de drogues injectables et les hommes qui ont des rapports sexuels avec des hommes.

· En Europe de l’Est et en Asie centrale, presque toutes les nouvelles infections enregistrées touchent des jeunes, et notamment des hommes jeunes, qui forment la majorité des consommateurs de drogues injectables. Plus de 80 pour cent des personnes vivant avec le VIH/SIDA ont moins de 30 ans. En Asie, la majorité des jeunes vivant avec le VIH/SIDA sont des garçons et des hommes jeunes.

· L’opprobre et la discrimination qui entourent ces groupes marginalisés empêchent les jeunes d’avoir accès à des services de prévention. Moins de cinq pour cent des consommateurs de drogue en Europe de l’Est et en Asie centrale, par exemple, ont accès à des programmes et des services visant à réduire le risque d’infection.
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Pour chaque enfant
Santé,  Éducation, Égalité, Protection

FAISONS AVANCER L’HUMANITÉ


