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Le paludisme
Le paludisme est une maladie grave transmise par les piqûres de moustiques.
Chaque année environ 300 à 500 millions de cas de paludisme à travers le
monde entraînent le décès d’un million d’enfants. Dans les régions où le palu-
disme est courant, il peut être la cause principale du décès et du retard de
croissance du jeune enfant. 

Le paludisme est particulièrement dangereux pour la femme enceinte. Il peut
provoquer une anémie grave, une fausse couche, la naissance d’un enfant
mort-né, une insuffisance pondérale à la naissance et le décès de la mère. 

On peut sauver de nombreuses vies grâce à la prévention et au traitement
rapide du paludisme.

Pourquoi il est important de
communiquer et d’utiliser les
informations sur
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1. Le paludisme est transmis par des piqûres de mous-
tiques. Le meilleur moyen de prévenir les piqûres de
moustiques est de dormir sous une moustiquaire trai-
tée avec un insecticide recommandé.

2. Partout où le paludisme sévit, les enfants sont en danger.
Il est donc important qu’un agent de santé qualifié exa-
mine immédiatement tout enfant qui a de la fièvre. Ce
dernier doit suivre dès que possible un traitement anti-
paludique approprié.

3. Le paludisme est très dangereux pour la femme
enceinte. Partout où il est présent, il importe que la
femme enceinte le prévienne avec des comprimés anti-
paludiques prescrits par un agent de santé.

Les règles d’or
Ce que chaque famille et chaque 

communauté sont en droit de savoir sur

Le paludisme
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4. Tout enfant souffrant du paludisme ou en convalescence a
besoin de beaucoup boire et manger.

5. Les familles et les communautés peuvent prévenir le paludis-
me en prenant des mesures pour éviter la reproduction des
moustiques.
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Il est important que tous les membres de la communauté
soient protégés contre les piqûres de moustiques, en parti-
culier les jeunes enfants et les femmes enceintes, surtout
entre le coucher et le lever du soleil, quand les moustiques
sont le plus actifs.

Une fois imprégnés de l’insecticide recommandé, les mousti-
quaires, rideaux et nattes tuent les moustiques au contact. Il
faudrait utiliser des nattes enduites d’un insecticide à efficaci-
té permanente ou des moustiquaires, rideaux, ou nattes régu-
lièrement trempés dans l’insecticide. Généralement, il convient
de retraiter les moustiquaires au début de la saison des pluies,
au moins tous les six mois, et après le troisième lavage. Les
agents de santé qualifiés peuvent donner des conseils sur les
précautions à prendre et les périodes de retraitement.

Il est préférable que les bébés et autres jeunes enfants dor-
ment sous une moustiquaire traitée. Si les moustiquaires sont
chères, la famille devrait en acheter au moins une grande qui
puisse protéger tous les jeunes enfants. Les bébés nourris au
sein devraient dormir avec leur mère sous une moustiquaire.

Il est conseillé d’utiliser les moustiquaires traitées toute l’an-
née, même quand il y a moins de moustiques.

A défaut de moustiquaires, l’on peut :

l placer des rideaux, des tissus ou des nattes imprégnés de
l’insecticide recommandé devant les portes et les fenêtres.

1. Le paludisme
est transmis

par des piqûres de
moustiques. Le
meilleur moyen de
prévenir les piqûres
de moustiques est de
dormir sous une
moustiquaire traitée
avec un insecticide
recommandé.

Informations
complémentaires

Le paludisme
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l fixer des treillis moustiquaires aux portes et aux fenêtres.

l utiliser des serpentins antimoustiques ou autres fumigènes.

l porter des vêtements couvrant les bras et les jambes
(Chemises à manches longues, jupes ou pantalons longs) dès
qu’il commence à faire nuit. Cette mesure est particulière-
ment importante pour les enfants et les femmes enceintes.

Il faut penser au paludisme si un membre de la famille a de
la fièvre, si un jeune enfant refuse de manger, vomit, est som-
nolent ou a des crises.

Lorsqu’un enfant a de la fièvre et que l’on soupçonne le palu-
disme, il devrait recevoir immédiatement un traitement antipa-
ludique prescrit par un agent de santé. S’il n’est pas traité dès
le premier jour, l’enfant risque de mourir. L’agent de santé est à
même de donner les indications nécessaires concernant le trai-
tement à suivre et sa durée.

Un enfant souffrant du paludisme doit suivre un traitement
complet, même si la fièvre tombe rapidement. S’il ne reçoit
pas un traitement complet, le paludisme pourrait s’aggraver
et devenir difficile à guérir. 

Si les symptômes du paludisme persistent après le traite-
ment, il faut conduire l’enfant dans un centre de santé ou un
hôpital pour le faire soigner. Il se peut que :

l l’enfant ne reçoive pas suffisamment de médicaments 

l l’enfant ait une maladie autre que le paludisme

l le paludisme résiste au traitement et qu’il faille donner à
l’enfant un autre médicament.

Il faut s’efforcer de faire baisser la température de
l’enfant tant que la fièvre persiste. On peut :

l l’éponger ou le baigner dans de l’eau fraîche (pas froide)

l éviter de trop l’habiller ou de trop le couvrir. 

2. Partout où 
le paludisme

sévit, les enfants
sont en danger. Il 
est donc important
qu’un agent de santé
qualifié examine
immédiatement tout
enfant qui a de la
fièvre. Ce dernier
doit suivre dès 
que possible un
traitement
antipaludique
approprié.

Informations complémentaires
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4. Tout enfant
souffrant du

paludisme ou en
convalescence a
besoin de beaucoup
boire et manger.

Les femmes enceintes courent plus de risques que les autres
de souffrir du paludisme. En outre, cette maladie est plus
dangereuse pendant la grossesse, surtout s’il s’agit d’une pre-
mière grossesse. Elle peut provoquer une anémie grave et
entraîner une fausse couche, un accouchement avant terme
ou la naissance d’un enfant mort-né. Les bébés nés d’une
mère atteinte de paludisme pendant sa grossesse risquent
d’avoir un faible poids à la naissance, et donc d’être plus vul-
nérables aux infections et de mourir pendant leur première
année.

Il est donc important que les femmes enceintes prennent des
comprimés antipaludiques dans les régions où ce traitement
est recommandé.

Certains comprimés antipaludiques sont à éviter pendant la
grossesse. L’agent de santé saura quel médicament est le
plus indiqué.

Pour éviter les piqûres de moustiques, il est important que
les femmes enceintes dorment sous des moustiquaires régu-
lièrement traitées à l’insecticide.

Les femmes enceintes présentant les symptômes du paludis-
me doivent recevoir immédiatement un traitement adéquat
car la maladie peut être fatale.

Toute femme qui contracte le paludisme pendant sa grossesse
devra demander conseil à un agent de santé sur les supplé-
ments de fer et de vitamine A.

Le paludisme prive l’enfant d’une grande partie de son éner-
gie et lui fait perdre beaucoup d’eau par la transpiration. Il
faut donc lui offrir fréquemment à manger et à boire pour
éviter la malnutrition et la déshydratation.

Un allaitement maternel régulier évite la déshydratation et
aide l’enfant à lutter contre les infections, y compris le palu-

3. Le paludisme
est très

dangereux pour la
femme enceinte.
Partout où il est
présent, il importe
que la femme
enceinte le prévienne
avec des comprimés
antipaludiques
prescrits par un
agent de santé.
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disme. Il faut donc donner le sein le plus souvent possible à
un enfant atteint du paludisme.

Les attaques fréquentes de paludisme peuvent ralentir la crois-
sance et le développement cérébral d’un enfant et risquent de
provoquer l’anémie. Il faut faire examiner un enfant qui a souf-
fert de plusieurs crises de paludisme pour s’assurer qu’il n’est
pas anémique.

Les moustiques se reproduisent partout où il y a de l’eau
stagnante : mares, marécages, flaques d’eau, fosses, cani-
veaux et humidité sur les longues herbes et dans la brous-
saille. Ils peuvent également se reproduire le long des rives
des cours d’eau, dans les récipients à eau, dans les citernes
et les rizières.

On peut limiter le nombre de moustiques :

l en comblant ou en drainant les endroits où l’eau stagne

l en couvrant les récipients et les citernes

l en nettoyant la broussaille aux alentours des maisons.

Le paludisme est une affaire communautaire. Tout le monde
peut travailler main dans la main pour limiter les zones de
reproduction des moustiques et traiter régulièrement les
moustiquaires à l’insecticide. Les communautés devraient
demander à tous leurs agents de santé et à tous leurs diri-
geants de leur région de les aider à faire de la prévention et
à lutter contre le paludisme.

Informations complémentaires
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5. Les familles 
et les

communautés
peuvent prévenir 
le paludisme en
prenant des mesures
pour éviter la
reproduction des
moustiques.
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