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•	 Infant and young child feeding counselling: an integrated course (Conseils en matière d’alimentation 
du nourrisson et du jeune enfant : cours de formation intégré). Ce cours, élaboré par l’OMS et l’UNICEF, 
apprend aux agents sanitaires et autres agents à conseiller et à soutenir les mères, y compris les femmes 
séropositives, de façon qu’elles adoptent les pratiques d’alimentation recommandées pour leurs nourrissons 
et jeunes enfants depuis la naissance jusqu’à l’âge de deux ans : http://www.who. int/nutrition/iycf_i ntergrated 
_course/en/index. html.

•	 Réseau africain de soins aux enfants touchés par le VIH/SIDA (ANECCA) : Un programme de formation 
aux soins contre le VIH, initialement élaboré en anglais et traduit depuis en français, est disponible dans les 
pays tant anglophones que francophones d’Afrique : http://www.anecca.org/index.php?option=com_
downloads&Itemid=51.

L’ANECCA a également élaboré le programme d’un cours de formation à la prise en charge psychosociale des 
enfants et adolescents séropositifs. Ce cours s’adresse aux prestataires de soins de première ligne 
responsables des soins, du traitement et du soutien fournis quotidiennement aux enfants touchés par le VIH et 
le SIDA et à leur famille. Composé de 14 modules, il couvre les différents aspects ci-après de l’activité de 
conseil aux enfants en matière de VIH : techniques pratiques de communication avec des enfants appartenant 
à des groupes d’âge différents et de fourniture de conseils à ces enfants ; dépistage du VIH et révélation du 
statut sérologique aux enfants et à leur famille ; observations des prescriptions de la thérapie antirétrovirale et 
des autres aspects des soins ; soutien aux adolescents ; soins palliatifs, et accompagnement psychologique 
des personnes en deuil. Le cours contient une série de séances pratiques, des jeux de rôles, des démonstrations 
vidéo de certaines compétences vitales, des études de cas et des discussions organisées en classe : http://
www. anecca.org/index.php?option=com_downloads&Itemid=51&func=selectfolder&filecatid=10.

Outils 

Spectrum

Spectrum est un progiciel conçu par ONUSIDA qui peut être utilisé pour déterminer les conséquences des 
évolutions actuelles et des futures interventions en ce qui concerne l’épidémie de VIH, y compris le nombre de 
personnes séropositives ventilées par âge et par sexe, le nombre de décès dus au SIDA et le nombre d’enfants 
que le SIDA aura rendus orphelins, ainsi que d’autres indicateurs démographiques présentant de l’intérêt, tels que 
l’espérance de vie et le taux de mortalité des enfants de moins de cinq ans. Ce progiciel utilise les projections de 
la prévalence du VIH chez les adultes dans le temps ainsi que les hypothèses concernant l’épidémiologie locale 
du VIH, y compris sa prévalence chez les femmes par rapport à ce qu’elle est chez les hommes, la répartition de 
l’infection selon l’âge, la répartition du temps écoulé entre l’infection et le décès par le SIDA et l’impact du VIH sur 
la fécondité. Pour plus d’informations sur SPECTRUM, on peut consulter le site http://www.unaids.org/en/
KnowledgeCentre/HIVData/Methodology.
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ANNEXE 3. LISTE DE POINTS À VÉRIFIER EN CE QUI CONCERNE  
LA GESTION DES ACHATS ET DES APPROVISIONNEMENTS 

Liste de points à vérifier pour une approche progressive de l’introduction de nouveaux 
produits 

A-t-on défini une stratégie d’achat (les acheteurs et les produits à acheter) 
à la fois pour la phase de démarrage et la phase d’élargissement du 
projet ? Comment cette stratégie pour les enfants sera-t-elle intégrée aux 
méthodes d’achat existantes ?

❍ Oui ❍ En cours ❍ Non

Existe-t-il des critères minimaux de qualité pour les produits à fournir ? ❍ Oui ❍ En cours ❍ Non

Existe-t-il une liste de fournisseurs potentiels préqualifiés pour tous les 
matériels et les consommables ? Comment l’appel à la concurrences 
nationale et internationale est-il assuré ?

❍ Oui ❍ En cours ❍ Non

A-t-on pris en considération les prescriptions réglementaires concernant 
l’achat de ces articles, telles que l’enregistrement des médicaments ?

❍ Oui ❍ En cours ❍ Non

A-t-on pris en considération les implications juridiques, telles que 
l’existence de brevets, les restrictions imposées à certains médicaments 
et/ou les lacunes dans les contrats de maintenance du matériel ?

❍ Oui ❍ En cours ❍ Non

A-t-on évalué les flux d’approvisionnement, en prévoyant des stratégies 
clairement documentées, des calendriers aidant à pallier le déficit de 
l’offre et des critères de l’état de préparation à l’intégration ? La stratégie 
de renforcement des capacités est-elle coordonnée avec la stratégie 
d’exécution ?

❍ Oui ❍ En cours ❍ Non

A-t-on élaboré un module d’orientation ou de formation à l’intention du 
personnel chargé des achats et existe-t-il un calendrier de mise en œuvre 
de cette formation ?

❍ Oui ❍ En cours ❍ Non

Existe-t-il un plan d’approvisionnement indiquant les quantités et les dates 
de livraison concernant les commandes initiales, les commandes de suivi 
et les commandes en cas d’urgence ou les stocks destinés à parer aux 
imprévus ?

❍ Oui ❍ En cours ❍ Non

A-t-on ajouté de nouveaux produits aux formulaires de commande existants 
et aux outils de gestion des approvisionnements ? Tous les personnels 
impliqués sont-ils formés à utiliser ces produits ?

❍ Oui ❍ En cours ❍ Non

Existe-t-il une stratégie de surveillance et d’évaluation qui prévoie le suivi 
des quantités achetées et distribuées et les relie au nombre des clients 
bénéficiant de l’intervention ?

❍ Oui ❍ En cours ❍ Non

Source : adapté du cadre UNICEF/OMS d’intensification de la prévention de la transmission du VIH de la mère à l’enfant.



76 INTENSIFICATION DE LA PRÉVENTION, DU DIAGNOSTIC, DES SOINS ET DU TRAITEMENT LIÉS AU VIH POUR LES NOURRISSONS ET LES ENFANTS



INTENSIFICATION DE LA PRÉVENTION, DU DIAGNOSTIC, DES SOINS ET DU TRAITEMENT LIÉS AU VIH POUR LES NOURRISSONS ET LES ENFANTS 77

ANNEXE 4. ORDRE DES OPÉRATIONS DE DÉPISTAGE DU VIH  
POUR LES ENFANTS EXPOSÉS

Ordre des opérations de dépistage pour les visites initiale et 
ultérieures d’un nourrisson exposé au VIH

Non allaité
Allaité

Nourrisson exposé au VIH

Effectuer un test virologique de diagnostic  
vers l’âge de 6 semaines

Test virologique disponible

Résultat du test 
négatif

Nourrisson non infecté

Résultat du test 
positif

Nourrisson infecté

Envoyer le nourrisson 
dans un centre spécialisé 
pour y recevoir des soins 
contre le VIH, y compris 

pour suivre une TAR

Nourrisson présente des signes ou symptômes  
faisant penser au VIH

Test de détection des 
anticorps anti-VIH

Nourrisson dépisté négatif 
pour les anticorps anti-VIH

Nourrisson dépisté positif pour 
les anticorps anti-VIH

Nourrisson a – de  
9 mois

Test virologique 
disponible

Résultat du test 
positif

VIH peu probable, à moins 
que le nourrisson soit 

toujours allaité

Revoir et répéter les tests de 
détection des anticorps 

conformément aux directives 
nationales

Nourrisson infecté

Présumer que le 
nourrisson est infecté

Dispenser des soins contre le VIH, y compris une TAR, 
ou envoyer le nourrisson dans un centre spécialisé

Nourrisson a + de 9 mois

Effectuer un test de dépistage du VIH 
pour un diagnostic

Nourrisson reste en bonne santé

Effectuer des tests réguliers 
au titre du suivi conformément 

aux recommandations  
du programme national

Test virologique difficile  
à mettre en œuvre

Résultat du test 
négatif

Nourrisson reste exposé 
à l’infection par le VIH 
jusqu’à la cessation 

complète de l’allaitement

Surveillance clinique 
régulière



78 INTENSIFICATION DE LA PRÉVENTION, DU DIAGNOSTIC, DES SOINS ET DU TRAITEMENT LIÉS AU VIH POUR LES NOURRISSONS ET LES ENFANTS



INTENSIFICATION DE LA PRÉVENTION, DU DIAGNOSTIC, DES SOINS ET DU TRAITEMENT LIÉS AU VIH POUR LES NOURRISSONS ET LES ENFANTS 79

NOTES

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

v.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................







Pour toute information, prière de contacter les organisations responsables du développement de  
ce document.

Le présent document a bénéficié des contributions techniques et rédactionnelles des membres ci-après 
de l’Équipe spéciale interinstitutions élargie pour la prévention de la transmission du VIH de la mère  
à l’enfant :
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