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Estimada Amiga, Estimado Amigo,

Muchos han escuchado y usado el término “desnutrición” pero pocos saben 
realmente la gravedad de sus consecuencias.

La desnutrición crónica es la baja talla para la edad en niños menores de 5 
años. Se debe a la inadecuada ingesta de los nutrientes necesarios para el de-
sarrollo físico y mental de todo niño y niña. La desnutrición además predispo-
ne a enfermedades como diabetes, hipertensión, cáncer, daños irremediables 
en los huesos, músculos y cerebro.

Pese a los avances alcanzados en los últimos años, aún hay 9 millones de 
niños y niñas entre 0 y 5 años de edad que presentan problemas de baja talla, 
como resultado de la desnutrición crónica en América Latina. En Ecuador, en 
el 2006,  26% de menores de 5 años sufrían de desnutrición.  Por ello el Go-
bierno Nacional la declaró de máxima prioridad y se propuso reducirla a 14% 
hasta el 2013.

Para contribuir con las actividades del Ministerio de Salud Pública, Ministerio 
de Inclusión Económica y Social, Ministerio Coordinador de Desarrollo Social, 
gobiernos locales y otras instituciones encargadas de educación nutricional, 
UNICEF ha apoyado el desarrollo de estrategias para cambiar los comporta-
mientos y prácticas de nutrición en las familias, con énfasis en el consumo de 
sal yodada, fundamental para la prevención del bocio y el cretinismo, en el 
uso de suplementos de hierro durante el embarazo y los dos primeros años 
de vida, para prevención de la anemia y balance adecuado de la dieta para el 
cuidado de la salud.

Promover campañas para enfrentar la desnutrición y, llevar a cabo acciones 
para eliminar progresivamente la desnutrición crónica del Ecuador, es una 
tarea de toda aquella persona que tenga bajo su responsabilidad a un niño o 
niña.

La desnutrición puede ser provocada por una inadecuada alimentación y no 
mira riqueza ni pobreza, simplemente ataca a cualquier niño o niña que esté 
vulnerable.

Quiero invitarle a usted  amiga y amigo lector a lograr que la palabra desnutri-
ción sea completamente ajena a la realidad nacional. No descuide la salud de 
sus hijos e hijas; cuando le sea posible, informe a su entorno de los peligros 
de la desnutrición. Mediante su contribución podremos seguir impulsando 
campañas que ayuden a erradicar esta enfermedad y así lograr que la niñez 
ecuatoriana pueda tener un mejor presente y futuro.

Únete por la niñez

Cristian Munduate
REPRESENTANTE DE UNICEF EN ECUADOR
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El trabajo que UNICEF apoya en Ecuador en beneficio de la niñez más vulnerable es 
GRACIAS al aporte voluntario de personas y empresas que financian los programas 
en Educación, Salud y Protección. Estos programas, se ejecutan con organismos gu-
bernamentales, no gubernamentales y con instituciones nacionales, provinciales y 

locales del Ecuador, con el fin de alcanzar las metas en el cumplimiento de los derechos de las 
niñas y niños del país.

Cuando se invierte en salud, educación y en igualdad se invierte en el presente y futuro.

Su contribución y compromiso permanente son fundamentales para llevar a cabo más accio-
nes en beneficio de la niñez en el largo plazo.

TODO LO QUE SE RECAUDA EN ECUADOR SE INVIERTE EN LA NIÑEZ DEL PAÍS

UNICEF está consciente de la importancia de apoyar los esfuerzos del país por cuidar la vida 
y proteger a los niños y niñas más pequeños que tienen siempre una situación de vulne-
rabilidad. En Ecuador hay una tendencia a la reducción de la mortalidad infantil, es decir, 
de niñas y niños menores de 1 año de edad. Sin embargo persisten altos niveles de riesgo, 
enfermedad y muerte en recién nacidos.

Gran parte de la mortalidad tiene causas prevenibles y puede ser evitada con medidas 
simples, administradas tanto en el hogar como en los servicios de salud. UNICEF busca que 
tanto en los hogares como en los servicios de salud estas medidas sean conocidas y sean 
puestas en práctica de manera masiva. Ejemplos claros de ello en el hogar son: lactancia 
materna en los primeros momentos de la vida y durante los primeros seis meses, alimenta-
ción complementaria a partir de los seis meses, buenas prácticas de higiene y saneamiento. 
Ejemplos en los servicios son: atención adecuada del embarazo y el parto, calor y cuidado 
del recién nacido, prevención de la transmisión de VIH/Sida de madre a hijo, control de creci-
miento y desarrollo, vacunación, prevención y control de enfermedades.

UNICEF apoya los esfuerzos del Gobierno Nacional y la sociedad ecuatoriana para impulsar 
políticas públicas, inversiones y veeduría social, que permitan la aplicación de los progra-
mas pertinentes para cumplir las metas y resultados definidos en el Plan Nacional de Desa-
rrollo y en la Agenda Social. Estos definen con claridad que reducir la mortalidad materna e 
infantil es una prioridad.

RENDICIÓN DE
CUENTAS 2009

salud y nutrición
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GRACIAS, por invertir en la niñez ecuatoriana, le invitamos a 
seguir contribuyendo en este nuevo año.

POR LA SUPERVIVENCIA INFANTIL
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educación

protección infantil

UNICEF COMPROMETIDO POR UNA 
ADOLESCENCIA SEGURA Y EN PAZ

RENDICIÓN DE CUENTAS DE LA CAMPAÑA DE 
ERRADICACIÓN PROGRESIVA DE TRABAJO 
INFANTIL EN EL SECTOR DE LA MARISCAL

“NACIÓN DE PAZ” surge como una nece-
sidad e iniciativa del Vicariato Apostólico 
de Esmeraldas (VAE), quien cuenta con el 
apoyo de UNICEF Ecuador, para alcanzar 
un cambio en las actuales condiciones de 
vida de los y las adolescentes de la provin-
cia de Esmeraldas, marcada por una fuerte 
situación de violencia a causa de la pobreza 
existente en el territorio y su proximidad 
con la frontera con Colombia. Esto, a más 
de generar altos índices de violencia, pro-
voca la formación de pandillas como los 
Máster, los Ñetas y los Latin Kings. 

“Nación de Paz” propone la participación 
activa y comprometida de las y los jóvenes 
en su comunidad para evitar los enfrenta-
mientos entre pandillas.

“Nación de Paz” realiza acciones en cuatro 
ejes fundamentales:

•	 Liga de fútbol callejero, es un torneo 
de fútbol con una duración de 6 me-
ses donde participan 1,000 jóvenes de 
los cantones de San Lorenzo, Borbón, 
Rocafuerte, Quinindé, Limones y Es-
meraldas. En estos partidos no existen 
árbitros ni reglas pre-establecidas, los 
diferentes grupos se ponen de acuerdo 
para determinarlas, lo que fomenta la 
unidad y el diálogo. 

•	 Ferias de Nación de Paz, consiste en la 
socialización de medidas alternativas 
de solución de conflictos a padres y 
madres de familia, alumnos y profeso-
res.

•	 Talleres de capacitación en temas de 
interés de la juventud, en convenio con 
la  Pontificia Universidad Católica sede 
Esmeraldas (PUCESE).

UNICEF en alianza con la Empresa Eléctrica Quito y en acuerdo con el Ministerio de Inclusión 
Económica y Social y el INFA, el Municipio del Distrito Metropolitano de Quito, el Consejo 
Metropolitano de Protección Integral de la Niñez y Adolescencia de Quito COMPINA, realizó 
la “CAMPAÑA PARA LA ERRADICACIÓN PROGRESIVA DEL TRABAJO INFANTIL Y MENDI-
CIDAD” en la ciudad de Quito. Las acciones se iniciaron en el sector de la Mariscal, donde 
educadores y promotores realizaron el seguimiento de cada niño y niña en esta situación 
para lograr su reinserción en la escuela o colegio y comprometer el apoyo de su familia.

La campaña se desarrolló también con la Fundación Salesiana Niños de la Calle, cuyo proce-
so de trabajo se realiza de la siguiente manera:

1.	 Identificación del niño, niña y adolescente.
2.	 Entrevista al niño, niña y adolescente.
3.	 Elaboración de ficha individual del niño, niña y adolescente.
4.	 Inserción al sistema de salud: chequeos médicos, odontología etc.
5.	 Acogimiento temporal.
6.	 Escolarización: inserción al sistema regular de Educación en el caso de no haber retraso 

escolar.  
7.	 Integración a programas de recreación.
8.	 Apoyo jurídico al niño, niña y adolescente que lo necesite.
9.	 Contacto con la familia, en el caso de que el niño, niña y adolescente no trabaje con su 

familia.
10.	Reinserción familiar en los casos que sea posible.

Se desarrolló un proceso de educación permanente, en el cual se valora a cada niña, niño y 
adolescente creando para ello un ambiente de respeto, libre de maltratos físicos y psicológi-
cos. Se incorporaron servicios de salud, recreación, entre otros. También se  realizó reinser-
ción familiar, microcréditos y escuela para padres y madres. 

•	 Establecimiento de microempresas para cada uno de los equipos de fútbol. Así los chi-
cos y chicas generan ingresos. 

La intención de estas acciones es poder replicar esta metodología en otras provincias y así 
lograr que las y los jóvenes tengan otras alternativas de vida que sean integrales y adapta-
das a la sociedad y que no se involucren en pandillas.
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emergencia
“DALES UNA MANO” UNICEF Y DINERS CLUB

RESPONDEN A LA EMERGENCIA EN HAITÍ
La tarde del 12 de enero de 2010 un terremoto de 7.3 grados devastó el país de Haití. Se 
estima que el sismo dejó 150.000 personas muertas, más de 250.000 heridos y 1’000.000 de 
personas sin hogar. Esta es sin duda una emergencia con rostro infantil pues el 40 % de los 
habitantes de la población son menores de 14 años. Hoy, los niños y niñas son nuestra prio-
ridad. Ellos tienen que ser alimentados, cuidados, mantenidos vivos y a salvo.

Inmediatamente se activaron los procesos de emergencia de UNICEF a nivel mundial. En 
Ecuador mediante una acción conjunta entre UNICEF y Diners Club se  emprendió la campa-
ña de recaudación de fondos “DALES UNA MANO”, cuyo objetivo fue ayudar a la protección 
de la niñez del país hermano.

A través de este emprendimiento a nivel mundial, UNICEF hizo posible la movilización de 
aviones, barcos y camiones para distribuir agua, alimentos, medicinas y suministros básicos 
para la emergencia.

•	 600.000 niños y niñas, en acción conjunta entre el Ministerio de Salud y UNICEF, están 
siendo vacunados contra el sarampión, difteria y tétano. 

•	 Niños y niñas mal nutridos han recibido suplementos por parte de UNICEF que incluye 
vitamina A, zinc y sobres de rehidratación.

•	 161 orfanatos están bajo el cuidado de UNICEF y el gobierno de Haití para proteger a la 
niñez y evitar que sean sustraídos de manera ilícita. 

•	 Más de 120 mil litros de agua fueron distribuidos por UNICEF a los hospitales de Puerto 
Príncipe.

•	 10 millones de tabletas para purificación de agua fueron provistas por UNICEF.
•	 70 toneladas de lona, tiendas de campañas y medicinas fueron entregadas por UNICEF.

Las acciones de movilización, distribución y ayuda fueron impulsadas por el espíritu solida-
rio de personas, colegios y empresas del Ecuador y del mundo entero. Por ello, una vez más 
les damos las GRACIAS.

104 niños, niñas y adolescentes han 
sido integrados a la propuesta educa-
tiva de seguimiento escolar. 36 niños, 
niñas y adolescentes fueron reinserta-
dos o reubicados institucionalmente, 
de los cuales 31 permanecen con sus 
familias y 5 se encuentran en proceso 
de reinserción familiar. 84 niños, niñas 
y adolescentes dejaron sus actividades 
en la calle mientras 102 familias con 
conflictos familiares se encuentran en 
seguimiento y monitoreo, de las cuales 
30 familias lograron resolver relativa-
mente sus conflictos. 

UNICEF agradece a todas las personas, 
empresas e instituciones que aportan a 
fin de obtener los resultados antes men-
cionados. Es importante entender que 
estos procesos son a largo plazo, por 
lo que buscaremos mecanismos para 
continuar los esfuerzos que involucren 
a la empresa privada, las instituciones 
públicas, los organismos no guberna-
mentales y la ciudadanía, para juntos 
trabajar por resolver los problemas de 
la infancia y adolescencia. 
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El 17 de Marzo de 2010, la representante de UNICEF, Cristian Munduate y el  Subgeren-
te General-Vicepresidente del Grupo Financiero Banco Internacional, Francisco Avilés, se 
reunieron con el fin de efectuar la rendición de cuentas del 2009 de la alianza que se mantie-
ne.

SABÍA USTED QUE: Tips Nutrición:

•	 Todos los niños y niñas deben in-

gerir ali
mentos ricos

 en vitamina A 

para resistir 
las enfermedades y evitar 

deficien
cias visu

ales. La 
vitamina A 

se encuentra en los mangos, legumbres 

verdes, zanahorias, huevos y productos 

lácteos, a
limentos enriquecidos y en la 

leche m
aterna.

•	 La sal y
odada es

 esencial
 para evi

tar 

discapacidades del aprendizaje y un re-

traso en
 el desar

rollo de
 niños y

 niñas.

•	 Todos los niños y niñas necesitan ali-

mentos ricos
 en hierro para proteger su 

capacida
d física 

y mental . La
s mejores 

fuentes de hierro son el hígado, las ca
r-

nes poco grasas, e
l pescado, los huevos y 

los alim
entos en

riquecid
os con h

ierro.

Rendición de Cuentas de la Alianza por la Niñez entre 
UNICEF y el Banco Internacional 

“Invierte en nuestras niñas y niños ecuatorianos y tu saldo será UN MILLÓN de gracias”

alianzas con empresas
ECUAVISA-UNICEF presentan: Segunda fase de la 

Campaña Niñoesperanza

Para el Fondo de las Naciones Unidas para 
la Infancia-UNICEF y para ECUAVISA, es 
grato presentar la segunda fase de Niñoes-
peranza. Son 6 años de la alianza a favor 
de la infancia y adolescencia ecuatoriana. 
En este tiempo hemos avanzado y recogi-
do aprendizajes a fin de mejorar, porque el 
Ecuador lo necesita. 

A través del Programa de Cooperación de 
UNICEF se logró llegar a 60.000 niños y 
niñas en forma directa y más de 500.000 
de manera indirecta. Sacándolos de los 
basurales, reinsertándolos en la sociedad, 
atendiendo a niñas y niños abusados y 
explotados. 

Estos han sido esfuerzos colectivos con 
organismos gubernamentales, no gu-
bernamentales, el aporte de la empresa 
privada y miles de personas trabajando 
conjuntamente.

El 4 de noviembre de 2009, comenzó la segunda fase de la campaña. Regresan las imágenes 
y las voces de niños, niñas y la de las y los trabajadores que apoyan en los servicios para 
que se cumplan los derechos de niñas y niños en Ecuador. UNICEF ha considerado el tema 
de la Desnutrición Crónica de especial interés, pues es necesario apoyar los esfuerzos de 
varios organismos que están trabajando en el país. 

Cristian Munduate Representante UNICEF

El Banco Internacional realizó recaudación de fondos por medio de cajeros automáticos, 
acciones de mercadeo directo a sus clientes y compra de tarjetas y productos UNICEF. Este 
dinero se sumó al presupuesto con el cual UNICEF desarrolla el Proceso Nacional de Educa-
ción a ecuatorianos y ecuatorianas a fin de combatir la malnutrición. 

Cristian Munduate expresó su enorme satisfacción por la conciencia solidaria de los clientes 
del Banco Internacional y por la definición clara de responsabilidad social de la entidad, a la 
vez agradeció profundamente por la colaboración con UNICEF, un organismo que apuesta al 
desarrollo de la niñez y que trabaja con enfoque de derechos, en la búsqueda de soluciones 
a la problemática de la niñez y adolescencia ecuatoriana.

El Banco Internacional y sus clientes pueden sentirse satisfechos de haber colaborado con 
UNICEF. Los incentivamos a seguir haciéndolo durante este año, ya que todos sus aportes 
están siendo estratégicamente invertidos y apuntan a resultados globales en beneficio de 
los niños, niñas y adolescentes que viven en Ecuador. 

Cristian Munduate Representante UNICEF y Francisco Avilés Subgerente General-Vicepresidente del Grupo 
Financiero Banco Internacional
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EL CUIDADO DE LA 
NUTRICIÓN DE LOS  
NIÑOS Y NIÑAS ES 
RESPONSABILIDAD 

DE TODOS
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Si Usted desea modificar su donación, presentarnos una persona solidaria o ampliar 
la información, comúniquese al teléfono (02) 2 460 330 UNICEF - Quito. Puede hacerlo 
gratuitamente también al 1 800 500 100 desde cualquier lugar del país o escribirnos al 

correo donacionesecuador@unicef.org. Igualmente puede conocer más sobre el
trabajo de UNICEF visitando nuestra página www.unicef.org/ecuador


