
UNA RECUPERACIÓN DE LA INVERSIÓN 
MULTIPLICADA POR SIETE: EL MEJOR 
COMIENZO EN LA VIDA PARA TODA LA NIÑEZ

QUÉ SE NECESITA
Ofrecer a todos los niños y niñas el mejor comienzo en la vida 
significa asegurarles una buena salud, nutrición adecuada 
y un aprendizaje temprano. Significa darles agua potable 
y saneamiento adecuado. Significa protegerles contra la 
violencia, el abuso, la explotación y la discriminación. 

Todos estos elementos son necesarios y dan mejores 
resultados cuando se aplican de manera conjunta.   

EL MEJOR COMIENZO EN LA VIDA PARA LOS NIÑOS:
Asegura que sobrevivan y se desarrollen

Establece las bases para que aprendan y rindan en la escuela 

Es fundamental para el cumplimiento de los demás derechos

Quiebra el ciclo intergeneracional de pobreza, enfermedad, 
desigualdad de género y violencia

Desarrolla el capital humano y canaliza el crecimiento económico

Ahorra fondos públicos en salud, educación y bienestar social  

Numerosos estudios han demostrado que cada dólar que se 
invierte para asegurar a la niñez el mejor comienzo ofrece una 
recuperación de 4 a 7 dólares a largo plazo para los niños y las 
niñas, sus familias y los contribuyentes.

UN DESPILFARRO DEL POTENCIAL
Sin embargo, una mayoría de los niños y niñas nacidos 
hoy no podrán alcanzar su pleno potencial por muchas 
razones coincidentes. 

De cada 100 niños y niñas, 8 morirán muy probablemente 
antes de cumplir 5 años, 30 sufrirán desnutrición, a 26 no 
se les vacunará contra las enfermedades básicas de la 
infancia, 19 carecerán de acceso al agua potable segura y 
40 a un saneamiento adecuado, más de 10 sufrirán alguna 
discapacidad física o mental o un retraso en el desarrollo y 17 
no irán nunca a la escuela. 

Ninguna de estas cosas tiene por qué ocurrir.   



UNICEF EXHORTA A LOS DIRIGENTES A 
QUE ADOPTEN UN ENFOQUE INTEGRADO 
SOBRE LA PRIMERA INFANCIA

En base a varias experiencias de amplia escala en todo el 
mundo, el enfoque del UNICEF sobre la primera infancia 
integra con buen criterio una serie de intervenciones básicas 
–adaptadas al contexto local– para establecer una base de 
apoyo a la niñez, sus cuidadores y la comunidad. 

Todos los niños y niñas, sus cuidadores y las 
comunidades deben tener asegurado:
Atención primaria de la salud 

Nutrición adecuada

Agua potable y saneamiento 

Todos los niños y niñas deben: 
Ser inscritos al nacer

Estar protegidos contra la violencia, el abuso y el abandono 

Recibir amor y cuidado psicosocial y apoyo para su 
aprendizaje temprano 

Todas las niñas y mujeres deben tener asegurado:
Buena nutrición y atención de la salud, educación, apoyo 
familiar y el cumplimiento del resto de sus derechos  

En todas estas intervenciones, las políticas y programas deben 
converger; es preciso coordinar minuciosamente la prestación 
de servicios y productos; y se debe lograr una integración real 
de servicios y apoyo en los planos familiar y comunitario.  

UNA RESPONSABILIDAD COMPARTIDA
Una adopción amplia del enfoque integrado sobre la primera 
infancia es una condición necesaria para cumplir seis de 
los ocho Objetivos de Desarrollo para el Milenio, entre ellos 
reducir la mortalidad infantil, promover la igualdad entre los 
géneros, lograr la enseñanza primaria universal y erradicar la 
pobreza extrema. 
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