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AnnÉe internationale de l'assainissement 2008 : MESSAGES CLÉS

L’ASSAINISSEMENT, ÉLÉMENT CRUCIAL D’UNE BONNE SANTÉ

• Des taux de maladie plus faibles

• Une mortalité infantile en baisse

• Une meilleure santé publique

Dans un récent sondage effectué par le British Medical Journal, quelque 11 000 professionnels de la santé ont affirmé que l’assainissement était la plus importante avancée médicale obtenue depuis 1840 – avant les vaccins, avant l’anesthésie, avant la cartographie du génome humain
. Pour ces experts médicaux indépendants, c’est un assainissement correct qui a le plus contribué à l’amélioration de la santé humaine en plus de 150 ans. 
En l’absence d’installations d’assainissement permettant de retenir et évacuer les excréments humains, première source de pathogènes diarrhéiques, la santé publique est menacée. Les maladies diarrhéiques sont une des principales causes des décès d’enfants de moins de cinq ans et l’on peut les réduire en améliorant l’assainissement. En outre, les infestations vermineuses compromettent la santé de l’enfant, sa nutrition et ses capacités cognitives. Les enfants affaiblis par la diarrhée risquent davantage d’être victimes d’autres infections, respiratoires en particulier, qui sont une autre cause importante de mortalité infantile. L’amélioration de l’assainissement est un élément capital d’une bonne santé publique, qui est elle-même une partie essentielle d’un développement durable et du bien-être économique d’un pays. 
LES RETOMBÉES BÉNÉFIQUES DE L’ASSAINISSEMENT SUR L’ÉCONOMIE 
• Une meilleure productivité au travail
• Des économies en matière de coûts de santé
• Un PIB plus élevé
• L’essor du tourisme
L’amélioration de l’assainissement a une influence positive considérable sur la réduction de la pauvreté et l’augmentation de la croissance économique d’un pays, lui permettant de jouer un rôle plus important dans l’économie mondiale et d’améliorer son autonomie. D’après une étude de l’OMS, en dépensant un dollar dans l’amélioration de l’assainissement, on gagne 9,1 dollars en moyenne
. Cela comprend les économies réalisées par le fait qu’il y a moins de maladies -dues au manque d’assainissement- à soigner, des gains de productivité au travail et à l’école parce qu’il y a moins de personnes malades, des économies de temps et d’efforts grâce à la proximité de sanitaires adaptés et à l’amélioration de l’environnement. L’augmentation de l’alphabétisation des femmes (qui s’explique par le fait que les filles vont plus volontiers dans les écoles équipées d’installations correctes) contribue également à la croissance économique. 
Le coût de l’inaction est redoutable. La flambée de choléra au Pérou en 1991, par exemple, qui a commencé dans les taudis et les « squats » du pays, a coûté quelque 800 millions de dollars à l’économie nationale, d’après l’OMS, suite aux embargos décrétés contre les produits alimentaires du pays et aux effets négatifs sur le tourisme. Cette somme était bien supérieure à ce qu’aurait coûté l’amélioration de l’assainissement qui aurait suffi à empêcher cette flambée
. En outre, les coûts de la mise en œuvre ne font que monter. Une amélioration de l’infrastructure de l’assainissement qui, il y a 10 ans, aurait coûté quelques dizaines de millions de dollars, risque d’en coûter des centaines de millions aujourd’hui. 
L’ASSAINISSEMENT CONTRIBUE AU DÉVELOPPEMENT SOCIAL 
• Une plus grande dignité personnelle, plus de fierté, davantage de respect de soi
•Amélioration de la fréquentation scolaire, des filles en particulier
• Une alphabétisation des femmes plus élevée

• Un meilleur développement des capacités cognitives
Améliorer l’accès à l’assainissement, cela constitue le premier pas vers la création d’un environnement physique qui renforce la dignité et l’estime de soi. Les gens vont plus volontiers dans des latrines construites près de là où ils habitent. Ces latrines sont commodes, plus sûres, surtout pour les femmes et filles qui risquent de subir des agressions sexuelles lorsqu’elles doivent déféquer la nuit dans des endroits isolés. Les femmes, qui sont les principales dispensatrices de soins, passent également moins de temps à s’occuper des malades et peuvent se consacrer à une existence plus productive. 
Par ailleurs, l’amélioration de l’assainissement dans les écoles favorise l’apprentissage et la santé des enfants. Des écoles adaptées aux besoins des enfants, qui offrent des toilettes séparées pour filles et garçons, attirent les élèves à l’école et les y retiennent, les filles en particulier. Les filles qui ont leurs règles ne sont guère disposées à aller à l’école s’il n’y a pas de toilettes privées, où elles peuvent aller en cas de besoin. On estime qu’une fille sur quatre n’achève pas ses études primaires, contre un garçon sur sept
.

Enfin, des enfants en bonne santé, cela signifie une meilleure fréquentation de l’école. L’OMS estime que l’on gagnerait chaque année 194 millions de journées scolaires si l’on atteignait  la cible de l’OMD parce qu’il y aurait moins de cas de diarrhée
. En offrant une amélioration de l’assainissement, on favorise considérablement le développement humain, et les femmes et les filles en retirent des avantages substantiels. 
L’ASSAINISSEMENT AU SECOURS DE L’ENVIRONNEMENT
•Un environnement, notamment l’eau et les sols, moins contaminé
•Protection et renforcement de la biodiversité
•Durabilité accrue des ressources
Dans les régions où une grande proportion de la population n’a pas accès à des installations améliorées d’assainissement, ou au traitement des eaux usées, les égouts se déversent directement dans les cours d’eau, rivières, lacs, marécages, ce qui affecte les écosystèmes côtiers et maritimes, pollue l’environnement et expose des milliards de personnes à diverses maladies. 
C’est en particulier dans le contexte de l’urbanisation que l’évacuation des eaux usées domestiques, des eaux d’égout et des déchets solides pose une série de dangers : création de foyers d’infection pour les vecteurs de maladies transmissibles, aggravation de la pollution de l’air, de l’eau et du sol.  Ce type de contamination ne se limite toutefois pas au monde en développement car tout le monde partage les ressources de la planète. Une mauvaise gestion des déchets contribue également à l’appauvrissement de la biodiversité. Dans le cas des récifs coralliens, par exemple, on s’aperçoit que le déversement des eaux usées domestiques et de déchets industriels directement dans l’océan ou dans des cours d’eau en amont augmente les niveaux de nitrogène dans l’eau de mer. Cette augmentation des taux de nitrogène cause alors une surcroissance des algues, qui étouffent ensuite les récifs en bloquant la lumière du soleil. 
ON PEUT PARVENIR À L’ASSAINISSEMENT 
• La volonté politique commence à apparaître
• Il existe des solutions peu coûteuses et appliquées par les communautés
• Des progrès ont été accomplis

• Le moment est venu d’agir !
On peut faire fonds sur les succès déjà obtenus, en favorisant la coopération de la gamme entière de la communauté internationale, des familles et communautés jusqu’aux gouvernements locaux et nationaux, la société civile, et les entreprises privées, toutes ces entités s’efforçant ensemble d’atteindre un but commun : atteindre la cible de l’assainissement.
Les progrès accomplis récemment dans des pays comme l’Inde, le Malawi, l’Ethiopie, le Bangladesh et l’Indonésie montrent bien que l’on peut développer et appliquer des plans en matière d’assainissement, au bénéfice de tout le monde. Des idées novatrices – comme la création de zones où il est interdit de déféquer à l’air libre, par exemple – montrent

+ qu’il est possible de promouvoir une culture de l’assainissement et que cela peut aller vite. Cependant, pour parvenir à l’assainissement universel, les gouvernements et leurs divers partenaires doivent prendre des mesures décisives et des décisions stratégiques concernant les budgets et la répartition des ressources. Il faut qu’ils inscrivent la question de l’assainissement – avec ses propres ministres, politiques, stratégies, et financements – tout en haut de leur programme de développement. 
www.sanitationyear2008.org
� http://www.bmj.com/cgi/content/full/334/suppl_1/DC3


� Hutton, G., L. Haller, J. Bartram. Economic and health effects of increasing coverage of low cost 


household drinking-water supply and sanitation interventions to countries off-track to meet MDG target 10. OMS, 2007 


� http://www.who.int/topics/cholera/impact/en/index.html


� Brocklehurst, C (2004): �HYPERLINK "http://www.wsp.org/publications/af_makingcase.pdf"��The Case for Water and Sanitation. Better Water and Sanitation Make Good Fiscal and Economic Sense, and Should be Prominent in PRSPs and Budget Allocation.� Water and Sanitation Programme – Africa


� Hutton, G., Haller, L. Evaluation of the costs and benefits of water and sanitation improvements at the global level. OMS, 2004.

















[image: image1.png]