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La practica del lavado de manos con
jaboén encabeza este afno el programa
internacional de la higiene con la
celebracion del primer Dia Mundial
del lavado de manos, fijado para el
15 de octubre de 2008. La Asamblea
General de las Naciones Unidas ha
declarado 2008 como el Afio
Internacional del Saneamiento, y el
Dia Mundial del Lavado de Manos
servird para difundir y reafirmar su
llamamiento a una mejora de las
practicas de higiene.

El concepto que inspira el Dia
Mundial del Lavado de Manos es
una cultura del lavado de manos
con jabén de alcance local y
mundial. Aunque personas de
todo el mundo se lavan las manos
con agua, muy pocos son los que
se las lavan con jabén en los
momentos criticos (por ejemplo
después de usar el retrete, al limpiar
a un bebé y antes de manipular
alimentos).

El lavado de manos con jabén se
cuenta entre los métodos mas
eficaces y asequibles de prevenir

las enfermedades diarreicas y la
neumonia, que juntas son
responsables de la mayoria de las
muertes infantiles. Cada aflo mueren
mas de 3,5 millones de nifios y nifas’
antes de celebrar su quinto
cumpleafios como consecuencia de
la diarrea y la neumonia. Y sin
embargo, a pesar de su potencial
para salvar vidas, el lavado de
manos con jabdn apenas se practica
y no siempre es facil fomentarlo.
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El reto consiste en lograr que el lavado
de manos con jabon pase de ser una
buena idea abstracta a convertirse en
un habito automatico que se practique
en los hogares, las escuelas y las
comunidades de todo el mundo. El
hecho de lograr que el lavado de manos
con jabon antes de comer y después
de utilizar el retrete se convierta en

un habito arraigado podria salvar mas
vidas que cualquier simple vacuna o
intervencion médica, reduciendo el
numero de muertes por diarrea en

casi la mitad’y las muertes por
infecciones respiratorias agudas en
una cuarta parte’. Una mayor practica
del lavado de manos con jabdn
contribuiria de forma importante a la
consecucion del Objetivo del Milenio
relativo a la reduccién del nimero de
muertes entre los nifos y nifas menores
de cinco anos para 2015.

El Dia Mundial del Lavado de Manos
constituird el eje central de una semana
de actividades dirigidas a inculcar el
habito de lavarse manos con jabén a
millones de personas de mas de 50
paises de los cinco continentes.
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