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【摘要】学习不良儿童是处境不利儿童的一种。美国政府把改善学校处境不良学生作

为教育改革的突破口。采用自然实验法、量表法和访谈法，结果发现，学习不良儿童在社会

交往、自我概念和社会行为诸方面均落后于一般儿童；家庭(资源如父母期望、教养方式、
教育态度、父母关系和家庭心理气氛等)对学习不良儿童的社会性发展有重要影响，两者存
在一定的因果关系。家庭资源的合理配置有利于改善学习不良儿童社会性发展水平。 
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                                 Abstract 
    Learning-disabled children belong to a sub-group of disadvantage children. 
American government has taken the improvement of disadvantage students’ 
situation as an entry point for its ongoing educational reform. Through 
quasi-experiment, scale and interview, children with learning disabilities were 
found to lag behind the children without learning disabilities in the aspects of 
social interaction, self-concept and social behavior. It was also found that there 
was a casual relationship between learning-disabled children’s social 
development and their family resources including parents’ expectation, parental 
style, attitude toward education, family relationship and family psychological 
environment etc. Rational distribution of family resources is beneficial to the 
improvement of learning-disabled children’s social development.          

 

一、课题情况简介 

    学习不良儿童心理发展研究具有重要的理论价值和实践意义。在日本，这方

面的研究已成为 2l 世纪教育科研的六大攻关项目之一；在美国，布什政府把改

善学校处境不良学生作为教育改革的突破口。本课题在广泛综述与评价国内外研

究成果的基础上，把目前处于学习不良儿童研究前沿的两个领域——社会性发展

和家庭资源及其相互关系作为研究内容，采用聚合交叉设计，收集资料的方法为

自然实验法、量表法、访谈研究和个案研究等综合方法，并利用追踪实验以保证

数据的连续性，利用自然实验和访谈研究以提高研究的信度和效度。结果发现，

学习不良儿童在社会交往、自我概念和社会行为诸方面均落后于一般儿童，且在

上述诸方面大多数维度上存在显著差异；家庭资源(如父母期望、父母教养方式、



父母教育态度、父母关系和家庭心理气氛等)对学习不良儿童的社会性发展有深

刻影响，两者存在一定的因果关系。因此，提高学习不良儿童社会性发展水平，

家庭资源的合理配置可以作为一个突破口，这对学习不良儿童的教育转化具有现

实指导意义。 

二、课题研究进程和研究主题 

本研究首先是广泛阅读、综述国内外有关研究资料、文献，对学习不良儿童

的研究现状与进展进行分析、梳理。确定学习不良儿童在本研究中的标准，把握

学习不良儿童社会性发展与家庭因素研究的现状与走向，根据文献综述和调查研

究的初步结果，收集整理有代表性的个案资料和访谈资料，探讨与正常儿童相比，

学习不良儿童社会性发展的特点与模式，揭示学习不良儿童社会性发展的一般规

律，探讨学习不良儿童的社会性发展与家庭因素间的关系，指出影响学习不良儿

童社会性发展的家庭成因。在实验研究的基础上，探讨改善学习不良儿童社会性

发展状况的可能性与措施、方法。 

在研究过程中，为确保研究结果的信度和效度，我们采取了三个措施：第一，

拓宽被试的年龄范围，学习不良儿童的年龄从 10-12 岁逐步扩展至 15 岁，使研

究结论有更大的适用性和科学性，第二，研究内容逐步扩大加深，从研究学习不

良儿童的社会交往、自我概念、行为问题，逐步扩展到研究学习不良儿童的孤独

感、家庭亲密度、沟通要素、同伴接受性等；第三，对研究方法进行必要的补充，

开始研究时，我们比较注重问卷测量、认知测量和个案研究等方法，后来把访谈

研究作为本课题的重要研究方法，这样使研究结果的信度和效度得到了保证。 

儿童的学习不良是多学科的研究对象。发展心理学对学习不良儿童研究，旨

在探明其认知发展和社会性发展的规律，为教育者进行教育与转化工作提供心理

学的依据和帮助。关于学习不良儿童的认知发展研究，国内外学者已做了许多工

作，而学习不良儿童的社会性发展研究，国外从 20世纪 80年代开始起步，国内

几近空白。从目前国际心理学的趋势与发展走向看,近 20年来,随着发展心理学研

究的社会性发展取向的兴起，这种趋势也逐渐渗透到对学习不良儿童的研究中

来。尤其是近五年来，学习不良儿童的社会性发展研究已成为一个热门课题。这

不仅因为学习不良儿童研究是一个有理论价值的实践课题，它对丰富学校心理学

和教育心理学的理论、知识，对实施素质教育，促进儿童的全面发展、全体发展



和创造性发展，减少和杜绝青少年犯罪，提高人口素质有重要作用，更是世界教

育改革实践向心理学研究工作者提出的挑战。因此，加强学习不良儿童社会性发

展的研究，通过家庭环境的合理配置，改善他们社会性发展的状况，加速其社会

化进程，具有十分重要的意义。 

在广泛综述与评价西方、日本、前苏联和我国研究者在学习不良儿童社会性

和家庭环境研究方面所取得成果的基础上，我们提出了本课题的研究目的、研究

假说和研究思路，即揭示学习不良儿童社会性发展的一般特征，以及影响学习不

良儿童社会性发展的家庭成因，并把儿童的社会性发展看成是家庭背景影响下的

自我概念、社会交往和社会行为的交互作用；从而提出了“立足研究，研究部分，

在部分中把握整体，从整体中搜索成因，在成因中匹配措施，提高教育促进发展”

的研究思路。 

从三所普通小学的四、五、六年级 83个班级的 1445名被试中，根据学习不

良儿童入组标准，选取正式施测被试 328人，其中学习不良儿童 161人，一般儿

童 167 人。主要运用问卷调查和认知测验法对其进行研究，结果表明：(1)学习

不良儿童认知发展的速度是缓慢的，认知任务的难度不同，其发展的速度和趋势

有明显的不同，在相对较容易的理解记忆任务上，其年龄差异是非常显著的，而

在相对较难的概念形成、分析概括任务上，发展较缓慢，年龄差异不显著；(2)

学习不良儿童的学习动机显著低于—般儿童，但其学习动机与其认知水平呈显著

的正相关；(3)学习不良儿童的家庭诸因素中，家庭环境、父母期望、父母监控、

父母学业支持、母亲控制性、母亲学业指导策略、父母关系及教养方式中父母的

情感温暖、父亲的过分干涉、拒绝否认与其认知水平有显著相关；(4)学习不良

儿童家庭资源、学习动机和认知发展之间存在着因果关系，家庭资源通过两种途

径对认知发展发生作用，一是通过影响学习动机对其认知发展发生作用，二是直

接对认知发展发生作用。根据这一理论假设建立的因果模型是可以接受的。 

另外，从一所普通小学的四、五、六三个级共 390人中选出学习不良儿童 34

人，同时随机选出一般儿童 64人。然后，访谈家庭（均指核心家庭）50个，其

中学习不良儿童家庭 18个，一般家庭 32个，采用量表法、同伴提名法和半结构

访谈法进行研究，通过编制访谈提纲和评分表，施测 CRT 瑞文智力测验和查阅

学生档案、班主任访谈等，选出学习不良儿童，对选出的 34 名学习不良儿童和



64 名一般儿童施测儿童孤独量表，让四、五、六年级共 390 名儿童填写同伴提

名法问卷，然后正式访谈家长和资料的整理、编码和统计分析后，结果表明：（1）

小学学习不良儿童的孤独感、同伴接受性的特点与家庭功能有一定关系；（2）4～

6年级小学儿童存在孤独感，与一般儿童相比，学习不良儿童孤独感和家庭功能

之间存在显著关系；（3）学习不良儿童家庭功能比一般儿童家庭在问题解决、沟

通、情感反应、行为控制四个维度，以及家庭功能总分上明显低下；（4）学习不

良儿童家庭功能中存在问题，需要进行必要的调整。 

对普通学校中 2308 名 10-15 岁儿童中选取的 429 名被试综合运用问卷测量

和档案研究等方法的研究结果表明：（1）学习不良儿童与一般儿童在社会交往的

亲子关系、师生关系维度上存在着显著性差异，在自我概念和社会行为的各个维

度上也同样，这些差异具体表现在年龄、性别和发展程度等统计学变量上；（2）

学习不良儿童在亲子关系中的父母监控和自我概念的道德伦理自我、心理自我、

家庭自我、自我认同、自我行动等分维度上存在着独特的年龄特点；在自我概念

的道德伦理自我和家庭自我维度上，以及社会行为的违纪、不成熟、攻击性等维

度上与自我概念存在一定的联系；自我概念与社会行为的大多数维度上存在着相

互作用；社会交往中的师生关系和社会行为中的违纪、攻击性、不成熟、焦虑感

等行为问题关系密切；（3）父母的文化程度、家庭学习环境、家庭住房、经济状

况等对学习不良儿童与一般儿童的影响不大，而父母的教养方式、教育态度、父

母关系、家庭结构和父母期望等则直接影响学习不良儿童与一般儿童的社会性发

展水平；（4）父母文化程度、父母期望、父母教养方式中的惩罚严厉、过分干涉

等维度和学习不良儿童的焦虑违纪行为密切联系，家庭学习环境、家庭学习气氛、

父母教养方式、父母教育态度、父母关系与自我概念的各个维度呈显著相关，社

会交往中的亲子关系、师生关系与父母教养方式、教育态度、父母期望、父母监

督、父母关系等也存在相互作用，且形成一个循环。 

   

三、课题研究成果和创新之处 

本研究从承担项目至今，研究探讨了学习不良儿童社会性发展与家庭资源间

的关系，揭示了影响学习不良儿童心理发展的家庭成因，并制定了测量与评估学

习不良儿童家庭心理环境、父母教养方式等的工具，从家庭资源的四个方面十五



个维度，即家庭要素(父母文化程度、父母职业、父母关系、亲子关系)、家庭物

理环境(学习环境、家庭住房、经济状况、兄妹人数)、家庭心理环境(教育态度、

父母期望、家庭结构完整性)和父母教养方式(情感温暖、惩罚严厉、过分干涉、

拒绝否认)等出发，把学习不良儿童的遗传和先天素质、主课考试成绩、班主任

对其综合评价和智商作为控制变量，较系统地探讨了家庭资源对其社会性发展

(社会交往、自我概念和行为问题)的影响，并根据国外研究的最新进展，加强了

学习不良儿童社会性发展的深层次研究。 

文献综述主要介绍了学校心理学领域对学习不良儿童的相关研究，以及对学

习不良的概念进行了科学的框定和全面的阐释。对学习不良儿童的家庭环境及其

与社会性发展的关系，学习不良儿童社会性发展特点，学习不良儿童与一般儿童

社会性发展特点的比较，学习不良儿童社会性发展与家庭资源的因果关系，学习

不良儿童的家庭功能，学习不良儿童社会性发展与家庭心理环境间的关系，以及

学习不良儿童的孤独感、同伴接受性和家庭功能关系等方面进行了实证研究。综

观上面的研究成果，本研究的科学发现和创新之处在于，家庭环境对学习不良儿

童心理发展影响的研究，国内尚不多见，本研究做了一些基础工作；同时，以前

的国外研究往往采用单一研究方法，仅考察家庭的某一方面对其心理发展的影

响，本研究把各种不同的方法结合起来，特别是采用综合方法研究学习不良儿童

家庭的各个方面，这是创新之处。另外，本研究除横断研究外，还对家庭进行了

追踪研究，既保证了数据的连续性、稳定性，从中可以发现家庭资源的长远效果，

又可以保证数据的有效性和可靠性，为进一步探索学习不良儿童心理发展的基本

规律积累实证资料。  

作为社会生活的基本单位，家庭资源对学习不良儿童的心理发展具有定势作

用，其中一些不良诱因对学习不良儿童社会性的消极发展起着推波助澜的作用。

研究表明，家庭人际关系、家庭教育气氛、父母教养方式、家庭心理环境等因素

与儿童的学习不良现象关系密切。我国有 2.5 亿中小学生，如果按国际上的 7％

或 10％学习不良儿童检出率，这是一个非常庞大的群体；另一方面，学习不良

对儿童自身是痛苦的，同时对教师和家长来说也是一个“顽症”。这种现象成为

影响素质教育实施，制约教学教育质量提高的“瓶颈”。但是学习不良并不是不

可逆转的，因为学习不良儿童的智力是正常的，只是由于环境(特别是家庭环境)



中各种消极因素的影响而形成个体的不良“配置”结构，从而导致其认知、社会

性发展的长期落后，成为需要特殊教育和帮助的一类学生。只要能根据他们的心

理特点，结合良好的家庭环境和教育，他们同样能成为社会的栋梁之才。因此，

本研究的成果，对于干预、矫治和转化学习不良儿童，促进其心理正常发展，并

为这种发展提供心理科学依据，推进素质教育，促进全体学生全面和谐发展，都

具有十分重要的理论价值和现实指导意义以及广阔的应用前景。 

    

四、课题研究的启示     

通过本课题的研究工作，对我们十多年来所长期进行的学习不良儿童心理发

展系列研究，具有重要的启示。 

一是对学习不良现象和评估标准有了新的认识。根据我们的研究与理解，可

对“学习不良”做如下框定：（1） 学习不良是一个集合性概念，包括学业、心

理发展等诸方面的落后和困难，这一状况是多种消极因素相互作用的结果，如家

庭因素；（2） 学习不良儿童属于一个异质群体。这里的“异质”是指与普通儿

童相比，学习不良儿童的学业成绩明显落后，有着独特的心理特点，需要特殊的

教育和帮助；（3） 学习不良是可逆的，依靠合适的教育训练可以加以改变，因

为它与智力落后、感官损伤造成的学习问题根本不同；（4） 学习不良可以贯穿

于人的毕生发展过程中，不仅儿童存在学习不良，成人也可能具有；（5） 学习

不良诊断的核心应从其结果——实际表现的发展水平与该年龄应该具有的发展

水平的差异入手，当差异达到—定程度时，就推断其为学习不良。就学习不良的

评估标准而言，我们原来比较重视定性标准，例如班主任、任课教师的评价，主

干课程的学业成绩，躯体和精神疾病的现实以及智商的测量等；现在我们更强调

定性与定量结合起来的标准，即以差异性为核心，运用标准分比较法作为评价学

习不良儿童的定量标准。首先，对全体被试施以智力测验和学业成绩测验，然后，

将智力测验和学业成绩的原始分转化为标准分，比较二者的差异，公式为：

Zdif=(Zx一 Zy)／v(1一 rxx)+(1一 ryy)，其中 Zx、Zy是智力测验和学业成绩测

验的标准分，rxx)、ryy是智力测验和学业成绩测验的信度。如果 Zdif 的值大于

Z0.10=1.28，则推断为学习不良。以临床诊断法作为选择学习不良儿童的定性方

法。让教师(班主任和任课教师)根据学习不良的定义进行学业成绩、品德操行诸



方面的综合评定。除同时满足上述两条标准外还要满足两条排除性标准：排除智

方落后（IQ<70)和智力超常(IQ>130)两种情况；没有明显的躯体或精神疾病。 

二是对属于异质群体的学习不良儿童而言，更本质的问题可能是认知加工方

面的缺陷。由此推断，—般信息加工或基本心理加工过程障碍是造成学习不良儿

童学业失败的重要原因，社会信息加工过程障碍是造成其心理行为问题的重要原

因，这便是我们目前的研究（即第二个国家自然科学基金项目）。这个项目试图

从信息加工来了解学习不良儿童的认知发展和社会性发展，弄清学习不良儿童信

息加工的内部心理机制，探明学习不良现象的本质和规律，明确学习不良儿童的

心理与行为特征。具体研究内容一是学习不良儿童一般信息加工过程研究，即其

基本心理加工过程的研究，具体为阅读、写作、拼写、计算和组织等方面的心理

加工特点、加工策略；二是学习不良儿童社会信息加工过程的研究，探索学习不

良儿童在社会信息加工各个阶段的特点以及影响加工的因素和发展规律，从而为

寻找合适的教育干预方案提供理论支持，为矫治学习不良儿童提供良好条件，即

心理服务与教育干预。 

通过上述研究的另一个发现是，学习不良儿童存在着严重的心理行为问题，

对此的研究不但是时代发展的需要，儿童自身发展的需要，更是我国基础教育和

青少年可持续发展面临的挑战。从 1996 年开始，我们从事“中小学生心理行为

问题与对策的课题研究”，并在中小学建立了心理咨询室，实践与理论相结合开

展研究，目前把学习不良儿童研究与心理健康指导结合起来，把心理健康教育作

为教育与转化学习不良儿童的一个切入口，也是我们所从事研究方向最重要的组

成部分。    

五、研究的不足之处 

    本研究中不足的地方在于需要对学习不良儿童的家庭资源作更长时间的追

踪研究；同时，对于学习不良儿童而言，本质的问题是其信息加工方面的缺陷。

另外，研究方法中缺少现场研究，从教育、咨询和培养的角度也考虑得太少，这

些都是今后需要调整和改进的。研究者将继续进行这方面的纵深研究，把学习不

良儿童研究与心理健康教育结合起来，重视从学科角度对学习不良儿童心理发展

的研究，从学习不良儿童研究逐步走向学习不良成人研究，强调培养干预的方法，

使研究结果为学校教育实践服务，使我国的学习不良儿童研究能跟上时代步伐，



跃上一个新台阶。 
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