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童年恐慌：一个值得警惕的现象 

——谈青少年组织在儿童发展中的作用 
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（1中国青少年研究中心副主任、研究员） 

（2中国青少年研究中心少年儿童研究所助理研究员） 

 

摘  要：本文提出“童年恐慌”的概念，用来描述儿童因面临巨大压力（尤其是

与学习有关的压力）所导致的童年缺失而出现的一种较强烈的焦虑心态。近年来

的全国儿童调查数据表明，与学习有关的压力是儿童日常生活中面临的最主要压

力，且呈现持续增长的趋势。这严重扭曲了儿童的学习动机和人格发展，使儿童

失去快乐，童年过于短暂，“童年恐慌”的现象值得警惕。本文分析了“童年恐

慌”现象的表现、成因，并就如何解决这一严峻的社会问题提出了对策建议，特

别是对青少年组织在儿童发展中的作用进行了专门探讨，呼吁全社会都来关注

“童年恐慌”现象。 

 

一、值得警惕的“童年恐慌”现象 

2005 年 7 月 10 日，当同学们兴高采烈地参加结业典礼时，宁夏银川市１３

岁的小学毕业生秀秀（化名）却永远地离开了人世。在给父母的遗书中，秀秀的

话令人震撼：“我是个差生”“我死了可以帮您节约１０万元”。在给班主任老师

的一封未发出的信中，秀秀写到，班里的一个同学在跟她闹矛盾时总会不屑地说：

“考六七十分的差生。”“差生”让秀秀背负着沉重的心理压力，因为觉得自己成

绩不好，是个差生，感觉难以面对父母可能是秀秀选择自杀的主要原因。 

秀秀的死刺痛人们的心，然而，更令人忧心的是，秀秀的悲剧仅让我们看到

了冰山一角，在当今中国，还有不少儿童像秀秀一样承受着巨大的压力，特别是

与学习有关的压力。这使儿童失去了本该拥有的快乐和轻松，在紧张不安中过早

地告别了童年时代。“童年恐慌”的现象正在整个社会蔓延。 
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捍卫童年是全社会的神圣责任。目前国际社会基本认同的童年概念包括：第

一，我们必须将儿童当“人”看，必须承认儿童具有与成人一样的独立人格，而

不是成人的附庸；第二，我们必须将儿童当“儿童”看，承认并尊重童年生活的

独立价值，而不能仅仅将它看作是成人的预备；第三，儿童在成长阶段，应当为

其提供与身心发展相适应的生活，儿童个人权利、尊严应当受到社会保护[1]。 

“童年恐慌”是指儿童因面临巨大压力（尤其是指与学习有关的压力）所导

致的童年缺失而出现的一种较强烈的焦虑心态。在儿童的日常生活中，与学习有

关的压力是他们面临的最主要压力，且呈现逐渐增长的趋势。巨大的学习压力扭

曲了儿童的学业动机和人格发展，导致儿童认知需要缺乏，竞争需要强烈，人际

关系不良，使儿童失去快乐，童年过于短暂；而且对于应对能力不足的儿童来说，

沉重的学业和发展压力容易使他们对未来产生不可预知的疑惑和恐惧，致使儿童

厌学，厌恶生活，甚至采用极端手段来逃避压力。我们将这一现象称为“童年恐

慌”。“童年恐慌”主要表现在以下三个方面： 

第一，“童年恐慌”首先表现在儿童承受着与学习有关的巨大压力。与学习

有关的压力是儿童日常生活中面临的最主要压力。儿童日常对幸福和苦恼的体验

大都与其学习状况关系密切，学业上的成功往往是他们快乐的主要源头，学业上

的压力和不成功往往又成为他们烦恼的源头。 

巨大的学业压力最直观表现在儿童沉重的书包上。据《北京晚报》报道，沉

重的书包甚至压弯了孩子的脖子。天津市康复医学会、磁医学研究会对天津市中

小学生书包重量的实地调查发现，一年级小学生的书包重量在 3公斤左右，到了

小学六年级书包重量就增加到 6.5 公斤左右，到了中学一年级更达到惊人的 9.6

公斤，而孩子们颈部所能承受的重量仅在 5公斤左右。沉重的书包、不当的姿势

体位、超负荷的学习导致儿童颈椎病高发，严重影响儿童正常的生长发育[2]。 

近年来，儿童的压力呈现持续增长的趋势。对比 1999 年 6 月和 2005 年 3

月中国青少年研究中心对全国 6岁-14 岁儿童的抽样调查结果∗，我们发现，儿童

的学习负担越来越重，学习压力越来越大。儿童做家庭作业的时间（见表 1）在

增长，而娱乐休闲时间（见图 1），以及睡眠时间却日益减少。从表 1的数据可

                                                 
∗ 中国青少年研究中心分别于 1999年 6月和 2005年 3月进行了“当代中国少年儿童发展状况”调查。调
查对象为全国 6岁-14岁儿童，调查地点为广东、福建、山东、广西、吉林、湖南、安徽、河南、四川、贵
州等 10 个省的 46 个区县。除特别说明，本文所引用数据均来自该调查。 
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以看出，无论是学习日还是周末，无论城市还是农村，无论小学还是中学，超过

一半的儿童写作业时间超标，并大大高于 1999 年的超标比例。由图 1可以看出，

与 1999 年相比，2005 年，儿童能够自主安排的时间更少了。2005 年，儿童的睡

眠时间（学习日）没有达到国家规定的睡眠标准(9 小时)的有 45.7%，与 1999

年的 46.9%的比例基本持平。 

表 1   1999 年和 2005 年少年儿童写作业时间超标情况(%) 

1999 年 

超标比例 

2005 年学习日 

超标比例 

2005 年周末 

超标比例 年级 国家规定时间 

城市 农村 城市 农村 城市 农村 

小学 1-3 年级 30 分钟以下 67.2 45.6 69.2 61.2 76.0 79.8 

小学 4-6 年级 1 小时以下 36.8 26.3 63.0 52.5 70.9 70.4 

初中生 1.5 小时以下 20.6 20.1 55.0 41.3 65.7 54.6 

注：初中生国家规定时间是 1.5 小时，但本表呈现的比例是超过 2小时的比例。 
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图 1  1999年和 2005年儿童自主安排时间量的比较(%) 

近年来，儿童的压力还呈现出下移的趋势。由于中小学名校考试录取率远低

于高考，为就读名牌小学和名牌中学，许多小学生甚至幼儿被迫参加更多地培训

班，以增加应考时的砝码。公共外语考试本来是对中学以上学生或成人的，可

2005 年北京的公共外语考试中，小学生却成了主角。不少儿童从上幼儿园开始，

就背负起沉重的升学压力。儿童被一遍一遍的告知：“不能上重点小学就不能上

重点中学，不能上重点中学就不能上重点大学，以后就找不到好工作⋯⋯”。这

个可怕的压力链条将触角深到天真烂漫的幼儿身上，使儿童感到将来的生活非常

地可怕，很小的时候就对未来产生了恐惧。 

第二，“童年恐慌”表现在儿童扭曲的学习动机和较高的成就焦虑上。心理

学研究发现，在人的学习过程中，不同的学习需要其效果也是不同的。以学习知

识本身为目的的认知需要，是最稳定、最持久的内在需要，而把学习作为竞争的
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手段从而提高自己在群体中地位的竞争求胜需要，是最消极、最扭曲的学习需要。

竞争需要较强的学生攻击性也较强，他们很难体验到和谐与快乐，甚至无法接受

别人的成功。沉重的学习压力和激烈的升学竞争扭曲了儿童的学习动机，强化了

儿童学习的竞争需要，弱化了认知需要，使大部分儿童丧失了学习的兴趣和内在

持久的动力，陷入成就焦虑之中。2005 年 3 月，中国青少年研究中心对全国 6

岁-14 岁儿童的抽样调查结果表明，多数儿童学习的认知需要不足，仅 30.3%的

儿童是因为“喜欢读书”而学习，相当多的儿童是将学习作为实现理想（69.5%）、

将来有个好工作（59.8%）、将来造福社会（58.3%），以及让父母满意（46.5%）

的手段，还有一些儿童将作为竞争的手段，为了让同学看得起而读书（7.6%）。

另外，调查还显示，对于本应成为儿童隐私的成绩，却有 65.1%的儿童认为应该

公开全班同学的分数，22.6%的儿童当别人做得比他好时，心里会不高兴，这也

反映了相当多的儿童具有较强的竞争需要，他们将学习看作是一场竞争，把其他

同学看作是竞争的对手，他们更关心的是与其他人的比较，总是担心不能超越别

人或被别人超越，因此经常处于紧张不安之中，难以享受学习本身的乐趣，也影

响了良好人际关系的建立。 

第三，“童年恐慌”还表现在儿童焦虑不安的情绪体验和较低的心理健康水

平上。当儿童感到周围环境中有太多的压力，而儿童又无法回避这一切时，就会

对周围的一切产生不合理的恐惧反应，严重地影响其心理健康水平[3]。相当多的

儿童因考试或学业压力而心情不好、郁闷和烦躁，部分儿童因此睡不着、不想学

习、自卑，还有少数儿童甚至对生活绝望。中国青少年研究中心 2005 年 3 月的

调查发现，9.8%的儿童经常感到泄气，10.2%的儿童感到未来没有希望，10.8%

的儿童觉得自己是别人的负担，8.4%的儿童觉得自己在各处都不能起作用。 

 

二、“童年恐慌”的原因分析 

童年本应是一生中最美好、最快乐的时光，而如今却变得如此沉重，充满了

压力、紧张，甚至绝望。反思“童年恐慌”现象产生的原因，是采取相应措施解

决问题的重要前提。 

第一，父母过高的学历期望和不当的教育方式是导致“童年恐慌”的一个直

接原因。调查发现，父母对儿童的学历期待与现实可能性严重脱节。中国青少年
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研究中心2005年3月的调查数据显示，91.7%的父母希望孩子获得大专以上学历，

其中 54.9%以上的父母希望孩子读到博士学位，但大学扩招到今天，高校入学率

也只在 19%左右，能获得博士学位的更是少之又少。如此高的期望和要求，对于

大多数儿童来说，是绝对不可实现的，因此，很多儿童成了“失败者”，丧失了

自信，陷入恐慌和痛苦之中。 

另外，父母不当的教育方式也渲染了压力和恐慌氛围。不少父母对教育规律

知之甚少，教育方式简单，在与孩子的日常交往中不考虑孩子的压力承受能力，

将成人的恐慌心理直接转嫁到孩子身上。例如，当孩子考试没考好时，不少父母

就会警告孩子将来没有好工作、没有好前途。  

第二，教育评价指标单一，学校过度追求升学率，是导致“童年恐慌”的重

要原因。一些学校把提高升学率排在最重要的位置，将升学率放在最重要位置的

学校，对学生的评价也必然集中在学习成绩上。评价指标的单一，不仅导致学校

教育教学过程中，将过多的精力用在提高学生学业成绩的重复、低效, 甚至无效

的劳动上，而且使学生发展中许多真正重要的方面常常被忽视，限制了学生的全

面发展，剥夺了孩子生活中的许多乐趣，也使孩子丧失了释放负面情绪，缓解压

力的渠道。 

第三，社会上扭曲的价值观念和舆论导向是导致“童年恐慌”的深层原因。

社会普遍存在的一些浮躁心态和狭隘的成功标准给儿童带来了负面影响。如媒体

对高考状元的热捧和对十几岁孩子考大学的宣扬，都将追逐“所谓”成功的压力

直接对准了儿童，使儿童对未来望而生畏，内心恐慌不已。“不要让孩子输在起

跑线上”这句口号，被广泛的误导成竞争越早越好，完全背离儿童的身心特点和

教育规律。据《中国教育报》和《中国青年报》报道，幼儿园教育出现了小学化

倾向，天津河西区一所幼儿园已开始应父母要求教孩子用竖式算 3 位数的加减

法，而这是小学二年级的课程。上海一所小学名校招生不到 300 人，报名达 3000

人之多，6岁的孩子被父母逼着识更多的字，解更多的题。“橘、凳、酱、藕、

墨”这些原在小学三年级才会学到的字，也出现在《学前 500 字》之中[4]。天津

一个叫靳美琪的小女孩，因为总听父母说要去参加名牌小学的考试，夜里做梦还

在说算术题。后来，甚至掉起了头发，开始是一根一根的掉，后来就一片一片的

脱发了。妈妈带着她去看病，结论是精神紧张所致[5]。  
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今天的儿童获取信息的渠道非常丰富，他们对现实的了解越来越多。但是，

儿童由于思维能力的局限，缺乏对成人世界信息的综合分析能力和判断能力，缺

乏足够的心理承受力和应对能力，因此更容易对某些负面信息产生恐慌。 

 

三、青少年组织在解决“童年恐慌”问题中的作用 

“童年恐慌”是一个社会问题，它的解决是一个系统工程，既需要教育体制

的改革，也需要社会环境的改善。教育的核心是培养健康人格，而实现这一目标

的根本措施是，在国家的强力主导下，深化教育改革，学校、家庭、社会密切结

合，全面推进素质教育，并建立起素质教育的评价体系，真正实现均衡教育和教

育公正。全社会要树立起正确的教育观、人才观，确立行行出状元、在任何劳动

岗位都能实现人生价值的观念，营造平和的教育氛围。社会不再将学历、文凭作

为用人的惟一标准，家庭以平常心对待孩子的成长和发展，学校教育重在学生素

质的全面培养和提高。只有这样才能为儿童营造幸福、快乐的成长环境，才能使

儿童对学业和未来发展不至于有太大压力，不会感到太多恐慌和不安，使童年成

为孩子一生幸福、快乐的源头。 

共青团和少先队作为中国青少年儿童的群众组织，在解决“童年恐慌”问题，

还给孩子快乐童年方面，应该而且能够发挥积极的作用。 

第一，少先队是儿童快乐的集体，是捍卫童年的阵地。 

快乐的童年，是每个儿童与生俱来的权利。儿童，尤其是独生子女的快乐体

验、快乐发展离不开群体，只有在群体中才能充分实现。中国共产党委托中国共

青团领导少先队组织，而少先队作为儿童的群众组织，首先应该成为儿童快乐的

集体，满足儿童对快乐的心理需求，让每个孩子在集体中体验到快乐。在这方面，

全国的共青团和少先队组织已经创造了丰富的经验，例如共青团中央和全国少先

队工作委员会开展的“中国少年雏鹰行动”、“中学生素质拓展计划”、共青团

北京市委开展的“阳光心语”等活动，都广受中小学生欢迎。这里简要介绍一下

上海市少先队开展的“创建快乐中队集体”活动经验。 

2002 年 8 月，上海市少先队工作委员会在全市中小学发起了“创建快乐中

队集体”的活动。该活动的一个重要目的，就是让孩子在少先队集体生活中享有

一个幸福的快乐童年，并在其中获得健康的快乐发展。快乐队建的内容包括：快
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乐的共同目标、快乐的民主组建、快乐的民主管理、快乐的自主活动、快乐的探

究学习、快乐的奉献服务、快乐的环境阵地、快乐的团队衔接、快乐的评价激励

和快乐的民主辅导[6]。 

泗塘第二中学的“我快乐”中队，提出了“你快乐、我快乐，共同创建五快

乐”的快乐目标。一要让每个人的眼睛快乐，他们的口号是“用你明亮的眼睛，

捕捉最美的瞬间”。他们将教室环境的改善作为让眼睛快乐的第一步，继而又开

展了“火眼金睛”活动，用自己的眼睛来发现社会上的不和谐并及时加以美化。

二是让每个人的耳朵快乐，口号是“耳听八方，感受快乐”。他们开展了“文明

止噪”活动，让耳朵清净下来；休息时间播放音乐，让耳朵高雅起来；创立了“每

日聚焦”新闻社，让耳朵也关心起“窗外事”。三是让每个人的四肢快乐，口号

是“手动动、脚动动、动中取乐，其乐无穷”。面对单调的娱乐活动，他们让“时

光倒流”，重拾起父辈们儿时的游戏；他们发挥自己的创造力，自编“快乐室内

操”。四是让每个人的头脑快乐，他们的口号是“动脑筋、好学习，获取知识真

快乐”。“金点子俱乐部”是难题的汇聚地，更是成功的体验场，“电子小报”

是知识的乐园，也是创意的天地。五是让每个人的心情快乐，他们提出的口号是

“主宰自己的心情，做快乐的小主人；使自己心情快乐的同时也想着使他人的心

情快乐起来”。“心语心愿”是敞开心扉、畅快交流的地方，“宁静港湾”是调

整心态、寻求心理平衡的心理咨询阵地。在快乐的中队集体中，儿童们一起探索

快乐、体会快乐、分享快乐，宣泄掉压力和烦恼，真正拥有了快乐的童年。 

第二，少先队是儿童自主的天地，为童年提供自由发展的空间。 

童年需要自由发展的广阔空间，在每个儿童心里，都渴望拥有一片属于自己

的、能够自由飞翔的天空。而只有获得充分的自主自由，儿童才能享受充分的快

乐。少先队作为儿童自己的组织，是儿童自己管理自己、自己教育自己，自主自

由地参与活动的快乐天地。在这方面少先队也做出了很好的尝试。 

儿童的学习负担不仅仅来自学校，也来自家庭。当许多父母给孩子布置了超

量的作业时，上海汽轮小学的少先队员们以主人的姿态，与父母协商合理地安排

学习生活。如毕业班的王越同学与父母一起制定了“作业平衡计划表”，在保证

学习质量和全面发展的基础上，大大减少了作业量，仅一个月就多获得了 19 个

小时的自由支配时间。 
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为了满足儿童自由发展兴趣爱好，展示自我，发挥自我潜能的渴望，上海市

上南路小学将创办学生社团的主动权还给孩子，创建了“红领巾社团”，从报名

到组建社团、竞选社长、制定章程、设计章目、活动开展等每一个环节都体现儿

童的自主自动。社团活动充分尊重儿童的兴趣、爱好，全校 18 个社团都是在民

意调查和自愿报名的基础上组建的；社团中没有年龄限制，不同年龄的儿童在一

起相互交流，更激发了儿童的兴趣；社团的活动内容由儿童提出，自主选择，社

团的导师只进行一些必要的指导，而且导师也由儿童自己聘任，实现双向选择。

社团活动成功地为儿童搭建了兴趣培养和个性发展的舞台，真正实现了以儿童的

发展为本,使童年变得多姿多彩。更值得欣喜的是，少先队以素质教育为核心的

“雏鹰争章”活动，成为许多学校全面评价学生的新体系。 

第三，少先队是动员和凝聚社会资源的纽带，是快乐童年的强大支持系统。 

儿童的快乐，儿童的成长是全社会的共同责任。儿童问题的解决不是学校或

教育系统单独努力可以完成的，需要全社会一切力量的配合与协作。共青团少先

队作为一个群众组织，能够动员和凝聚各类社会资源，共同关注儿童问题，为儿

童的成长服务。 

广大儿童的父母是共青团少先队为儿童服务的最可靠的同盟军和合作者。每

一位父母都非常关注孩子的成长，每一位父母都可以成为儿童组织的志愿者。为

了动员父母支持团队的工作，上海市卢湾区第三中心小学采用向父母述职的制

度，每学期末让中队辅导员用各种形式向父母介绍中队的特色，展示中队的活动，

让父母看到孩子在少先队组织中的快乐和进步，得到了父母对少先队工作的肯

定、信任和鼓励，为孩子赢得了参与活动的时间和机会。上海市上南路小学还尝

试依托父母的社会资源，拓展红领巾社团活动的校外实践基地。比如有的父母是

药物研究中心的工程师，有的父母是炼钢厂的技术人员，有的是托儿所所长，这

些父母的工作地点就成了社团成员的实践基地，拓展了儿童活动的空间，开阔了

知识视野，更好的满足了儿童成长的需求。 

社区是儿童生活学习的重要空间，少先队作为儿童的群众组织和自主性组

织，要让儿童拥有快乐的童年，必须承担起在社区教育儿童的职能。社区少先队

的组建就是少先队整合社区教育资源的有益尝试。上海市静安区开创了少先队的

组织建设进社区，少先队的辅导队伍进社区，少先队的自主活动进社区的“三进”
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工作模式，形成了有效的社区少先队工作机制，充分发挥了社区在教育儿童中的

时间和空间优势，调动社区的各种教育资源，促进儿童素质的全面提高，满足了

儿童快乐生活的需要，让孩子在社区找到了童年。 

快乐的童年是一生幸福的营养。儿童的成长是不能等待的，儿童的名字不仅

仅是明天，而首先是今天。积极应对“童年恐慌”问题，捍卫孩子快乐的童年，

是全社会的重大责任，需要一切关心下一代的人们紧急行动起来！ 
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Abstract: In this article, the term “childhood panic” was created to describe a kind of 

anxious state, which is associated with the lack of childhood. The lack of childhood is 

due to a tremendous amount of pressure, especially study-related pressure, placed on 

children. Date from a national survey indicated that the study-related pressure was the 
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main pressure of children. Moreover, this pressure continues to increase. This is 

having a significant impact on a child's motivation to study as well as the 

development of the child’s personality. These factors are contributing to children’s 

loss of happiness. This article describes “childhood panic”, analyzes the reasons for 

panic, and proposes ways to deal with this problem，including exploring the role of 

youth organizations in child development. “Childhood panic” must be addressed to 

ensure quality child development. 

 


