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	Дети без родительской опеки и  работающие дети делятся своими эмоциональными переживаниями на занятии по арт-терапии, проводимом 

при поддержке ЮНИСЕФ в муниципальном приюте




Жылдыз, 12-летняя кыргызстанская девочка, пришла на приём к своему психологу без предварительной записи. Пришла не как клиент, а как друг, с чувством гордости, поделиться радостью об успешном окончании 6 класса. Некоторым казалось невозможной сама мысль, что она сможет закончить учебный год. Дело в том, что Жылдыз признали ребёнком «группы риска», неуправляемым и агрессивным, - совсем не той жизнерадостной и весёлой маленькой девочкой, какой её знали год назад родители.
К счастью для Жылдыз и её родителей помощь и поддержка пришли  вовремя благодаря вмешательству со стороны врача Агеевой и программы по психологическому благополучию детей в Кыргызстане, которую поддерживает ЮНИСЕФ. В течение ряда сеансов Агеева пробуждала в Жылдыз стремление использовать свой творческий потенциал: придумывать рассказы и сказки, рисовать, играть в различные игры, - всё для того, чтобы помочь ей справиться с травмой и болью. Через пять месяцев успеваемость Жылдыз в школе начала расти и вот, наконец, она догнала свой класс. 

Вот уже 30 лет Ирина Агеева посвящает свою работу детям и подросткам, помогая им преодолевать наркотическую и алкогольную зависимость и последствия насилия. Она работает заведующей кафедрой  психологии в одном из ведущих ВУЗов Кыргызстана – Кыргызско-Российском Славянском Университете. В прошлом году доктор Агеева  обратилась к ЮНИСЕФ с предложением о сотрудничестве, целью которого было помочь местным психологам и профессионалам улучшить свои знания и навыки по работе с детьми из неблагоприятных  семей. Организовали первую летнюю школу. Сейчас, год спустя, многие из ее участников смогли оказать психологическую помощь многим молодым пациентам: детям в учреждениях, детям из мест лишения свободы, детям в конфликте с законом, детям, лишенных родительской заботы, работающим детям и детям, пострадавшим от насилия или эксплуатации.
“Практика летней школы - это эффективный способ повышения знаний и улучшения навыков, который позволяет нам полностью сосредоточится на процессе обучения, обсудить различные вопросы. Мы рады, что ЮНИСЕФ оказывает внимание вопросам психологической реабилитации травмированных детей. Сегодня психологические службы в школах переживают второе рождение. Уже начинают признавать их пользу – консультации при школе уже помогли предотвратить уход из школы детей, оказавшихся в критической ситуации. Эти дети испытывают большую потребность в услугах профессионального психолога, а учителям и родителям необходима помощь, чтобы они в свою очередь уделяли больше внимания нуждам детей и поддерживали их. Нужно сделать школьную систему гуманной. Она должна быть ориентирована на детей и их возможности,” - говорит Ирина Агеева.
Благодаря средствам Японского правительства, ЮНИСЕФ продолжает поддерживать летние школы. В июле 2006 года профессионалы и студенты снова собрались, они обсудили вопросы психологического консультирования и психотерапии для подростков из дисфункциональных семей. 

Приобретенные знания и навыки помогут им улучшить качество своей работы с такими детьми, как Жылдыз, которая, кстати говоря, решила, что она хочет стать психологом и помогать детям, как когда-то помогли ей. Вот такая у неё теперь мечта, ведь благодаря доктору Агеевой её кошмар закончился.
