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UMA VIDA

DE ENVOLVIMENTO

A participagao tem manifestacoes diferentes em
diferentes idades, mas nao é so: ela efetivamente
¢é diferente.

O estimulo a participagao infantil exige que as
pessoas ougam criancgas de todas as idades e com
diferentes capacidades, e nao sé as mais velhas,
mais inteligentes e mais articuladas. As criancgas
participam da vida desde o primeiro momento, e
sua competéncia para expressar suas necessi-
dades e frustragdes, seus sonhos e suas aspi-
racoes mudam de acordo com a idade,
tornando-se mais complexas ao longo da infancia
e até chegar a idade adulta. Embora a partici-
pacao das criangas mais novas manifeste-se de
maneira drasticamente diferente da participagao
de jovens adultos, existe um continuum de
capacidades em evolugao que pode ser tragado
desde os primeiros movimentos de um bebé até
as acoes politicas de um adolescente.

Cada crianga tem um desenvolvimento unico.

Seu ambiente, que inclui classe social e condigoes
econOmicas, normas culturais, tradi¢coes locais ou
familiares e expectativas, tem influéncia sobre a

Desenhos feitos por criangas entre quatro e oito anos
de idade apresentados na exposicao ‘Amazed World’,
por lk-Joong Kang, exceto o do canto inferior direito,
que foi feito por Julio da Silva, de seis anos de idade,
apresentado em ‘Tuir Labarik Sira Nia Haree’, ou

‘Pelos Olhos das Criancgas’, publicagao do UNICEF
sobre desenhos e reflexoes de criangas do Timor Leste.

maneira pela qual a criancga cresce e aprende.

A competéncia de uma crianca reflete as oportu-
nidades de participacao — ou a auséncia dessas
oportunidades — oferecidas a ela nos periodos ini-
ciais de sua vida. Positiva ou negativamente, cada
fase da infancia esta estruturada sobre a fase de
desenvolvimento anterior.

O melhor comeco possivel

Bebés comunicam-se por meio de movimentos e
expressoes faciais nao-verbais. Eles conseguem
nao s6 comunicar seus desejos como também
sao capazes de ‘falar’ com as pessoas que
cuidam deles imitando suas ag¢oes. Nos ultimos
20 anos, pesquisadores reconsideraram a crenga
até entdao dominante de que bebés eram inca-
pazes de fazer imitagdes nos primeiros meses de
vida: em condigbes controladas em laboratério,
bebés recém-nascidos com apenas algumas
horas de vida reproduziram uma ampla varie-
dade de gestos.’” Cada gesto traz consigo uma
insinuacao aos pais e as pessoas que cuidam

do bebé, que, em resposta, reforgam e ampliam
o repertdrio da crianga.

E cada vez maior o nimero de pais que reconhe-
cem que a interagao com seus bebés € um cami-
nho com duas maos de diregcao. Um sorriso do
bebé é uma pista instantanea que estimula uma
resposta simpatica por parte de um adulto, mas hé
muitas outras oportunidades de comunicacgao e
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envolvimento entre adultos e bebés. O fator isola-
do mais importante do desenvolvimento psicosso-
cial de uma crianca é a existéncia de pelo menos
uma relagao forte com um adulto que cuide dela.’®
Se os pais e as pessoas que cuidam do bebé
ficarem atentos aos sinais indicados por ele ao
longo de seu primeiro ano de vida (como nos
momentos do aleitamento), a troca mutua con-
tribuira para o estabelecimento do vinculo saudavel
dessa crianga.

A eficacia da participacao da crianca na vida e na
sociedade mais tarde depende do estimulo a parti-
cipacgao no inicio. Para que tenha crescimento e
desenvolvimento saudaveis, a crianca depende de
trés elementos basicos: saude, boa nutricao e
cuidados - incluindo-se como ‘cuidados’ protecao e
um ambiente carinhoso, responsivo e estimulante."”
A responsividade dos pais ou das pessoas que
cuidam da crianga é importante, por exemplo, para
seu desenvolvimento intelectual e de linguagem.
Pode melhorar o status nutricional da crianca:
quando passam a receber alimentagao, criancas
desnutridas que tiveram estimulacao verbal e cog-
nitiva registram taxas de crescimento mais altas do
que aquelas que nao receberam tais estimulos.™

Quanto mais interativa e participativa for a relagao

entre a crianga pequena e a pessoa que cuida dela,
mais soélido podera ser seu desenvolvimento — e
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mais produtiva sera sua contribuicao para a
sociedade como um todo. Uma vez que a maioria
das criancas em idade pré-escolar, tanto nas
sociedades ricas como nas pobres, passa mais
tempo dentro de sua proépria casa, sob os cuidados
da propria familia, € fundamental alcancar os pais,
oferecendo apoio quando precisarem, assim como
informacoes sobre necessidades de desenvolvi-
mento na primeira infancia e sobre a melhor
maneira de atendé-las.

Preocupacoes

Quando o processo de desenvolvimento de vincu-
los saudaveis é rompido por abuso, por negligéncia
ou por trocas sucessivas das pessoas que cuidam
dela, a crianga pode sofrer consequiéncias que se
manifestam, entre outras coisas, em falta de confi-
anca na autoridade dos adultos, incapacidade de
dar e receber afeto, e impossibilidade de desen-
volver empatia, consciéncia ou compaixao por ou-
tras pessoas.” Essas condigoes desfavoraveis tém
maior probabilidade de ocorrer em ambientes insti-
tucionais: o sistema penal e as populagdes sem teto
incluem consistentemente grande numero de pes-
soas que cresceram em instituicoes.?

Esses resultados negativos previsiveis estao por

trés da grande preocupacao quanto ao niumero
crescente de criangas pequenas que ficam orfas

Ivan Blazev/lIniciativa Direito de Saber/Nagoes Unidas,2002



devido a AIDS. Essa preocupagao é particularmente
séria em dez paises nas regioes africanas ao sul do
Saara, onde mais de 15% de todas as criancas
menores de 15 anos perderam seus pais —
Botsuana, Burundi, Lesoto, Malaui, Mogambique,
Republica Centro-Africana, Ruanda, Suazilandia,
Zambia e Zimbabue. O niumero de 6rfaos deve
aumentar, e estima-se que em 2010 mais de 20% de
todas as criangas menores de 15 anos em quatro
paises — Botsuana, Lesoto, Suazilandia e Zimbabue
—tenham perdido seus pais.?

Aumentando as oportunidades de
participacao da crianca

A responsabilidade de garantir as criangas o melhor
comeco de vida possivel, ampliando e intensifican-
do as maneiras pelas quais podem patrticipar, é
compartilhada por familias, governos locais,
sociedade civil e setor privado. Os governos
nacionais devem fornecer a estrutura politica e
institucional — e a lideranga — que irdo sustentar ini-
ciativas locais.

O programa Servico de Eficacia dos Pais, nas
Filipinas, € um exemplo de uma abordagem que
ensina as familias como ouvir e entender o que as
criangas tentam comunicar. Por exemplo, os pais
aprendem a importancia de ler histdrias para seus
filhos, ou de assistir com eles um programa educa-
cional na televisdo. O programa melhorou as
condigoes de nutricao e reduziu tanto a pratica de
abuso como as punicoes excessivas por parte dos
pais. NaTurquia, a Iniciativa Pais com Melhor
Desempenho, atualmente em operagao em todas
as regioes do pais, utiliza videos e grupos de dis-
cussao para ajudar os pais a compreender melhor
as necessidades das criancas e o que podem fazer
para tornar mais satisfatorio o ambiente de seus fi-
Ihos. Avaliagbes demonstraram a eficacia deste tipo
de abordagem na melhoria do desenvolvimento e
da educacao das criangas.

Assim como em diversos centros de educacao
infantil em muitas partes do mundo, também na

Ameérica Latina a participacao da crianga vem sendo
reconhecida como um aspecto critico de um bom
curriculo, e necessario para a qualidade de uma
experiéncia de aprendizagem. No passado, as cri-
ancas eram vistas como aprendizes passivos, que
recebiam educacao na condicao de objeto dessa
educacgao; hoje, porém, elas sao vistas cada vez
mais como agentes de sua prépria aprendizagem,
participantes do processo de criacao de seus cur-
riculos e de desenvolvimento de suas possibili-
dades.?

Ja foi demonstrado que a crescente participagao
das criangas em sua prépria aprendizagem tem
impacto em seu desempenho escolar. Em Cuba,
por exemplo, o UNICEF trabalhou com o Governo,
com sucesso, para apoiar um programa nacional de
educacao infantil denominado "Eduque seu filho",
que amplia a participagao da crianga fora da familia,
oferecendo servigos baseados na comunidade a
mais de 600 mil criancas entre zero e seis anos de
idade, inclusive mais de 400 mil meninas pequenas
e suas familias. Com mais de 14 mil promotores e
mais de 60 mil voluntarios, o programa alcanca
futuros pais e maes, além de familias com criancas
pequenas. Durante as visitas feitas por médicos e
enfermeiros, ou, apds o nascimento da crianga,
durante as visitas domiciliares regulares, por
ocasiao de passeios em grupo ou em discussoes
realizadas em familia ou em aulas, as familias
recebem informagoes e orientagao sobre gestagoes
saudaveis e sobre as necessidades de desenvolvi-
mento de criangas pequenas.

O programa dedica esforco especial para alcancar
criancas em areas rurais e distantes, e para
envolver as familias e as comunidades nas
responsabilidades da primeira infancia. Em Cuba,
o sistema nacional de programas de educacao
infantil e pré-escolar, implementado ha muito
tempo, ja havia atingido, até final de 2000, 98,3%
das criancas entre zero e seis anos de idade. Esse
sistema teve sucesso quantificavel na melhoria
das realizagdes educacionais e de desenvolvimen-
to das criancgas cubanas.
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Um estudo recente mostrou que as criancas
cubanas tiveram notas significativamente mais
altas em matematica e espanhol do que seus cole-
gas em outros paises na América Latina.

E, na Nigéria, foi o papel pro-ativo de criangas mais
velhas dentro de suas comunidades que permitiu a
imunizagao de milhares de bebés, uma das
condigOes para garantir o melhor comeco de vida
possivel. Em Afugiri, uma comunidade periurbana
densamente povoada em Umuhaia, no estado de
Abia, onde os estudantes foram envolvidos em um
exercicio de localizagao de bebés, os agentes de
saude e a equipe do UNICEF conseguiram atingir e
manter uma taxa de imunizacao muito alta.

Antes do inicio do projeto, em 2000, a comunidade
Afugiri, com cerca de 25 mil pessoas, utilizava ape-
nas precariamente as instalagoes de cuidados basi-
cos de saude do centro local, embora fossem bem
equipadas e facilmente acessiveis. Em um periodo
de 11 meses, por exemplo, a média de imunizacao
de bebés foi de apenas seis a oito bebés por més,
em uma populacao de mil criangas entre 0 e 11
meses de idade. Em média, entre cinco e sete
mulheres receberam cuidados pré-natais a cada
meés, e apenas seis criangas nasceram no vilarejo
no periodo de oito meses.

Entretanto, os estudantes entre 10 e 16 anos de
idade que participavam do clube de direitos da
crianca na Williams Memorial Secondary School
resolveram tomar uma atitude com relacao as
taxas abismais de imunizagdo em sua comu-
nidade e em todo o estado de Abia. Organizaram
discussoes sobre questoes de saude, incluindo
imunizacgao, HIV/AIDS, terapia de reidratacao oral,
aleitamento materno exclusivo e direitos da crian-
ca. Apds passarem por treinamento em oficinas
de um dia e meio promovidas pelos escritorios de
campo do UNICEF e por funcionarios do
Ministério da Saude, mobilizaram as mulheres
para que levassem seus filhos para imunizagao e
assumiram entusiasticamente o desafio de
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localizar os bebés e identificar os que nao com-
pareceram para imunizagao.

Esses estudantes de 10 a 16 anos de idade foram
de casa em casa para identificar as criangas peque-
nas que atendiam as especificagdes do programa.
Preencheram fichas de acompanhamento e entre-
garam aos pais e as criangas mais velhas, a quem
solicitavam que levassem aos centros de cuidados
basicos de saude as criangas que deveriam ser
imunizadas. Os resultados foram espetaculares: em
média, 328 bebés foram imunizados em cada um
dos oito meses, em comparagao com oito criangas
por més antes do inicio do projeto.

E o que é mais importante, os agentes de saude
envolveram as maes que levaram seus filhos em
diversas atividades de salude materna e infantil. As
maes receberam orientagao sobre maternidade
segura, prevencao e tratamento doméstico de
doencas comuns, com énfase na diarréia; foram
distribuidos sais de reidratacao oral; as criangas
foram pesadas e suas medidas foram registradas
em cartoes de acompanhamento do crescimento; e
foram dadas explicacbes e demonstracoes sobre
aleitamento materno exclusivo, assim como com-
plementacao alimentar e diversificacao da dieta.

Esses servicos adicionais atrairam ao centro de
salude um numero de mulheres ainda maior. A fre-
quéncia mensal subiu de menos de cinco a sete
mulheres, antes do inicio do projeto, para mais de
300. Os partos no centro aumentaram de menos
de seis por més para perto de 15.

Nao satisfeitos em apenas induzir as maes a levar
seus filhos para sua primeira imunizacao, muitos
estudantes fizeram o acompanhamento de diver-
s0s casos, garantindo que as criancgas recebessem
trés doses da vacina DPT. O sucesso extraordinario
alcancado pela participagao ativa das criancas no
exercicio de mobilizacao despertou interesse em
diversos outros estados, que agora planejam
copiar o programa.



"\Vocé nao
precisa ser
velho para
ser sabio."

Provérbio ioruba



