






Recreio nas férias Brincadeiras para pais e filhos juntos 

Na opinião da pedagoga Maria de Fátima Manfrendini, 
todos podem, por meio das brincadeiras, 
transmitir para as crianças as tradições, 
o folclore brasileiro e também ajudar a 
transformar meninos e meninas em cidadãos, 
mas, antes, é preciso fazer um acordo com as 
crianças e limitar as horas de  uso da TV e do 
computador.  

A seguir, algumas ideias de brincadeiras 
propostas por ela e que podem ser feitas 
por toda a família!
 
 ler e dramatizar poesias.

 declamar quadrinhas.

 à noite, reunir as crianças e contar histórias, brincar 
de teatro de sombra, de procurar estrelas no céu.

 brincar com os pequenos utilizando as parlendas que 
eles gostam muito. Ex.: Cadê o toucinho 
que estava aqui?  O gato comeu! – Cadê o 
gato?  E assim por diante...
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 propor adivinhações como: Quem sabe o que é?  - Casa 
caiada, bonita amarela, telhado de vidro, 
ninguém mora nela... (o ovo).

 brincar com exercícios de trava-língua: 
- No vaso tinha uma aranha e uma rã. A 

rã arranhava a aranha. A aranha arranhava a rã.

 atividades com papel, como fazer dobraduras, pipa, 
desenhar, fazer alinhavo...

 brincar no quintal, rua, área de um prédio, 
onde houver um espaço, de pegador, barra-

manteiga, esconde-esconde, bola ao cesto, 
futebol e outros, de acordo com a idade 
da criança.

  proporcionar oportunidades de fazer 
quebra-cabeça, palavras cruzadas, 
sodoku, dominó e outros jogos de mesa.
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Escreva para o Espaço do Radialista. Fale do seu trabalho, envie sugestões e críticas. Mande um e-mail para 
rpi@escolabrasil.org.br e solicite ainda o envio dos spots do UNICEF pela internet.

Você também pode visitar a seção multimídia do site 
www.unicef.org.br, onde há vários spots disponíveis para veiculação gratuita.

tínhamos um programa aqui que se chamava Estação 
Jovem, feito em parceria com a Secretaria de Promoção e 
Ação Social. Infelizmente, por falta de apoio, o programa 
acabou, mas adoramos a experiência.”

Mídia 87, que este ano está mais voltado para a 
educação. Gostaria que vocês nos enviassem os jingles 
para um programa educacional mais completo.”


