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NOTA DE PRENSA

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 2009
BOLIVIA A LA VANGUARDIA EN LACTANCIA MATERNA EN
AMERICA LATINA, DESTACA UNICEF

La Paz, Julio 31 de 2009 - En el marco de las actividades que dan inicio a la Semana Mundial de la Lactancia
Materna, del 1 al 7 de Agosto de 2009, UNICEF destaco hoy el desempefio de Bolivia en materia del
aseguramiento de la lactancia materna exclusiva para menores de 6 meses, que se sitla en 60% en la
actualidad y posiciona al pais como lider en la defensa de esta practica a nivel de América Latina y el Caribe.

De igual forma, Bolivia marca una pauta ejemplar en cuanto al inicio de la lactancia inmediatamente después
del alumbramiento: 61% de las madres bolivianas inician la lactancia materna dentro de la primera hora®.
Existe abundante evidencia cientifica que establece la importancia del amamantamiento desde las primeras
horas de vida como medida esencial para asegurar la supervivencia de los bebés mas alla de su primer afio de
vida. La revista especializada The Lancet confirma que cada afio se salvaria la vida de 1.3 millones de nifios en
todo el mundo si los menores de un afio se alimentasen exclusivamente de leche materna.

El amamantamiento exclusivo trae consigo una amplia gama de beneficios en el largo plazo para la salud, el
crecimiento, la resistencia inmunoldgica y el desarrollo cognitivo de nifias y nifios. Pese a lo anterior,
prevalece un conocimiento limitado sobre los aportes de la lactancia materna exclusiva de 0 a 6 meses en el
pais. A pesar de que la duracion promedio de la lactancia materna en el pais es de 11 meses, la practica inicia
un declive a partir del cuarto mes de vida del infante boliviano: sélo un 30% de nifios y nifias que alcanzan
esta edad se benefician de la lactancia exclusiva continuada y no menos de un 40% de nifios y nifias habra
recibido alimentacién complementaria antes de los seis meses de edad.’

En materia de nutricion el 3,5 por ciento de los infantes bolivianos sufren de bajo peso al nacer y el fenémeno
de desnutricidn crénica en nifios por debajo de los cinco afos (21,8 por ciento en la actualidad) tampoco ha
sufrido notables transformaciones por espacio de dos décadas.

Lactancia Materna en emergencias: la importancia de un buen comienzo

“Es particularmente en contextos de emergencia que la lactancia materna deja ver de manera contundente su
valor como medida insuperable en la supervivencia de los infantes. En entornos carentes de agua potable, la
lactancia materna marca su triunfo definitivo en el aseguramiento de la salud y adecuada nutricion de los
menores y pone de manifiesto los peligros de la alimentacidn artificial”, afirmd hoy Gordon Jonathan Lewis,
Representante de UNICEF en Bolivia.
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AUn en situaciones que no son de emergencia, los nifios/as menores de dos afios que no reciben leche
materna tienen seis veces mas probabilidades de morir que aquellos que disfrutaron del amamantamiento
exclusivo durante sus primeros seis meses de vida.?

Este afio, bajo el lema Lactancia Materna: Una respuesta Vital en Emergencias, la Semana Mundial subraya la
importancia de esta intervencién natural en el marco de las emergencias y convoca a gobiernos, organismos
internacionales, sociedad civil, profesionales de la salud, medios de comunicacién, comunidades y familias a
proteger, apoyar y promover la lactancia materna como medida eficaz en el aseguramiento de la
supervivencia de infantes y madres durante situaciones de crisis, conflicto, emergencia social o desastres
naturales.

De igual forma, la Semana Mundial hace un llamamiento a redes de trabajo y a aquellos involucrados en la
prevencion y respuesta a emergencias a movilizar accidn y nutrir activamente a sus redes de trabajo
alrededor de este propésito.

Durante las emergencias, las madres necesitan del apoyo decidido de la comunidad en su conjunto para
asegurar que la lactancia materna sea sostenida como medida primordial de supervivencia infantil”

Para mayor informacion:

Wolfgang Fried|
Especialista en Comunicacién — UNICEF Bolivia
Celular: 715-58781

wfriedl@unicef.org
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Sobre UNICEF

UNICEF trabaja sobre el terreno en 155 paises y territorios para ayudar a los nifios y las nifias a sobrevivir y avanzar en la vida desde la primera infancia
hasta la adolescencia. El mayor proveedor de vacunas para los paises mds pobres, UNICEF apoya la salud y la nutricion de la infancia, agua y
saneamiento de calidad, educacion bdsica de calidad para todos los nifios y nifias, y la proteccion de los nifios y las nifias contra la violencia, la
explotacion y el SIDA. UNICEF estd financiado en su totalidad por las contribuciones voluntarias de individuos, empresas, fundaciones y gobiernos.

* Equipo colaborativo de estudio de la OMS sobre el Papel de la lactancia materna en la prevencién de la Mortalidad Infantil (2001). Efecto de la
lactancia materna en la mortalidad de lactantes y nifios/as debido a enfermedades infecciosas en paises en vias de desarrollo: un andlisis conjunto.
Lancet, 355, 451-455.
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