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Anemiya

Anemiya sanin qaninda damir
catismazligt zamant yaranur.
Anemiya sanin lirayina,
beynina va digar organlarina
zarar yetirir va kbrpanin
vaxtindan avval, az caki ilo
dogulmast va hatta olimii ilo
naticalanir.

Damir ila zangin qida va bazi
hallarda damir preparatlarinin
gabul edilmasi bu problemi
hall edir.

Hamila gadinlar, siid veran
gadnlar va usaqlar yliksak risk
qrupuna daxildir.

ANEMIYANIN OZUND
VO KORPOND ZOR3R
YETIRMOSIND YOL
VERM®S!




NEMIYANIN QARSISINI
NECO ALMAQ OLAR?

Daha ¢ox qurmizt hiiceyralarin istehsal edilmasi li¢iin
organizm damir, vitamin B12 va fol tursusu ila tamin
olunmalidwr. Bu mikroelementlarin biri va ya daha ¢oxu
catismadiqgda anemiya yarana bilar.

Anemiyann garstsinin alinmasinda damir ila zangin
qgida rasionu asas sartdir. Hamila qadinin giinda 27
mgq damira ehtiyact var. Damir asagidaki mahsullarin
torkibinda vardur: qus ati (tiind qurmuzt at), qurudulmus
meyva (arik, gara gavaly, ancir, kismis, xurma), damir ila
zanginlasdirilmis yarma, ¢érak va makaron mahsullart,
yulaf mahsullar, emal olunmams dan mahsullari, gara
ciyar va digar ndv at mahsullary, ispanaq, brokkoli va
digar tiind yasul yarpaqli taravazlar, gabiqli kartof, lobya
va noxud, qoz va danli bitkilar.

Miisbat magam ondan ibaratdir ki, anemiyanin
qgarsist asanligla alina bilar. Baslayici, tarazlasdirdmus,
damir, fol tursusu va vitamin C ila zangin gidant va
tarkibinda damir va fol tursusu olan darman vasitalarini
gabul etmakla problemi hall etmak olar.

Damiri har giin gabul etmakla, San éztiniin va
kérpanin qaninda damirin normada olmasint tamin
etmis olarsan.

ANEMIYANIN
PROFILAKTIKASINI
SOHIYYQ ISCisi iLo

MUZAKIR®D ET!
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