Porque pueden contener
elementas que
podrion hacerles daffo o
que ellos todavia no son

capaces de digerir blen. ..

EVITEMOS DARLES
A LOS MAS CHIQUITOS:

+ Flambres, hamburguesns,
salchichas, chorlzos,

4= Salsat muy elaberadar,

caldo de cubitos y sopes de sobre.,

+ Comidas muy
cohdimentadas y plearhes,

+ Ningda +f de yuyes
(rilo, manzanilla, onfs, ete.),

= Gaseasas, juges
artificlales o hechos con 20)a,

+ Productes de copetin:
papas fritet de belsa, chizios,
palltes alados,

+ Fritas Yodos log dias
(#e pueden dar frituras hagta dox
Weoed por semanal,

+Pﬂ1-ruquuundm

preparades (los caseras slempre
Tlenen menos conservantes),

4= Mial (e les puede dar a
partir del afio de edad),

Los & meses son el
momenteo juste para
que el bebé empiece

a comer
ofros alimentos que
necesita,

sin dejar la teta.

',_.i:.u.'npﬂrm

' Esbusno que el niflo o Kiflz tengan s
Jprepio phria desde que comlenzon o camar,

¢ Adi ss pueds sober cuinte comeh toda ver

£ Alprintipie o) bebé comend uno vex

,)dflcln-cntldmnum—,nmd&h
4" momd pusdo eftar e tranguilzy
predispuects,

(' Ex muy imparhurte que quisn
akmercta ol niflz ko wire, e hable v ls sonrfo

" La podemes anonclor ke comlda con una

cancih o un petto.

Ex comeiiente usar uns cuchariio
_pispeaiia, de bardes lisas y suaeer, Suando

/' shpies o comer coh cichara, el hifle Rl

sacar ko lengia y porece que rechoza b
comida No ed afi.. No fo desohitnd Si o

pone & ollmento en & cemira de b langues,
evitard que lo sscipa

P Nuuprumpsnmmhm
,uﬂldmﬁmm
coda hifls Hiene 8 ritine y
sar rexpatodo,

- Ex muy Impartonte no usar fo comida
JEcke promio o catige. Log olimentod soh

" meceRarME pora crecer y sard bueno qus los

¢hicod ko eittiendan asi deads el principio.

D= o potn el Mifle recoteterd
 maments de o comida coma una rytina

]
plumhm.un Qus pueds partidipar

una cuchara pars
dil citfoye toiner por 41 midno ¥ hiblels de
hthuﬂ:chrd':

" Ez mejer Incorparar los allmantos de
probar #i o niflo fof va
y detector pasibles alerglas,

" 5i el nifa z2 enferma, no reduaca nl
8 alimercdacidn Al Sonirario:

nﬂﬂﬂgnluin:hn:h materna y of rdzcole

tomidat simples, it Saglidag,
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[ La heche matarng es o mejor all-
e.,.x:qupuedcnmihirlwhm
poviiit contiene tode lo que ellos
mecesiton. Ademds, los protege de
lag enfermediodes ¥ o2 muy Hea

I Sin embarge, o partic de los &
et log chicos mmitnnmk
catarias ¥ mitrienhes que los de la
leche de rmamd Por m, e el

momenio jurhe para vroduece

e -*e.u'lh sades, Ein

dalai La
vvz:\n_..-\.,:‘ | .:'-.)}-'3-.

I Se puede mﬂ'im lu lnctoncia
hasta las & offos y mds.

[ Es necesario que estas olimentos
complementariog geon [ mdis
nuiritivos gue sea poasible. Por ego

las comiditas deben ser espesas.

¢Por dénde empezar?

B Combanca por' darke una vez of o unas
cucharadtho de popios de s
polanta, fcula de Mol o purds de pope
sin breius, batoto, mondlsca, zapalls,
maahwria.

B Agregue d o papliha [ cusharadite de
lecha an poivo fartificadn y 1
encharadit de ooeffe & morhecy.
‘Tombiin ls pusde ogregar falda blanca,
ey, & akpdn quess wrama

B Wy comviens apregor sal. Lag alimettas
tiemen Yoda fa sal naturdl que kot chicos
necestion ¥ ne aa busna acorumbracion o
log 2oborat iy saladas.

¥ Una famana ndd adalamte ogrégusle in
rone oy Suwe 30 grose dol Tewlle de
wma, puchoredo sepers. Pusds Ser de voca,
polie, comle, cordk: elempra Blen conido:
{ola plancha, a la parellla @ hervida) y Blsn
crmanuods [Fraloda),

B Uno waz por peman 3¢ pusde
remnplazer lo corme per higods (bim
ceclde y mellde), o mereiBa (ndla b parte
zramosn, din plel ol portes durns).

B Coma babida, Io ideal e
& Spue ervida ¥ enfriada
Tombidn Juges de frutes
By, celados ¥
dilufdes con un poco
e ogua Me e
macazoric agregoer
aviicor
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B A ety ol T 86 recamisnds que ks
chicas hagan =ity
Jdassyvens

Fiindaral
LreIras

o combcen diaeies

. Meiaanda v canha).

Apre primers of pacha,
luepe al olmenty Sonwplemantoio
A o que ya comla S pusden ogregar, de
a poca, pepiies de sivas vegebales
Tritnaredon Gocelgs, pulpa de Zopalfites) ¥
fid :-'-.--{:Hmlrfiul].
H Yo de huews dora y pleacis m
o ke plirie vﬂm preparad i,

Popllag do a~vajas v le whajad, bien
md'h y paindot por un calodr fina para
sacrien b pisl.

0 Peiran con Lochs gt Thoives, cramas
de malcana, arrox con Jeche, polenta o
SEnwle con Bchis. Pusds sar ka beche
mmprnpupu-rlu

Pk o condimento o b

- Fold Bl w4
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Eatar el

wirde osclro seda dife.

Desde los 9 meses
hacia el primer afio:

B Puasden hacer 5 comidan of il {deaa-
yune, almusrzo, marionda, cena y una
peapueiio comida siches haras, o media
mafiona & medis fards), ademds del
pacive, Tedes ke vener gque guisr
Ofritzcole shmngrs primare sl pache, y
s wl aliemmerhe comnphemendarks.

Ya puede comer...
W Ty Jox fruvaes Trescor, hlen lowsiey
y palzdas, en trocitor.
B Varduros y corsolas an preparociones
caame Buclines, con eolsg hlancy, con rert,
B Fulpa de Fomates [#in plel y 2in
semillas), sopinacas v remalachaes,
B Chwelo ralledo » triturads.
B Todor o pasesda [euhdonds muy hlen
de socorled los sspinot).
B Husve swiwrs, bisn cocido y picodo, o
et da bodines, Tortlias v rellenas
(dod & fres veced por somana Gusden
restmplazer Le corme e waa dis)

W Lsa gisos y ol puchers can frodies
d cane m T Tves Y amimieor,
Comvlene azcrrpaliorios com una fruta o

£ UN paits de. bexing.

B Ldedimente, ¢l niffe



