recomendaciones

para el sueno seguro
del bebe*

* Acciones simples para prevenir el Sindrome de Muerte Stibita del Lactante (SMLS).
Este sindrome es la muerte inesperada de un nifio o de una nifia que se presentan aparentemente sanos, hasta el momento de acostarlos en su cuna.

* No fumar en * Mantener * Amamantar ® Dejar brazos ® Asegurarse
la habitacién al bebé al bebé y manos de que
del bebé, con una cada vez del bebé su cabeza
y procurar temperatura que lo pida. por fuera quede
no hacerlo adecuada de la ropa descubierta.
en ninguna (célida), e Utilizar de cama.
habitacion sin abrigo un colchoén
de la casa. excesivo. firme, sin
almohada.
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