
                      

 
  ٢٠٠٩حالة أطفال العالم 

   النفاسيةصحة المقارنة التقدم المحرز بشأن المعدلات المتصلة ب: قصة بلدين
  في سري لانكا والنيجر

  سري لانكا

 وما قابل ذلك من نجاح في ـإن ما حققته سري لانكا من زيادة الخدمات الصحية المتعلقة بالأمهات والأطفال 
 لسائر  قد جعل من هذا البلد نموذجاًين حديثاً ـدلو ووفيات الموالنفاسيةالوفيات الاضطلاع بتخفيض آبير لمعدلات 

  .الدول النامية

وعلى الرغم من الحرب الأهلية الدائرة وموجات المد الزلزالي بالمحيط الهندي التي آانت لها آثار مخربة، فإن 
 ية النفاسياتن من تخفيض معدل الوف، قد تمكَّهذا البلد، الذي ينتمي إلى فئة البلدان ذات الدخل المتوسط الأدنى

تباع استراتيجيات سليمة ا من خلال ، سنة١١بمقدار النصف، وذلك في فترات تتراوح بين ست سنوات و
  .وتخصيص موارد آافية والنهوض بالتزام سياسي يتضمن تحسين صحة الأم والطفل

في تصاعد أسعار المواد الغذائية بشكل حاد ووجود وفي الوقت الذي مازال فيه هذا البلد يواجه تحديات تتمثل 
وفيما بين . معدلات مرتفعة من نقص التغذية، فإن الصورة الشاملة لصحة الأمهات والمواليد تبعث على الأمل

ومنذ عام . حيد لو مو١٠٠ ٠٠٠ لكل ٤٣ إلى ٣٤٠ من ية، هبط معدل الوفيات النفاس٢٠٠٥ و١٩٦٠عامي 
 من ١٠٠٠ لكل ٢١ ولادة حية إلى ١٠٠٠ لكل ٣٢لأطفال دون سن الخامسة من ، انخفض معدل وفيات ا١٩٩٠

 ٨ وأصبح يناهز وتفيد آخر البيانات المتوفرة أن معدل وفيات المواليد قد تقلص أيضاً. حالات الولادة الحية هذه
  .٢٠٠٤ ولادة حية في عام ١٠٠٠لكل 

 زيادة آبيرة في الخدمات الصحية الأساسية وهذه النتائج الإيجابية ترجع على نحو جزئي إلى ما حدث من
 في المائة من حالات الولادة يتم الآن بسري لانكا في داخل ٩٨وما يزيد عن نسبة . المتصلة بالأمهات والأطفال

 في معدلات الرعاية وثمة ارتفاع أيضاً.  ممرضة أو قابلة أو طبيب، ممن سبق تدريبهمتحت إشرافالمستشفيات 
وقد اضطلعت القابلات آذلك بدور متزايد في خدمات تنظيم الأسرة .  في المائة٩٩ فهي تصل إلى السابقة للولادة،

  .التي توفرها الحكومة

فالتدابير المتخذة من أجل . ولا يمكن الزعم بأن التدخلات الطبية وحدها هي السبب في قصة النجاح بسري لانكا
 فيما يتعلق بصحة  الاجتماعية، آان لها أثر إيجابي أيضاًتمكين المرأة، عن طريق التثقيف والعمالة والمشارآة

فما يزيد .  في ميدان الالتحاق بالمدارس الابتدائية سريعاًوالبلد قد شهد على سبيل المثال نجاحاً. الأمهات والأطفال
راءة والكتابة  في المائة من الأولاد والبنات يترددون اليوم على هذه المدارس، آما أن معدلات الإلمام بالق٩٨عن 

 ـوالجهود المبذولة لتمكين المرأة وتثقيفها .  في المائة للإناث٩٨ في المائة للذآور و٩٧فيما بين الشباب تبلغ نسبة 
  . تعد بالغة الأهمية من أجل إنقاذ حياة الأمهات وأطفالهنـ عن تزويدها بالخدمات الصحية الأساسية فضلاً

  رـالنيج

 



، يلاحظ أن ية لانكا أهمية تعليم المرأة وتمكينها في ميدان مكافحة الوفيات النفاسفي الوقت الذي تصور فيه سري
النيجر تتصدى لتحديات عديدة فيما يتعلق بصحة الأمهات، آما أنها تواجه عقبات آبيرة في مجال تهيئة بيئة 

فريقي، يراعى أن لأوفي هذا البلد غير الساحلي، الذي يقع في منطقة السهل ا. داعمة من أجل الأم والمولود
آما أن ثمة فجوة ,  بالتقاليد القائمة وبالوضع غير الملائم الذي تشغله المرأة وثيقاً تتصل اتصالاًيةالوفيات النفاس

  . لذلك تبعاًآبيرة بين الرجال والنساء من حيث التثقيف والإلمام بالقراءة والكتابة، ومن حيث الصحة أيضاً

 من الرجال والنساء بالنيجر من أآبر الفجوات في البالغينءة والكتابة فيما بين والفجوة المتصلة بمعرفة القرا
وفرصة التعليم تنقطع فجأة بالنسبة للكثير من البنات اللائي يتزوجن في وقت مبكر، فهن يتزوجن في . العالم

والنيجر تضم أعلى . أمومة مبكرةوالزواج المبكر يفضي عادة إلى . بعض الأحيان في سن صغيرة تبلغ التاسعة
 قد تزوجن قبل بلوغ عاما٢٤ً -٢٠ في المائة من النساء اللائي يبلغن سن ٧٥معدلات الزواج المبكر، فثمة نسبة 

  .الثامنة عشرة من العمر

 وإزاء هذه الخلفية، يلاحظ أن النيجر من أخطر الأماآن في العالم لولادة الطفل، وهذا يرجع إلى ارتفاع معدلات
واحتمال .  ومحدودية الوصول إلى الرعاية الصحية الإنجابية، والافتقار إلى المباعدة فيما بين المواليد،الخصوبة

 في النيجر ٧ من ١ وهو احتمال يبلغ ـتعرض المرأة على مدى عمرها للوفاة من جراء تعقيدات الحمل أو الولادة 
بة النصف من مجموع النساء تتلقى رعاية ما قبل الولادة، وقرا.  يعد من أآبر الاحتمالات على الصعيد العالميـ

  .قابلة مدربة أثناء الولادةإشراف ومع هذا فإن نسبة الثلث فقط منهن هي التي تحظى ب

ففي . والتحديات التي تواجه النيجر في غاية الضخامة، ومع هذا، فإن ثمة دلالات على إحراز بعض من التقدم
اضي، اضطلعت حكومة النيجر بحملة من حملات الاتصالات من أجل تثقيف أآتوبر الم/شهر تشرين الأول

  مشترآاً والتي تشكل جهداًـوهذه الحملة الممتدة لفترة عام واحد . الجمهور بشأن أهمية إلحاق البنات بالمدارس
ى المراآز  ستصل إلـ  من منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومن الشرآاء المحليين والدوليين أيضاًيتضمن دعماً

  .الريفية والحضرية بكافة أنحاء البلد

 بتوحيد جهودهم من أجل مساندة الحكومة في ميدان تحسين الوصول إلى والشرآاء في النيجر يقومون أيضاً
 إلى الرعاية التوليدية رعاية فعالة قبل الولادة وأثناء الحمل، وآذلك إلى خدمات قابلات التوليد الماهرات، وأيضاً

، في إطار من المشارآة مع منظمة الصحة العالمية وصندوق الأمم اليونيسفوتقوم . في الحالات الطارئةالواجبة 
المتحدة للسكان، بمساعدة حكومة النيجر في استحداث مبادئ توجيهية وبروتوآولات ومواد تدريبية في مجال 

 ألف من مجموعات ٤٠٠ا يزيد عن  بتوفير ماليونيسف، قامت ٢٠٠٨وفي عام . توفير رعاية فعالة قبل الولادة
 من الهياآل الصحية بشتى أنحاء ٤٠٠المواد اللازمة قبل الولادة، حيث وزعت هذه المجموعات على أآثر من 

 من الأطباء والقابلات والممرضات، الذين سبق تدريبهم في ميدان رعاية ٢٥٠واليوم، يوجد ما يزيد عن . البلد
 مجموعة من ٤٠٠وقدمت منظمة الطفولة، علاوة على ذلك، .  المواليد أيضاًالتوليد في حالات الطوارئ ورعاية

آما قدمت . مجموعات مستلزمات التوليد على يد القابلات إلى أقسام الأمومة والولادة على صعيد البلد بأسره
 من ٢٣ مجموعة من مجموعات مستلزمات التوليد في الحالات الطارئة من أجل ١٥٠ آذلك اليونيسف

  .شفياتالمست

، في سياق نهجها المتعلق بتعزيز رعاية الأمهات والمواليد ٢٠٠٦ منذ عام اليونيسفوبالإضافة إلى هذا، قامت 
 من قابلات التوليد التقليديات بجميع أنحاء البلد، حيث توفر ٦٠٠على أساس مجتمعي شامل، بتدريب أآثر من 

آما أنهن يثقفن النساء بشأن دلالات مخاطر الحمل، وأهمية هؤلاء القابلات المساعدة اللازمة قبل الحمل وأثناءه، 
، اضطلعت ٢٠٠٨وفي نهاية المطاف، وفي عام . المباعدة بين المواليد، والرعاية الضرورية للمولودين حديثاً

حكومة نيجيريا بخطوة هامة إلى الأمام، حيث أدخلت الرعاية الصحية المجانية للنساء الحوامل والأطفال دون 
  .سةالخام



وما حققته النيجر من تخفيض مستويات وفيات الأطفال دون سن الخامسة يبعث على الأمل في أن يتمكن هذا البلد 
، يلاحظ أن ٢٠٠٧ و١٩٩٠وفيما بين عامي . يةمن الإتيان بنجاح مماثل فيما يتصل بتقليل معدلات الوفيات النفاس

 وهذا من أآبر حالات الهبوط التي حدثت على نطاق  في المائة،٤٢معدل الوفيات دون الخامسة قد هبط بنسبة 
  .القارة الإفريقية بأآملها
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