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   ٢٠٠٨ –الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية 
   منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا–صحيفة الحقائق الإقليمية 

 المرآز الرئيسي لمنظمة اليونيسف في نيويوركمن الواردة نات والمعلومات البياباستخدام  ٢٠٠٨تموز  /  يوليو١٧آخر تحديث لهذه الوثيقة آان بتاريخ 
 التغذية/ خطيط قسم السياسات والت /

مع أن المعلومات الإحصائية مقتبسة، بصفة رئيسية، من خطوط الأساس المرجعية الأحدث لتقرير : ملاحظة
الصادر عن منظمة الأمم المتحدة للطفولة  ،التقدم من أجل الأطفال / ٢٠٠٨ –وضع الأطفال في العالم 

 الرئيسي يُحذّر من عدم وجود آزالمريم في المتابعة والتقي / قسم السياسات والتخطيط، إلا أن )يونيسف(
وبصفة (بيانات تمثيلية حديثة على المستوى الوطني للعديد من دول منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا 

، الأمر الذي يفرض تحدياً من حيث التحليل القطري والإقليمي، ومن )تعاون الخليجيملحوظة لدول مجلس ال
 . بالنسبة إلى معدل التقدم أو التراجعحيث عملية المتابعة والتقييم

 نظرة سريعة على الحقائق: لمحة عامة عالمية :أولاً

الرضاعة الطبيعية الخالصة تحسّناً آبيراً على مدى العقد الماضي، محقّقة تقدماً فائقاً معدلات تحسّنت 
ه الرضاعة من وتحسينات رائعة في إفريقيا الواقعة جنوبي الصحراء الكبرى، حيث قفزت معدلات هذ

وآانت تلك المعدلات قد ازدادت بأآثر من الضعفين ). ٢٠٠٦ – ١٩٩٦(خلال الفترة % ٣٠إلى % ٢٢
/  في منطقة وسط وشرق أوروبا ٢٠٠٦ و ١٩٩٦ في المئة خلال الفترة من ١٩ في المئة إلى ١٠من 

في %) ٤٣(وفي جنوب آسيا %) ٤٥(وحوالي نصف الأطفال الرضع . رابطة الدول المستقلة حديثاً
وقد أسهمت هذه ). صرفة(شرق آسيا ومنطقة المحيط الهادي يرضعون رضاعة طبيعية خالصة 

 .ن مستوى صحتهم وتغذيتهمالزيادات، بصفة جوهرية، في بقاء الأطفال على قيد الحياة، وفي تحسَ
  

ويات تُجرى في الوقت الحاضر مراجعة لعوامل النجاح التي أدت إلى حدوث هذه الزيادات في مست
وبينما تقدم آل دولة منفردة مجموعة فريدة من العوامل، يتضح، بشكل متزايد، أنّ . الرضاعة الطبيعية

، لتحسين ممارسات شامل، على المستوى الوطنينتائج إيجابية تتحقّق عندما تقوم الدول بتنفيذ أسلوب 
د على مستوى السياسات وعموماً، فإن تحقيق تلك النتائج يستلزم بذل جهو.  الأطفال الرضعتغذية

مد جسور ، وتعزيز النظام الصحي وبناء القدرات، بالإضافة إلى تنفيذ مبادرات عملية واتوالتشريع
  .يالتواصل على مستوى المجتمع المحل

 
يرضعون من الأطفال الرضع دون سنّ ستة أشهر في دول العالم النامي % ٤٠ومع ذلك، فإن أقل من 
 شهراً ٢٣-٢٠من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين % ٣٩ي ، وحوالرضاعة طبيعية خالصة

  .)٢٠٠٨ -تقرير وضع الأطفال في العام (يرضعون رضاعة طبيعية مستمرة 
  

 تمتلك القدرة الكامنة على مارسةًً الطبيعية الخالصة بوصفها م البحوث العلمية الرضاعةَوتُعزِّز أحدثُ
جميع وفيات الأطفال دون سنّ الخامسة في الدول النامية، أو على الأقل من   في المئة١٣  ما نسبتهتفادي

 الوقائي  الطبيعية الخالصة التدخلَوبذلك تبقى الرضاعةُ. ما يعادل إنقاذ حياة أآثر من مليون طفل سنوياً
ن وعلاوة على ذلك، تُبيّن الأدلة أنّ الرضاعة الطبيعية خلال الشهر الأول م. الوحيد الأآثر فعّالية وتأثيراً

  في المئة من وفيات حديثي الولادة، حسبما ورد في سلسلة٨٧-٥٥حياة الطفل بمقدورها تجنّب ما نسبته 
 Lancet Neonatal) ٢٠٠٥ -لبقاء حديثي الولادة على قيد الحياة الطبية " لانسيت"مجلة 

Survival Series, 2005) 
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شهر الأولى من ذين يرضعون رضاعة طبيعية خالصة في الألأطفال الرضع الالمئوية لنسبة  ال-العالم  -١ رسم البيانيال

  )٢٠٠٦-٢٠٠٠(حياتهم 
  )٢٠٠٧آانون الأول،  / ، ديسمبر٦اليونيسف، التقدم من أجل الأطفال، المجلد : المصدر(
  
  في المئة٤٩ – ٢٠ - في المئة أو أآثر ٥٠ -  في المئة ٢٠ أقل من - البيانات غير متوافرة  -):  من اليسار إلى اليمينرموز الخارطة(

 
 
 
 
 

  )دون سن ستة أشهر( النسبة المئوية للأطفال الذين يرضعون رضاعة طبيعة خالصة - المناطق-٢الرسم البياني 
 )٢٠٠٨وضع الأطفال في العالم الصادر عن اليونيسف،  تقرير ،٦اامجلداليونيسف، التقدم من أجل الأطفال، : المصدر(

، منطقة ٣٠ الصحراء الكبرى يجنوبالواقعة ، منطقة إفريقيا ٤٣، شرق آسيا ٤٥سيا جنوب آ )من الأعلى إلى الأسفل(
  .٣٨، العالم ٣٨، الدول النامية ١٩ة لرابطة الدول المستق / ، وسط وشرق أوروبا٢٨الشرق الأوسط وشمال إفريقيا 

 

 

 

  

  

   أنماط الرضاعة الطبيعية في منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا:ثانياً

فإن هذا في منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا، % ٢٨غ معدل الرضاعة الطبيعية الخالصة مع بلو
آذلك فإن المنطقة . الدول النامية بنسبة عشر نقاطالرضاعة الطبيعية في أدنى من معدل يعتبر المعدل 

 تبلغ تتخلف عن شرق وجنوب إفريقيا، بالإضافة إلى إفريقيا الواقعة جنوبي الصحراء الكبرى، حيث
 .على التوالي% ٣٠و% ٣٩المعدلات الحالية فيهما 
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، وقطر %١٢وخاصة الكويت بنسبة (بالنفط  ىًغن آثربعض دول مجلس التعاون الخليجي الأستمر وت
على بعض معدلات الرضاعة الطبيعية الخالصة الأآثر تدنياً في المنطقة، في الإبقاء %) ١٢بنسبة 

سن ستة بلوغه يم المبكر للسوائل والأطعمة الأخرى للطفل قبل  إلى التقد،ء منه جزفي ،ويعود ذلك
 التي تحتوي على مواد ، تقديم الأطعمة الملائمة شبه الصلبةفإنوبالإضافة إلى الحليب الطبيعي، . شهرأ

أمراً أساسياً لضمان نمو يعتبر ، )غذية التكميليةالأ(شهر أ ستة هعمريبلغ  ما للطفل عند، المُغذّياتآثيفة
التغذية ونتيجة للرضاعة الطبيعة غير الملائمة وممارسات . سن الثانيةبلوغ  حتى ينل ونمائه الأمثلالطف

 على سوء التغذية المزمن في واضح المعالم وهو مؤشر - بلغ التّقزّم، ي غير الملائمة أيضاًالتكميلية
هي نسبة للأداء و. ويتفي الك% ٢٤نسبة يصل إلى مرتفعاً مستوىً  -  الخامسةأوساط الأطفال دون سنّ

 مثل توغو وهاييتي ،أآثر تدنياً) جمع دخل( ذات دخول دولُ فيها، في الوقت الراهن، الكويتَتشارك 
  )١٩٩٨عام ل، وبيانات قطر ١٩٩٦عام تعود لبيانات الكويت : ملاحظة. (وناميبيا

  زمالتق/ يعانون من نقص الوزن الأطفال دون سن الخامسة الذين – ٣ الرسم البياني
 )٢٠٠٨ وضع الأطفال في العالم الصادر عن اليونيسف،  تقرير:المصدر(
   تقزّم- نقص الوزن، -): ترجمة الإطار(
 إيران – ٣٣، ٢٩ جيبوتي – ٤٣، ٤١ السودان – ٥٣، ٤٦اليمن ): ترجمة الدول من اليسار إلى اليمين(

 – ٢٢، ١٠ سوريا – ٩، ١٠ المغرب – ١٥، ٥ ليبيا – ٢٤، ١٠ الكويت – ٢١، ٨ العراق – ١٥، ١١
  ٢٠، ١٤المملكة العربية السعودية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

، ١٩٩٥عام لليبيا ، وبيانات ١٩٩٦وبيانات الكويت لعام ، ١٩٩٨عام لإيران وبيانات ، ٢٠٠٠عام تعود لبيانات السودان : ملاحظة
  .١٩٩٦عام لالمملكة العربية السعودية بيانات و

 الأطفال تغذيةل) باستخدام الرَّضاعة(الصناعية أو التغذية الرضاعة و الطبيعية  الرضاعة بينيعتبر المزجُ
شائعة في المور من الأ للأغذية التكميلية، مصحوباً بالتقديم السابق لأوانه  من أعمارهم الأولىفي الأشهر

في ج لها الترويز لبدائل الحليب الطبيعي الصناعية و المعزَّحض التوافرُدْيَو. جميع دول المنطقة
الواسع الانتشار للرضاعة الطبيعة الخالصة في آل دول الرامي إلى الترويج   الهدفَ، ويُربكالأسواق

 .المنطقة تقريباً
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 لحديثي الولادة التَّغذوي الوضع دّعَ مثل جيبوتي واليمن والسودان، يُ،وفي الدول المعرضة للجفاف
 والوصول المحدود ناميبب انعدام الأمن الغذائي المت، وذلك بسةًجديبصورة  ،ضاً للخطررّعَلأمهات مُلو

 أن تستفيد من ، على وجه الخصوص،من شأن هذه الدولو. لخدمات الأساسية والمساعدات الإنسانيةإلى ا
تغذية تحسين الرضع والأطفال الصغار، بالإضافة إلى الأطفال نهج شامل لتحسين تغذية اعتماد 
 .الأمهات

  المعدلات الدنيا للرضاعة الطبيعية الخالصة ة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا تشهد منطق – ٤ الرسم البياني
  )٢٠٠٨العالم الصادر عن اليونيسف، في طفال الأوضع تقرير : المصدر(
 ١، جيبوتي ٧، الجزائر ١٢، قطر ١٢، الكويت ١٢، اليمن ١٦السودان : )من اليسار إلى اليمين(
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.١٩٩٨عام لقطر بيانات ، و١٩٩٦عام لالكويت وبيانات ، ٢٠٠٠عام تعود لبيانات السودان : لاحظةم  

، %٤٤(، وإيران )٢٠٠٠، عام %٤٧(تونس  ، تشهد آل منفي منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا
 أقل من تالمعدلاتلك ، لكن  أعلى معدلات الرضاعة الطبيعية الخالصة%)٣٨(، ومصر )٢٠٠٠عام 
مما  الكثير هناكزال ي، حيث ما  عن الوضعفي جميع الأحوال، الأمر الذي لا يفسح مجالاً للرضا% ٥٠

 .عملهينبغي 

في منطقة الشرق الأوسط وشمال   شهرا٢٣ً-٢٠ حتى عمرمعدل الرضاعة الطبيعية المستمرة ويعتبر 
ى التي تتوافر البيانات لها، بمعظم المناطق الأخر إذا ما قورنمتدنياً أيضاً  ،%٢٥ الذي يبلغ إفريقيا،
إفريقيا الواقعة جنوبي دول في % ٥٠في الدول النامية، و% ٤٠عالميًا، و% ٣٩ذلك المعدل بلغ يحيث 

 تشهد معدلاًحديثاً رابطة الدول المستقلة  / منطقة وسط وشرق أوروبافقط وحدها و. الصحراء الكبرى
أعلى مستوياته في عُمان المستمرة عية ويبلغ معدل الرضاعة الطبي%. ٢٣  يصل إلى مستوىقلأ
  ).٢٠٠٠، عام %٤٠(، وفي السودان )١٩٩٥، عام %٤١(، وفي البحرين )٢٠٠٠، عام %٧٣(
  

 ٢٣-٢٠ مستمرة حتى عمرأدنى معدلات الرضاعة الطبيعية المنطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا تشهد  – ٥ الرسم البياني
  شهراً 

  )٢٠٠٨ العالم الصادر عن اليونيسف، وضع الأطفال فيتقرير : المصدر(
  ) ٠ ، إيران٩، الكويت ١١، لبنان ١٥، المغرب ١٦، سوريا ١٨جيبوتي : من اليسار إلى اليمين(
  ١٨  ١٦  ١٤  ١٢  ١٠  ٨  ٦  ٤  ٢  ٠: من الأسفل إلى الأعلى(
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 .٢٠٠٠عام لإيران بيانات ، و١٩٩٦عام لالكويت بيانات ، و٢٠٠٠عام تعود لبيانات لبنان : ملاحظة

ويعتبر .  عند الولادةلوزن الأطفال المنخفضمعدلات مرتفعة عن أيضاً العديد من دول المنطقة غ بلّوي
اعة الطبيعية ، والرض من عمر الطفلالرضاعة الطبيعية خلال الساعة الأولى  بممارسةبكرالبدء المُ

هذه المجموعة ونماء  أمرين في غاية الأهمية لبقاء  الأولى من حياة الطفلة الستالخالصة طوال الأشهر
 . على قيد الحياةللمخاطر من الأطفال الرضعآثيراً المعرضة 

  من دول مختارة للأطفال عند الولادة فينخفض  الوزن الم– ")٦الرسم البياني "يجب أن يكون : المترجم( ٥ الرسم البياني
  منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا

  )٢٠٠٨وضع الأطفال في العالم الصادر عن اليونيسف، تقرير  :المصدر(

، ١٢، الأردن ١٤، مصر ١٥، المغرب ١٥، الإمارات العربية المتحدة ١٥، العراق ٣١، السودان ٣٢اليمن : من اليسار إلى اليمين(
  )١٠، جيبوتي ١٠، قطر ١١المملكة العربية السعودية 

  

  

  

  

 

 

بيانات ، و١٩٩٥عام لالإمارات العربية المتحدة بيانات ، و٢٠٠٠عام لالسودان بيانات ، و١٩٩٧عام ل  تعودبيانات اليمن: ملاحظة

  .١٩٩٨عام لقطر بيانات ، و١٩٩٦عام لالمملكة العربية السعودية 

ز، وحماية ودعم ممارسات الرضاعة الطبيعية زّعَ المُرويجويؤآد الدليل الإحصائي المقدم أعلاه أهمية الت
رضعات في منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا، بالإضافة إلى  الأمهات الحوامل والمُالمثلى في أوساط

، الممارسين من الكوادر الصحيةإشراك بلمناصرة وآسب التأييد ضمن إطار تصميم السياسات، تأآيده ل
 .التنمية والمجتمعات المحلية على جميع المستوياتفي شرآاء الو

تحسين الممارسات الملائمة بهدف ية الواجب الترآيز عليها في البرمجة ويمكن أن تشتمل القضايا الأساس
 :الرضع والأطفال الصغار في دول المنطقة على ما يليالأطفال لتغذية 
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الرضع والأطفال الصغار، بالإضافة إلى عقد الأطفال تغذية الراهن للوضع لإجراء مراجعة وطنية  .١
تقديم تحليل للوضع من أجل الأطفال الصغار الرضع والأطفال ورشة عمل وطنية حول تغذية 

 .وتطوير خطة عمل واضحة
 :رئيسة مجالات ةالتدخل في أربع .٢

الدولي لتسويق دستور التنفيذ التشديد على متابعة مراجعة السياسات والإصلاح التشريعي، مع  •
مة الانتهاآات، بالإضافة إلى حماية الأموشأن واتخاذ الإجراءات ببدائل الحليب الطبيعي 

 .والقضايا المتعلقة بمكان العمل
يات لرضاعة الطبيعية، بما في ذلك إحياء مبادرة المستشفالخاص باز للنظام الصحي عزّالدعم المُ •

مع المحلي مع وجود نهج ، بل وتوسيعها على مستوى المرافق والمجتعي الرضللطفل ةالصديق
 .) برامج الاعتماد الروتينية ذلك فيإدماجو(مستدام 

 مهارات الترآيز على مهارات مقدمي الرعاية الصحية من خلال تدريب بناء المهارات وتطوير •
 .مع شبكات الإحالةربط الالتفاوض و

تغيير من أجل تواصل ال الاجتماعي، و، والحشد بالعمل المطلوب منهالمجتمع المحليقيام  •
 .ا وتعزيزه،ممارسات تغذية الأطفال الرضع الملائمةل بهدف الترويجالسلوك 

 /  في مقاطعاتالرضع والأطفال الصغارالأطفال مكانية تحسين ممارسات تغذية التوضيح العملي لإ .٣
 / في المزيد من المقاطعاتوتطبيقها بهدف توسيع تلك الممارسات مناطق مختارة في فترة قصيرة، 

 .المناطق
  المتابعة والتقييم .٤

تحليل لوضع إجراء ت مختارة و في مقاطعالتحديد خط الأساس المرجعيإجراء دراسة مسحية  •
 .الرضع والأطفال الصغارالأطفال تحسين ممارسات تغذية  بهدف  بشأن المعوقاتالدولة

، واستخدام ) وتقديمها التقاريرإعداد(ظ السجلات والإبلاغ حفإضافة مؤشرات ملائمة إلى نظام  •
 .تعريفات قياسية

 .تحديث البرنامجلتشكيل مجموعة تقييم استشارية لمتابعة الوضع دورياً و •

 حول Innocenti“إنوشينتي  "إعلانتي بيّنها  أدناه بعض الأهداف العملية العالمية الالإطاربرز ويُ
  .الرضع والأطفال الصغارالأطفال الرضاعة الطبيعية والاستراتيجية العالمية لتغذية 

  

  

  

   الأولالإطار

عية  حول حماية الرضاعة الطبي١٩٩٠ لعام Innocenti“إنوشينتي "أربعة أهداف عملية لإعلان 
 :ودعمهاوالتشجيع عليها  / والترويج لها

 لجنة وتشكيل ملائمة، صلاحياتيتمتع بعلى المستوى الوطني ق للرضاعة الطبيعية تعيين منسّ .١
،  ذات الصلةفة من ممثلين من الدوائر الحكوميةوطنية متعددة القطاعات للرضاعة الطبيعية، مؤلَّ

  .النقابات الصحية المهنية / حكومية، والجمعياتوالمنظمات غير ال
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الخطوات العشر "، لجميع  ممارسة تامةمرفق يقدم خدمات الأمومة،منشأة أو ضمان ممارسة آل  .٢
منظمة  /  بيان منظمة الصحة العالمية حدّدها، والتي"ناجحةالطبيعية الرضاعة ممارسة البعة لالمتّ

 .رضاعة الطبيعية وخدمات الأمومة حول ال)يونيسف(الأمم المتحدة للطفولة 
 الدولي لتسويق بدائل الحليب الطبيعي وقرارات الجمعية الصحية التالية الدستورتفعيل مبادئ وهدف  .٣

 .تهارمّذات العلاقة بله 
لإنفاذ آفيلة  وسائل وضعلحماية حقوق الرضاعة الطبيعية للأمهات العاملات، وتصوّري  تشريع سنّ .٤

 .ذلك

الرضع والأطفال الصغار لعام الأطفال إضافية للاستراتيجية العالمية لتغذية خمسة أهداف عملية 
٢٠٠٢:  

الرضع والأطفال الصغار، الأطفال إعداد سياسة شاملة وتنفيذها ومتابعتها وتقييمها، حول تغذية  .٥
صحة الأطفال والصحة الإنجابية، والحد من أجل ضمن سياق السياسات والبرامج الوطنية للتغذية، 

  .لفقرمن ا
 الخالصة والترويجضمان قيام قطاع الصحة وغيره من القطاعات بحماية الرضاعة الطبيعية  .٦

 عمر السنتين أو أآثر، حتى بلوغ الطفللمدة ستة أشهر، والرضاعة المستمرة ممارستها ودعمها، ل
  في الأسرة والمجتمع– إليه في الوقت ذاته وصول المرأة إلى الدعم الذي تحتاجفرص وتوفير 

 . لتحقيق هذا الهدف–المحلي ومكان العمل 
، جنباً إلى جنب الأوقات المناسبة لهاالكافية والآمنة والملائمة في التكميلية التغذية الترويج لممارسة  .٧

 .الرضاعة الطبيعية المستمرةممارسة مع 
الرضع والأطفال الصغار في الظروف الصعبة بشكل استثنائي، الأطفال  حول تغذية قديم التوجيهت .٨

 . الآخرونوحول الدعم ذي العلاقة الذي تحتاج إليه الأمهات والأسر ومانحو الرعاية
الملائمة الأخرى التي قد تدعو الحاجة إليها، آجزء من الجديدة أو التدابير التشريعات النظر في سنّ  .٩

 دستورلرضع والأطفال الصغار، وذلك لتفعيل مبادئ وهدف الاالأطفال سياسة شاملة حول تغذية 
  .الجمعية الصحية ذات الصلة التي تلت ذلك الدستورالدولي لتسويق بدائل الحليب الطبيعي وقرارات 

   الثانيالإطار
الرضاعة منافع في بعض الدول التي انتشرت فيها  –الرضيع  للطفل ة الصديقياتمبادرة المستشف

  أخذت فيها، الرضيع للطفلة الصديقيات واسع، والتي تم تنفيذ مبادرة المستشفطاقعلى نالطبيعية 
دول مثل إيران والعراق والأردن والمغرب تبنّت بنجاح وقد .  تزداد فيهامعدلات الرضاعة الطبيعية

 ةالصديقيات مبادرة المستشفللرضاعة الطبيعية ول الترويج، في أوقات مختلفة، تونسوعُمان وسوريا و
، تعتبر هذه المبادرة جهداً بذلته منظمة اليونيسف ١٩٩١المبادرة عام تلك وبإطلاق .  الرضيعللطفل

التي تدعم " الخطوات العشر"بممارسة  جميع مراآز الأمومة قيامومنظمة الصحة العالمية لضمان 
  .الرضاعة الطبيعية

  
  الثالثطارالإ

 الصحة العالمية، تهدف جمعية من  عالميةًتوصيةً يعي الدولي لتسويق بدائل الحليب الطبدستورُاليعتبر 
 وتبنّي تلك وقد تم إقرار. إلى حماية الرضاعة الطبيعية من التسويق غير الملائم لمنتجات التغذية الصناعية

 ممارسات التغذية غير الملائمة تؤدي إلى سوء ، اعترافاً بالحقيقة التي مفادها أن١٩٨١ّ عام التوصية
 الممارسات غير  في جميع الدول، وأنّوالوفاة) لأمراضالإصابة با(راضة المَلرضيع، وإلى االطفل تغذية 

 الصحية العامة كلاتسهم في تلك المشالملائمة في تسويق بدائل الحليب الطبيعي والمنتجات ذات العلاقة تُ
  .الأساسية
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، ويجب أن تتم ضيحهتعمل على تووصدور الدستور  معية الصحة العالمية قرارات تلتت جوقد أقرّ
بدائل الحليب لأو الترويج عن،  الإعلان دستورويحظر ال.  في الوقت نفسهقراءتها جنباً إلى جنب معه

غير أن  . وحلماتها لعامة الناس أو من خلال نظام الرعاية الصحيةصناعيةوزجاجات الرضاعة الالطبيعي 
 الرضاعة الطبيعية، على أساس  ممارسةدملا يوقف توافر هذه المنتجات إذا ما قررت الأم عالدستور 

.  المصاحبة للتغذية الصناعيةحتملةوالكوارث الصحية الم المساوئالمعلومات الكاملة حول اطّلاعها على 
الطبية المستقلة، وليس والمشورة وفي حالات آهذه، يجب أن يُبنى اختيار المنتج على أساس من النصيحة 

ذات ولصدوره والقرارات التالية الدستور  من الحكومات ترجمة عويتوقّ. من خلال الضغط التجاري
  . تشريعات أو أنظمة وطنيةإلى ،بهصلة ال


