
 

   

  

 التغذيةتقرير حول : التقدم من أجل الأطفال

 النتائج الرئيسية

رغم الوعود والنداءات الإنسانية، لم تنخفض نسبة الأطفال الذين يعانون من نقص الوزن في البلدان النامية إلا  •
منذ عام  هذه النسبة بخمس نقاط مئوية لا غير ت إذ تراجع ـ طفيفاً خلال الأعوام الخمسة عشر الماضيةانخفاضاً
١٩٩٠.  

 في المائة أو ٢٧(في البلدان النامية من نقص الوزن دون سن الخامسة يعاني طفل من بين آل أربعة أطفال  •
ويعيش قرابة نصف هذا العدد في ثلاث دول .  مليون طفل سنويا٥،٦ً وفاة، مما يساهم في ) مليون طفل١٤٦
 .الهند وبنغلادش وباآستان: هي

مكافحة نقص التغذية لدى الأطفال يتسبب في شلّ جهود تنموية أخرى لا تقلّ أهمية عدم إحراز تقدم في مجال  •
 . من الأمراض ودعم التعليم وتشجيع التقدم الاقتصادي للأجيال الحالية واللاحقةلحدِّوتهدف إلى ا

ل من الأهداف باستثناء منطقتين اثنتين، من المستبعد أن تحقق مناطق العالم التي تتوفر بها بيانات الهدف الأو •
الإنمائية للألفية المتمثل في تخفيض النسبة العالمية للأطفال دون سن الخامسة الذين يقل وزنهم عن المعدّل 

 .٢٠١٥الطبيعي إلى النصف بحلول عام 

 ٤٦ يصل إلى  مذهلاًسُجِّلت أسوأ النتائج في منطقة جنوب آسيا حيث ترتفع معدلات انتشار نقص الوزن ارتفاعاً •
أعلى وتوجد . ويعيش في هذه المنطقة نصف عدد الأطفال الذين يقل وزنهم عن المعدل الطبيعي. ئةفي الما

 ـ)  في المائة٤٧(والهند )  في المائة في آل من الدولتين٤٨(معدلات وطنية لنقص الوزن في بنغلادش ونيبال 
 . إثيوبيا مماثلة لتلك التي تُسجَّل فيوهي معدلات

فية بقدر ما اد سبب نقص التغذية عند الأطفال إلى عدم توفّر المواد الغذائية بكميات آفي هذه المنطقة، لا يعو •
 المرآز الاجتماعي للمرأة، والزواج المبكر الذي ينجم عنه ييعود إلى سوء نوعية وسلامة المواد الغذائية، وتدن

 . وسوء النظافة الصحية الذي يتسبب في أمراض الإسهال،انخفاض وزن المواليد

جه أمريكا اللاتينية ومنطقة حوض البحر الكاريبي نحو تحقيق الهدف الإنمائي الأول، إذ لا يتعدى معدل تتّ •
 في المائة بين عامي ٣،٨ في المائة، وبلغ متوسط معدل الانخفاض السنوي ٧انتشار نقص الوزن فيها أآثر من 

 .٢٠٠٤ و١٩٩٠

متوسط معدل  في المائة و١٥ الوزن  معدلات نقص التي تبلغ فيها ـئالمحيط الهادوشرق آسيا أما منطقة  •
 . فقط نجاح الصين فهي تتجه نحو تحقيق هذا الهدف بفضل ـ في المائة٣،٦الانخفاض السنوي 

 في ١٩من أي نصف، الأآثر من ب الوزن نقص انتشار معدلتخفيض إنجازا متميّزا إذ تمكّنت من الصين حققت  •
في  الأطفال معدلات وفيات انخفضتفي نفس الوقت، و. ٢٠٠٢  عامي في المائة ف٨ إلى ١٩٩٠  عامالمائة في



 

   

 نقص اليودالفعلي على  وأدى القضاء.  ولادة حية١ ٠٠٠ لكل ٣١ إلى  حية ولادة١ ٠٠٠ لكل ٤٩ من هذا البلد

 .ائيةالنخطيرة في المناطق غذائية  الفقراء ما زالوا يواجهون مشاآل  أنإلاّ. لأطفاللإلى زيادة الطاقة الذّهنية 

 مما يشكل  ـ بأعمارهمقياساً الوزن من نقصمسة اخال دون سنن يفريقي الأطفال الإجموعأآثر من ربع ميعاني  •
 معدل انتشار يستقرّمجاعة، عرضة لل ، وهي منطقةفريقيا إشرق وجنوب فيو. لتنمية في إفريقيال بالنسبةآارثة 
هم عن وزنيقلّ الذين  للأطفال يالعدد الفعلفي حين ازداد  ١٩٩٠  عام منذعلى نفس المستوى الوزن نقص

جفاف وال اتنزاعوالالإنتاج الزراعي ي وانخفاض سكانالنمو  آل من اليعود هذا إلىو. المعدّل الطبيعي
حيث انخفض معدل  اً طفيفاًتحسنفشهدت فريقيا إغرب ووسط منطقة أمّا . الإيدز/فيروس نقص المناعة البشريةو

 . الطبيعية الرضاعةمعدلات ارتفاع مع في المائة، ٢٨ في المائة إلى ٣٢من ها نقص الوزن لدى الأطفال في

ذات ، وهي دول معدلات نقص التغذية في العراق والسودان واليمن، أخذت فريقياإفي الشرق الأوسط وشمال  •
 .١٩٩٠  عام تسوء منذآثافة سكانية مرتفعة،

 آما تمثّل تا الأقلي بيننقص التغذيةهامة لمعدلات ل وتُسجَّ  يتّسع التفاوت الاجتماعي الصناعيةفي البلدان •
 .ظاهرة تبعث على القلقالسمنة 

وأدى تحسن . يعرّض ضحاياه لخطر الموتبسرعة شديدة و يمكن أن يحل نقص التغذية، طوارئالأثناء حالات  •
لكن و. تغذيةنقص ال حالات الوفاة الناجمة عن ضيخفإلى ت الكبرىإلى حالات الطوارئ ة دوليال الاستجابة
 من الغذاء  شديداًاًحرمانيواجهون  تمتد لفترات طويلةارئ وطحالات  في  الذين يعيشونالأطفالمن الملايين 
 .رب أآعناية ون إلىويحتاج

 حياة ملايين إلى تغييرالعالم في  الوزن معدلات نقصتخفيض بلوغ الهدف الإنمائي للألفية بشأن  سيؤدي •
هذا لن يكون ممكنا إذا اقتصرت الجهود لكن  و ـ الهدف هذالتحقيقا زال هناك وقت م. الأطفال في العقد القادم
 .في حالات الطوارئ فقطالغذاء على إيصال إمدادات 

واستكمال الغذاء  تعميم معالجة الملح باليود مثل(الهادفة إلى سد النقص في المغذيات الدقيقة البرامج أثبتت  •
الطبيعية الحصرية يمثل واحدا من أنجع لرضاعة ا آما أن التعريف بفوائد. ةنتائج مدهشأنها تعطي ) أفيتامين ب

 .هاالطفولة المبكرة وما بعدفترة لضمان تغذية جيدة في الوسائل 

الذين يعانون  الأطفال لذا فإن. بشريةالطاقات ال لحماية هما أهم فترتين من عمر الطفل ينسنتأول الحمل وفترة  •
 .تماماً ونتعافي قد لا من النمومرحلة ال تغذية أثناء هذهمن نقص ال

الدعم  لتقديم  ـعالميةالوطنية والتنمية  ال سياسات وميزانياتمحور الطفل تغذيةصبح ت  ما لم تقدملن يتمّ إحراز •
 .اًفقر والأآثر سناًالأصغر الأفراد خاص على بشكل ترآيز  ال، معالمجتمعات المحليةإلى 

والمجتمعات  الأسر في تغذيةال عن أفضلبتوفير معارف  الطفل تغذيةماية حالرامية إلى السياسات يجب ربط  •
 الصالح للشربماء وتوفير الض امرمكافحة الأإضافة إلى الخدمات الصحية الأساسية الأخرى مثل المحلية، 

 .ارئوالطلحالات  ين الكافيوالاستجابةتخطيط ال ب ذلكدعمآما يجب ،  الصحيةمرافقالو


