
 

   

 
  

   بيانات عن الشرق الأوسط وشمال إفريقيا:الأطفال والتغذية

  نقص الوزن عند الأطفال دون الخامسة من العمر
١٤  ١٩٩٠%  

  )  مليون طفل٨ % (١٧  حالياًالبيانات المتوفرة 

  ) تقدم نحو تحقيق الهدف الإنمائي للألفيةما من (-١،٦  السنوي  متوسط معدل الانخفاض

   التغذيةحول ىمؤشرات رئيسية أخر
  %١٥  الذين يعانون من انخفاض الوزن عند الولادةالأطفال 

  %٢٩    أشهر٦-٠ ن سن ميةرضاعة طبيعية حصر تلقوا الأطفال الذين

  %٥٨  الأسر التي تستهلك الملح المضاف إليه اليود

  ولادة حية ١ ٠٠٠ لكل ٥٦  معدل وفيات الأطفال دون سن الخامسة 
 

 التحديات
  اِرتفاعا الطبيعيمعدلالذين يقل وزنهم عن الالمنطقة طفال  نسبة أشهدت

 الهدف المنطقة آكل تحققومن المستبعد أن . ٢٠٠٤ و١٩٩٠بين عامي 
، إذ أن المحنة التي يعانيها الأطفال في ثلاثة بلدان آبيرة الإنمائي للألفية

.  انخفاض الإحصاءات الإقليمية فيسببتت السودان والعراق واليمن هي
 في تدني المستوى  مهماًالصراع، في حالات آثيرة، عاملاًل يشكو

وباستثناء هذه البلدان الثلاثة، فإن الصورة تبعث . الصحي لدى الأطفال
والأرض الفلسطينية المحتلة  الأردن  ـ وأقاليمدولفثمة ستة . تفاؤلالعلى 

تحقيق  تتجه نحو  ـمانوعُ جيبوتيوتونس والجمهورية العربية السورية و
 دولة ١٢ معدلات انتشار نقص الوزن في  آما أنف الإنمائي للألفية،لهدا

  . البلدان الصناعيةمعدلاتمن تقترب 

قص نب  الأطفال الذين يعيشون في أآثر الأسر فقراًإصابةيتضاعف احتمال ، إذ ة آبيرات بيد أن المنطقة تواجه تفاوت
 آما أن نسبة نقص الوزن عند الذين يعيشون في .ر الغنيةالأطفال الذين يعيشون في الأسغيرهم من مقارنة بالوزن 

 تبعث البيانات المتعلقة ،إضافة إلى ذلك.  أضعاف نسبتها لدى الذين يعيشون في المدن١،٧المناطق الريفية أرجح بمعدل 
 يةصر ح بصفة رضاعة طبيعية يتلقون من الأطفال فقط في المائة٢٩ن حوالي أ، إذ بالرضاعة الطبيعية على القلق

 . في معظم البلدانآخذة في الانخفاض مدة الرضاعة الطبيعية  آما أن، الأولى أشهرطوال الستّة

 البلدان ذات الأولوية
 في ١٦ تبلغإذ  ١٩٩٠ الوزن أعلى مما آانت عليه في عام يعانون من نقصلا تزال نسبة أطفال العراق الذين  •

 في أواخر  مجدداتنخفض قبل أن، ١٩٩١ عام في أعقاب حربارتفعت معدلات نقص التغذية . المائة
  توفير لبن في المائة آما أن١٢وتعتبر مستويات الرضاعة الطبيعية الحصرية منخفضة إذ تبلغ . التسعينات

 . ممارسات الإرضاعأثّر بصفة سلبية على في إطار برنامج النفط مقابل الغذاء مجاناًالرضع 
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نساء يجلبن أطفالهن ليخضعوا : العراق 
 التغذية في مستشفى الزعفرانية  نقصلفحص

  .العام ببغداد



 

   

 في ٣٠ في المائة، بعد أن آانت ٤٦، إذ بلغت نسبة نقص الوزن عند جميع الأطفال  أيضاً في اليمنت الحالةتردّ •
من نقص أآثر من نصف جميع الأطفال اليمنيين الذين هم دون سن الخامسة يعاني و. ١٩٩٢-١٩٩١ فيالمائة 
 . يعانون من انخفاض الوزن عند الولادةالرّضعقرابة ثلث آما أنّ  النموّ

 في ١٦هزال تبلغ نسبة الأطفال المصابين بالآما  في المائة، ٤١الوزن ناقصي  الأطفال تبلغ نسبة في السودان، •
  . في المائة فقط من الأسر تستهلك الملح المضاف إليه اليود١آما أن . أعلى نسبة في المنطقة وهي ،المائة

 التقدم المحرز 
لأطفال دون سن الخامسة بما متوسطه  نسبة انتشار نقص الوزن عند اانخفضت ،الأرض الفلسطينية المحتلةفي  •

  . في المائة سنويا٥،٣ً
 في ١٠ عند الأطفال إلى أقل من نقص النموّوقطر نسبة انتشار  الأردن والأرض الفلسطينية المحتلةآلّ من ل قلّ •

 .المائة
. ليودلقضاء على نقص ا نحو اإيرانالأردن و  آلّ منمت تونس استهلاك الملح المضاف إليه اليود، وتسيرعمّ •

آلّ من الأردن والإمارات العربية  في  في المائة٨٠ عن تزيد نسبة استهلاك الأسر للملح المضاف إليه اليود
 . ولبنان ومصرسوريةالجمهورية العربية الالمتّحدة وتونس والجماهيرية العربية الليبية و

  
  إنجازات اليونيسف

 . التغذية الحادنقصإدارة مجال  في امتياز شاء مراآزتعمل اليونيسف مع حكومات جيبوتي والسودان واليمن لإن •
مؤسسات الويهدف هذا البرنامج إلى بناء القدرة الوطنية على إدارة شؤون التغذية في الأزمات بمساعدة 

في حالة و.  وإدارات شؤون التغذية والجامعات التي ستقوم بتدريب العاملين في مجالي الصحة والتغذيةيةالتعليم
المنظمات غير الحكومية والأمم ممثلين عن  وينالمراآز بتدريب الأطباء والممرضهذه ، تقوم  ماةزماندلاع أ

  .مالمتحدة ووزارة الصحة وغيره
 يودات البوتاسيوم وآلات مزج اليود والملح وأجهزة الاختبار من أجل إدامة معالجة اليونيسففي العراق، توفر  •

وبناء القدرات من أجل المشروع الوطني لتقوية دقيق القمح، وتدعم الملح باليود، آما تقوم بتوفير المعدات 
امرأة  ٧٠٠  ٠٠٠ طفل و٥٠٠ ٠٠٠توفير المقويات من فيتامين أ والمعادن وحمض الفوليك لتصل إلى حوالي 

 مرآزاً من ٦٧ طفل مصاب بنقص حاد في التغذية في ١٠ ٠٠٠وجرت معالجة أآثر من . ةمل ومرضعاح
  .٢٠٠٥ل الغذائي التي تدعمها اليونيسف في جميع أنحاء البلد خلال عام مراآز إعادة التأهي

  

  
 


